༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(//00/1/5/ /71930///©6 (€ 6/1/6/ 


1©61×[ 8661 [711 [0017] - ][[16 1306 


1[7/0//. \\(2|46238109 /??2066/0///02/ 12|4(6238146 
ཊོ ོོཌ 


[༢༨ 
ཏཱ 


འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ 


'¡11 [33 1]160 183 [)3།1 11131]1 [)8]]36 ]]\/1 1131 '06 761 1698 [)8]1360 ]11119 91 1973 
11{8]10 


ˆ ༨. 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ 


81168 1:31) [7319 ])0 


£6©$06/7/2/0/- [5010[[3| ]0130685 0[ [6 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[30|6 [[70{10[] [[6 [410 5{]0[0[† 0[ 3/63[ 
ཏ[0[][6[]016[1 8{160[]687 |0811{176 806[6[)/ (3ཇ8|8) ]1 03།03063. 


ཌིགསསས་་ 


©6@2/1/1//70 //170/7772//0/?ཛ 8༠8།།60 8།[ 6[638[ 50110[176[17016[1 8{16600]8[ |[811{1[9 806[6[)/ (2588) །10[130006 85 006 
1[10, ©03303 . 


ཞོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཟཟོས་ མཛད་པ་པོ། ༧ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
པས བརྗོད་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དགའ་ལྔན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དབ་ཕྲེང་ཉིཤུ་རྩ་བདུན་པ། 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


བར་ཆ། 


མཛད་པ་པོ། ༧ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
བརྗོད་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛྲོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་ཏི་ཤུ་རྩ་ བདུན་པ། 
2997 


@འ༠ང་འ་ ༢༡༡༠༩།༠ང་།།8འཞའབའ་ 


© ©€4/?5/5' /4 5755 /.77/04/76)) 2007 


111-5[ ]¥01[1011: 6,000 00¡:168, 
4 6;1801: 4100 1.01083139 ༽8610]161 & (36811©6 1 ,0183119 (]101];/1, 
(€11601666 1)$¥: (©65116 1.0183119 (1]]011;/1 & 1?]131:]13 (*0116391168, 


7716 86[01119: (©360611 ]3119[86© ] 1127317༢/ (00111]011061 (1167, 
130016¿ $6©[01119) 1 -111011113 1 ⁄01283119 '15©11119, ( ] 11)1:31/ 11]€11379€ ) 


1ཉ1101151160 1))::- - @4/255/ /4/57077)55 / 7704 7) 
1⁄31113 (3111) ]0.1. 1°.0). 711106[31] (01011; 
]111114906-581411 1218([ ]€ 31༢༣/37 
(&.5.) 1101. 
1110116: (0091-8301) 245757, 246280 
©-111311: 93]3119111131༣/ @$/3]100.00,111 


11111006 [01 [1*6© 0150111)11[1011 ]))/: 
7]1© (01:7301306 1065 0[ (11© 1)0100113 104101©34101131] ]'01160341011 
117, 55 113119 (110\%/ 5011] ]1036 $6© 1, 7'31])61, 31\%/31], ]1.().(€. 
761: 886-2-23951198, [3×: 886-2-23913415 
1111311: 0¥©178638 @[?11636611.019 
\ན/61981[6:11[00://\༣/\༡/༡.111436611.0179 
7115 [)0016 18 5{110[1; [01 [[£©6© 615{1711)11[1011, 1[ 18 110{ [01 5316. 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


མས 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ཀྲིྣསྣསཔསྔྤྔྨསྨསྦྲྩྦྨྦཀ|ྣ|ཐཙཞཐ|ཞཙ6ྨ6$ླ@ླ@ླ@48({({!ནོ ཀ་ 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།།”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༩”༡ ངེ 
3. སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། """"""""""""""""""""""""” ཟ 
4. སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཐ་ས 
5. ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡ 
6. སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། ""””""”""""""""""”"”"”"”"” 395 
ཏྷ ཉྲེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཞཆྙདྲ་པྲེ།།ཀ།།།༡།༡།༩།།༽༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༩༠༡༡༠༠།༢༥༡༢༠༡༡༠༠༥།༡༠༠༠༡ 404 


༢༽ དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། " 
1. ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 
2. དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ འཆད་པ།་ 
ངཱ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ ་འཆད་པ། ྣྣཀཁ༡༩(༼༼༼ཀ༼ཀ༩"༩"༩ཀ།ཀ༥ྣ༥ྣ་།ོེོེོ(([(ླྣ{[ྣྒཌྣཌི་ 434 
4. དགེ་སློ ང་མའི་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ""”" 449 
5. དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། '""""""' 


6. དགེ་སྲོང་མའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ། "" 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སས ཤྲ 
དཔེ་སྐྲུན་གསཝ་བཤན། 


༄༅། །འཛམ་བུའི་སྒྲ་ཡི་ཅོད་པན་ཐོད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་མོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཁྲོམས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ 
ཀྱི་གཅེས་ནོར་གང་མང་ཞིག ཕྱོགས་བརྒྱའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་འགྲོ་ས་ཡི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་མང་པོའི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་ཡོད་པ་གསལ་བྱེད་དཔེ་སྟོན་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འབྱུང་ 
ཆར་ཡང་སྔ་མཁོ་བཞིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་མང་ཡོད་པ་ནས་མེད་པ་དང་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྤང་ལ་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་ལྟར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་སུས་ཀྱང་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་སེམས། གང་ལྟར་ད་སྔ་ཡན་ཆོད་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྦེ ལ་ཅིང་འཕེལ་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་བུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཟི་བྱིན་རེ་དང་རང་རང་ལ་དད་བཀུར་མཆོད་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་སྒེར་ལ་སྨན་པའི་དགོས་ནུས་ཀྱི་རིན་ཐང་རེ་ཡོད་པར་འོས་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་གཤེགས་བཤུལ་༧མཉམ་མེད་བུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉིང་བཅུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་རང་གཟུགས་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གཙོས་རིས་མེད་བསྟན་འདིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་དྲིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པའི་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ཆ་འཇམ་གླིང་ 
གི་སྤྱི་ནོར་དང་ཞི་བདེའི་སོན་རྩར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་མིག་གིས་མཐོང་ཚོད་དང་རྣ་བས་ཐོས་ 
ཚོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། ནང་བསྟན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྐོར་ 


ཁཱ ༣༩ 

འདུལ་བའི་སྡེ ་སྭོཿ ད་ལས་བསྟན་ཅིང་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་ནི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀའི་གོ་ 
ཆོད་པའི་སྡེ ་སྣོད་མཆོག་ཏུ 'གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱར་འོས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དོན་ལ་གནས་པ་སྟོཿ ན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། གནད་ཀའི་དབང་འདི་གཟིགས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཚོ་སྣ་བ་༧ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ ་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ནང་བྱན་ཆུད་པར་མཛད་དེ། གནའ་ནས་དེང་ 
གི་བར་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
བྱ་སའི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ། ༧འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་གསོལ་བ་གང་ཉིད་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ལྡགས་རྩོམ་ 
གནང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ད་ཐེངས་ངེད་ཅག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆེ་འཕེལ་མཆོག་གི་༧བཀའ་དགོངས་གཙུག་བཀུར་འོག་བརྗོད་པ་སྟབས་ 
བདེ་རུ་བཏང་བའི་མིང་ངམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ << མཚོ་ཊིཀ་ >> ཅེས་ཞུ་བ་འདི་ 
ཉིད་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ནས་སྔོན་༧འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་དང་མཆིམས་ིཀ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་འགྲེལ་བ་ 
མི་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་འདུལ་མདོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཟུར་དུ་མ་མཛད་པས་མཚོ་མཆེིམས་ཀྱི་ཊི་ 
ཀ་གཉིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཕན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནས་མཚོ་ཊིཀ་ 
བོད་དཔར་རྣམས་དེ་ཙམ་གསལ་བོ་མེད་ཅིང་དེང་དུས་བོད་ཐོན་འཕྲུལ་དཔར་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ཆེན་ 
ཡིག་ཆུང་འདྲེས་ཏེ་མཚམས་ཕྱེད་དཀའ་ཞིང་མཆན་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཡང་ཆེ་བས་མཚམས་ 


24 ག་ 
ཆ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོ། ད་པ་དང་མློབ་གཉེ ར་བ་རྣམ་པར་མཁོ་གལ་ཡང་ཤིན་ཏུ ་ནས་ཆེ་སྟབས་དཔེ་སྐྲུན་ 
ཞུ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སྱོང་དང་ཤེས་ཚད་སོ་ གས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་མ་འདང་ས་ཡོད་ངེས་པས་ 
བྱས་ཉེས་གང་མཆིས་གཟུར་གནས 'དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཞེ ས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལགས། ཞར་བྱུང་དུ་དེབ་འདིའི་པར་གཞི་སྒྲིག་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཕན་གྱི་ཐུ གས་བཞེད་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་པར་གཞིའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་དངུལ་མི ཉུཇཐ་གནང་ཐ ་མ་ཟད་བསྐྱར་ཞི བ་ཡང་ཞིབ་ཀྱི་ཞུ་དག་གི 'འགན་བཞེས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྒན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་མཆོག་གིས་གཙོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་དག་ཐད་རོགས་རམ་གནང་མཁན་རྣམ་པ་དང་། བྷའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་ 
རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠༠ ཐམ་པ་རིན་མེད་ཆོས་སྦྱིན་དུ་པར་སྐྲུན་གནང་བ་དང་། 
བཱའི་ཝན་ཨ་ཅག་མ་ཡུ་ ་ཕིན་ལགས་བརྒྱུད་སྦྱིན་བདག་ཨ་ཅག་ཆིན་ཡུ་ ་ལིན་ (€]161] ¥]11613) 
མཆོག་གི ས་པར་གཞི་དང་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་གྱི་བརྡལ་གླ་བཅས་ལ་རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་སྟི ང་ 
ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲི ན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཞེས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛྲོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ ཟླ་བ་ ༢ 


ཚེས་ ༡༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ལ། 


༦ 
༼དཔར་བཤུས་ཀྱི་བདག་དབང་།༽ 
དེབ་འདིའི་དཔར་བཤུས་ཀྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཡོད་པས་འདི་ 


གའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོ་ ལ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་དེབ་འདི་པར་དུ་བསྐྲུན་པའམ་ཆ་ཤས་ཟུར་བཏོན་ 
སོགས་མི་ཆོག་པ་དགོངས་མངའ་ཡོད་པར་ཞུ། 


སློབ་སྟོན་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་ཟོ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་དང་། 
ཏྲེ་ཧོར་མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད། 


ཞུ་དག་པ། ཏྲེ་ཧོར་མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་མཆོག་གི་གཅོས་པའི་ 
ཕྱག་དཔེ་རྒན་རྣམ་པ་དང་། ཤཞུ་དྷག་གནང་མཁན་ནམ་པ་བཅས། 


གློག་ཀླད་དུ་འཇོག་མཁན། དབའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
གློག་ཀླད་ནང་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
༈ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དེབ་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་དཔར་ཐེངས་དང་པོར་ 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན། 


སས ང་ 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་བསྡུས། 


༄༅། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ་ཞེས་བསྔགས་པ་འདུལ་འཛིན་མཚོ་སྣ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི། མོན་མཚོ་སྣ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་འདུན་ 
པ་ཁོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ལས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སུས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པའི་ཐད་དུ་བྲོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚིགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ ་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དུས་དེའི་ཚེ་པྗའི་ 
ཏ་མཁས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་བློ་གྲོས་སེང་ 
གེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་བཟང་ཆེན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ ་མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླ བ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཆེས་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་ཇྡི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
ཆེན་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གསལ་ 


ཅཿ ༄111 

ལྟར་མཐའ་དག་པར་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམརླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་ཉིན་པར་མདད་པར་མ་བད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
འབྱོངས་པས་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མློ་ བ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུལ་བ་གསན། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གསན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་མངོན་པ་མཛྡོད་གསན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཚད་མའི་མདོ་གསན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གསན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གསང་འདུས་གསན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསན་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བྱོན་ཞིང་། ལྷག་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་བ་ལུང་སྡེ ་བཞིའི་གནད་བསྡུས་པ་ཞི ག་རྩོམས་ཤིག དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མང་པོས་གྲྭ་སྐོར་ 
གྱི་གདན་སར་འབྱོན་དགོས་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ 
པ་འདུལ་བའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཕྱིར་བརྩམས་མ་ཐག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་ 
བམ་གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་ལན་གཉིས་པ་བརྩམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ 


>€ ཆ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ་མི་འཇྲིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ལྟར་ 
དུ་གསང་སྔགས་ལ་དམ་དོག་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་ནང་དུ་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་མངའ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྨི་ལམ་འཛྲིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
ཟུར་ཙམ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ 
གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གྲྭ་སྐོར་གྱི་གདན་ས་མོན་ 
གྲ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །འདུལ་འདིན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློ་ བ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་སྲས་བུ་བོ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མོན་གྲ་པ་ཆེན་པོའོ།། 

ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་ལྡན་རགས་ཙམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ཆེད་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཚན་བཤུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདིར་བཀོད་པ་ལགས།། 


སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཟེ 


~~ - , ༢༽ 


༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེ གས་བཤད་ 
ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 


3. སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


༄༅། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་བ་ལུང་གང་ལས་བསྡུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། ཐུན་ 
མོང་བ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འདི་ལ་མདོ་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ལུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གཙོ་ཆེར་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་དེའི་འོག་མའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
མདོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མདོ་ ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ།། གསུམ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་མདོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཉིན་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
མཚན་བསྡུས་པ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ གསུམ་ལས། དང་པོ་དེའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའི་གནད་ཀྱིས། གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་སྦོ་གཏན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གཏན་ལས་གཞན་དུ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚེས་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི། ལས་ལ་ནི་འདས་ འདི་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དམ། ན་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློ: ང་དག་གི ས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་བདག་ཅག་ 
གིས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་སླར་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་དེའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱིད་ན་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ་ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དྲན་ 
པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་རྡི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བགྱི། ཚིག་གསུམ་པས་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། དགག་དབྱེ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་གསུང་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས། དགག་དབྱེ་ལ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 


སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 3 


དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྲེལ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གསུངས་པས། གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བཀྱི་ཉེ་བར་ 
འཁོར་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ། །ཞེས་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོ་མི་བགྲང་བས་ན་ཞག་ 
ལྔ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གོཿ ས་འཆང་པའི་རང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ལྟུ ང་བ་མི ་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་དེའི་ 
ཤན་མི་འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་། ཟླ་འདྲོག་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ནི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འདི་དང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལུང་ལས་ཞག་ཤན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་ནི་འཆང་བའི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་གསུངས་པ་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་།། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་ 
མཐུན་པའོ་ཞེས་ དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལས། ཆེས་གཅིག་ན་བའི་སྨན་ཞིག་རྙེད་ནས་ཆེས་གཉིས་ལ་ན་ 
བའི་སྨན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ན་ཞེས་ན་བའི་སྨན་སྤྱི་ཚིགས་སུ་གསུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། པ་ 
འདིའི་ཁུངས་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་མོད་ཀྱི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་མདོ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཆེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་ 
ཞིག་ཀྱང་རྙེད་པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱ་བའམ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་ 


4 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ ་ཚན་འཆད་པ། 


སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུ་མར་གྱིས་ནི་འབྱུ་མར་ལའོ།། 
སྦྲང་རྩིས་ནི་སྦྲང་རྩི་ལའོ། །ཧྭགས་ཀྱིས་ནི་ཧྭགས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ སྟེ་མང་དང་ 
འབྱུ་མར་སྦྲང་རྩི་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཆི་ག་ཚོགས་ 
བསྒྱུང་བར་མ་བགྲངས་སོ།། དེ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བུ་རམ་དང་ཞག་དང་ལྷའི་བདུད་རྩི་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི། མདོ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་ 
ཚོགས་བསྐྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་གསུང་ཡང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་འབྲལ་བའི་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཅེས་གསུང་ཡང་ཁུངས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཡེ་མ་བཤད་ 
དོ་འདི་ནི། ཆོས་གོས་འཆང་བའི་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་ཚིག་གམ་སྲོག་ཆགས་དག་ 
དང་སྲིལ་དག་གིས་འཚལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་དམ་དུམ་གང་དག་མཆིས་པ་དག་སྤང་བར་ 
བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ 
སླད་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བརྱིད་ན། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱིའམ། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ འདི་ཡང་ཆིག་ཚོགས་བསྐྲུང་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ནས་ 
དཔྱད། བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དགོན་པ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་འབྲལ་བར་བཀྱིད་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ངེ 


ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུར་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲལ་བ་ 
གཉི ས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་དང་འདྲ་བར་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཊ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་ཞག་གཅིག་ 
མི་འབྲལ་བ་ལ། དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིས་གསུང་ཡང་། དགོན་པ་བའི་གོས་འབྲལ་བ་ 
ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་མདོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་གཉིས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇྡོག་གི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་བརྟག་ 


>འ༽,.=>7, 


པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ལྟུ ང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེའི་དངོ ས་དང་ཤན་མི་ 


འབྱུང་བར་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ལས། རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནི་མདོ་ 
སྔ་མས་བསྡུས་ཤིང་། གཞན་ལ་ ཤན་ བརྡེག་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ ཡང་ན་བརྡེག་བྱ་རྡེག 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་བརྟག་བྱས་པའོ།། མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནི་མདོ་ཕྱི་མས་བསྡུས་སོ། །འདི་གསུམ་ 
ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཞེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ལྟུང་ 
བ་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
སོ། གསུ མ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སྟོ: ན་པ་ནི་མདོ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ལས་ཏིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཞག་འདས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞག་འདས་པ་ཡན་ 


ལ སྤང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འདྡོག་ 
གསོག་འཇྡོག་བྱེད། །ལྟུང་འཆབ་ནུབ་ལྷག་སྤངས་བསྟིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་དེ་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ ་ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པར་རང་ 
རང་གི་ཞག་གྲངས་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་རེ་ 
རེ་ལ་གསུངས་པས་རང་རང་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་བརྟད་ 
བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་། །དམག་གནས་སྣང་བར་བཅས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ཤ་མི་སྦ་ 
ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་ནམས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་པོ་འདི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདིའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ 
ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོལ་སྤྱིར་བརྟགས་ཏེ་ཞག་དང་འབྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་བརྟང་ 
བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་དམག་གི་ནང་གནས་དང་སྣང་བཅས་ཉལ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ནི་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ན་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ།། དགེ་ 
མྲོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་དང་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ལུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོ་ ད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གནས་ངན་ལེ ན་འཆབ་པ་དང་ནུབ་ལྷག་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅི ག་ཉལ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤང་གྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་གསུངས་ 


པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་སྣང་བ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། -- 


ལ་ཉལ་བ་དང་སྤངས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་བསྟིལ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་བཞི་པོ་ལ་མདོར་ ཤ་ 
མི་སྦ་ལྷོ་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྲུང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ཉེས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་། ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྟིལ་ 
བ་སྡུད་པ་སྟེ ་བཞི་ལ་ནི་མདུན་རོལ་ཉེས་བྱས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་སོ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་ཡང་མདུན་རོལ་གྱི་ཉེས་བྱས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་ལས། 
གཞན་གསུམ་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནམས་ལ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
སོ། ༈གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་གི་ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་ 
བ་དངོས་མིན་ཏེ། སྦང་བའི་ལྷུང་བྱད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །སྤང་བ་ 
ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་ ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ 
ལས་དགེ་མློང་གིས་དགེ་མློང་ལ་ཆོས་གོཿ ས་དག་བསྐུར་ཞིང་འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་ཕྱིན་ 
པ་དག་ལ་ཡང་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་བསྐུར་ 
བྱ་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་སྤང་ 
བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པ་འདིའི་བསྡུས་ལ། སྐུར་བྱེད་ལ་འཆང་བའི་སྤང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་ གསུངས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་ཡང་མདུན་རོལ་གྱི་ཉེས་བྱས་དངོས་སུ་མ། བསྡུས་སོ་ །། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇྲོག་དང་གསོག་འཇྲོག་དང་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། 


ཁེ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་། འཁྲུར་འཇུག་ 
དང་རྨེལ་འཇུག་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ ཞུ་ 
བ་ལས། གསུངས་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང་། རས་ཆེན་བརྟད་ 
བྱུང་ཉིད་དང་ལྔ་། དེ་ལྟར་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་བུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་དུ་ ལུང་ཞུ་བ་ལས། གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདེས་བསྡུས་ཤིང་། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པར་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། གང་ 
གིས་གོས་བསྐུར་བ་དེ་ལ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇྲོག་གསོག་འཇྔོག་དང་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བཏང་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ 
རྣམས་ནི་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ། གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞི ན་དུ་ཟླ་འཇྡོག་དང་ལྷུ ང་བཟེ ད་འཆང་པ་དང་ཞག་བདུན་པའི་གསོ་ ག་འཇོག་སྟེ་བཞི་ལ་ 
ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ དགེ་མློང་མའི། ཆོས་ 


གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པ་ལ་ནི ་མདོར་ ལུང་ལས་ཞག་ཤན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

དངོས་པོ་སྤང་དགོས་ཀྱི། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ ཕྱིས་རྟེད། ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་ལས་དགེ་མྱོང་གིས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་དེ་མ་སྤངས་ 
ཞིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲ་ 
བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་གགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་དང་ 
པོའི་འཁྲུར་འཇུག་དང་ལེན་པ་དང་མློ ང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་ 
མའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
འཁྱུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤ་མི་སྦ་ལྷོའི་ཀླུབས་ 
དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ལས་སྤང་ཤན་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཅེས་ཞར་ལ་ཤོར་བར་ཟད་ཀྱི་འཁྱུར་འཇུག་ལེན་སློང་གསུམ་ 
གྱི་སྤང་ཤན་ནི་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་ག་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་ 
བོའོ་ཞེས་པ་ནི་ ཤ་མི་སྔ་ལྷོའི་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མདོ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་དང་ཆིག་ 
ཚོགས་བསྐྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་གསུང་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་སྨན་དང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་འགལ་བས་སོ་དེ་ཡང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློ། ང་གིས་ཆོས་ 
གོས་སྤང་བ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བཀྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་ 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་ ལུང་ཞུ་ཁ་ལས་ 
དགེ་མློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤང་བ་སྟོར་བར་གྱུར་ན་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བགྱི་འམ་ཨུ་ 


པ་ལི ་བཤགས་པར་བྱའོ་ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་སླར་རྙེ་ ད་ན་སྤང་བར་བགྱི་འམ་ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ 'སྲོང་སྨན་སྤང་བ་ 


ཟ་འ སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


སྟོར་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའམ། ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་མྨར་རྟེད་ན་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ 
ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། བཟེད་དང་སྨན་ལའང་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་པ་ཡིན་ལ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོའོ་ཞེས། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། ཉིན་མཚན་ 
གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་པོ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ 
ནི་སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བཞིས་སོ། །ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་བུན་མོང་ནི་ 
འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལྔའོ། །ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐུན་མོང་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་ནི་འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སླེང་ཕའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཊཱ ་ཀས་གསུངས་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇྡོག་ 
དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་དང་གསོག་འཇྲོག་དང། །དམགླ་སྐརྐས་ཞཆཐདྲཇྲ ནུཔ་ ལྷག 
དང་། །སྣང་བཅས་སྤངས་སྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས། གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 


གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ལལ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཐ་མའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། 
དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་གྲངས་མཐའ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་ལུགས་ 
ནི། ཟླ་འཇྡོག་ལ་ཞག་སུམ་ཧུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་རས་ཆེན་ ཞག་འཕྱིས་དང་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། འཆང་བ་གཉིས་ལ་ཞག་བཅུ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ 
གསོག་འཇོག་ལ་ཞག་བདུན་དང་། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། ནུབ་ལྷག་ 
ལ་མཚན་མོ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནེ། ཁ་ཅིག ཞང་ཞུང་རྒཤེ། ན་རེ་དེ་ 
རྣམས་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པ་དགོས་ཏེ། ྱེད་ཞག་བཅུ་ཟེར་ཡང་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ཀྱི། བསྡུས་པ་ 
ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཞག་དྲུག་ཟེར་ཡང་། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཞག་བདུན་ཟེར་ཡང་། 
སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པས་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཞག་རེ་ 
རེས་ལྷག་པ་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པར་འོང་སྟེ། ཞག་ 
བཅུ་འདས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་འདས་པ་དང་། ཤགྐ་བདུན་ 
འདས་པ་དང་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་ཞག་བཅུ་ལས་གཞན། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 


༡2 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཞག་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་ཞེས་གསུང་པར་རིགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆང་ལྟུང་ཞག་ 
བཅུ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ན། འཆང་བའི་ཞག་ཚོགས་པའི་སུམ་འགྱུར་ཟླ་འཇོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཊྟི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ནི་ཤན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། སུམ་འགྱུར་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།། ཟླ་འཇྲོག་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞིག་པ་ནི་བསྡུས་པ་ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ ལྟོ་ཚྣབ་ཞཱ༔ 
ཞུང་རྒྱ་ཤེའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤ་མི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་ 
འགྱུར་རྙིང་བ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དཔེ་རྙིང་ལས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་བཤད་དོ་འདི་ནི་ འཆང་ལྟུང་ 
ནག་འབྱམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཞག་བདུན་ 
ན་འབྲལ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་བདུན་ 
པའི་ངོ་མཐོང་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྐྱ་རེངས་ 
བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱད་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྟེ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གི་ 


སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 43 
མདོ་རྩ་བ་ལས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ 
ཞག་བདུན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལྷག་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་དང་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཞག་བརྒྱད་ལོན་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། ཡང་ཁ་ཅིག་ འཇིམས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཞོད་ཟེར། ན་རེ་དཔེར་ན་དབྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་ 
བརྒྱད་འདས་པ་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྨན་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཞག་ 
བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན་ཁུད་པར་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སྔ་མ་ 
ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་ཐ་དད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ཞག་ 
བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་འདས་པ་ཉིད་ན་དབྱར་འཇིག་ན། ཞག་གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས། 
དེ་ལྟར་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དབྱར་ཞག་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ། ། །སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་འདས་པ་ཉིད་ 
ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་བསྡུས་པ་ལས། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞག་བརྒྱད་ལོན་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་ངོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞག་ 
བརྒྱད་ལོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 


ཟ# སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་དེ་དགེ་སློང་མས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་མ་ 
ཐག་པ་ཉིད་ན། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་སློང་མས་ཆོས་གོས་ཏི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པར་ཞག་ 
གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
སྲཾ ང་མས་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཞག་ 
གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཆེ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་ན་ལྟུང་བ་སྤོ: ང་བ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་གི་འགོ་རྩོམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་ 
གོས་རྙེད་པའི་ནང་བར་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཕན་ཆད་ནི་གྲངས་སུ་མི་ཅིའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། མཚན་མོ་གཉིས་ཉལ་ན་ནུབ་ 
ལྷག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མོ་གསུམ་པར་ཉལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གསུངས་ཀྱི། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གང་ལས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །རོད་པ་འདི་ནི་རང་གིས་ཧྭོགས་པ་བསུ་བའོ།། གལ་ཏེ ཟླ་འཇོག་ཞག་གཅིག་ལྷག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། གོས་རྙེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེས། ཟླ་འདྲོག་གི་ལྟུང་ 
བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟླ་འཇྲོག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཟླ་འརྡོག་ 
གི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགུང་ཟླ་དྲུག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
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བར་མཆིས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། ཆོས་གོ་ ས་དེ་རྙེ ད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ལ་ག 
དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཧུའི་ཉིན་བར་ 
ཞག་སུམ་ཧུའི་ངོ་མཐོང་བས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཏེ ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཉི ན་མོའི་ 
དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མའི་ 
མཐའ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་བར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་སོ། །འོ་ 
ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་གཞུང་བཞི་ 
དང་འགལ་ཏེ། ཊི་ཀ་ དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི། ལས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས་སྔ་མའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
ྱ་ཊི་ཀ་ལས་མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ཉྭི་ཀ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་མོའི་མཐའ་དང་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། འདིར་གཞུང་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤད་པས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་དང་སྐྱ་རེ ངས་ཤར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རེངས་དང་པོ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉིན་མོའི་དང་ཕོ་ཡང་ 


ཧར སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ཡིན་ཏེ་འཕྲེང་བའི་མདོ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །མདོ་འདིན་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྣར་ཐང་བ་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་པ་ལུང་དེར་ནི་ 
ཟད་མཐའ་ཡིན་ལ། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ནི་འཇུག་མཐའོ།། གཞུང་ གཞུང་གཉིས་པ་ནི་མཚན་མོའི་མཐར་ 
ྷུངབྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བྱེདདུ་གྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ནི། མཚན་ 
མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་ 
པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་ཕམ་པར་ 
གྱུར་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་། ཊི་ཀ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ནེ་ཊི་ཀ་ལས། ཉིན་མོའི་དུས་ 
དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་ཐ་དད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
འདས་པ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
དུས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཅིང་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ།། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོ། ང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 47 


དང་པོ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་བའི་སྐབས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ 
བར་དུ་བཅང་བྱའོ། །ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ལས། གོས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཞག་པར་བྱའོ།། 
དགོན་འབྲལ་གྱི་སྐབས་ལས། ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །རས་ཆེན་བཞག་ 
འཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་ལས། དབྱར་ཟད་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །བརྟད་བྱུང་ 
བགོ་འཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དེ་བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ དེ་རྣམས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསུངས་པ་དེ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྐབས། ཞུ་བ་ལས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྦྱོང་ལྟུང་མེད་པ་ནི་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ན། འདུལ་བ། ཀུན་ལས་ བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ། བཏུས་ལས་འཆང་བ་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཉིན་ 
རེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ་ཞེས་འཆང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྲང་ 
འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི་ཞག་བཅུར་སྔགས་མ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་རང་དགར་འཇོག་པ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་ཞུ་བ་ལས་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་ 
ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དག་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་གནས་པ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གནས་པ་ལ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤང་བ་དེ་རྣམས་ 


ཤོ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
གནས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་ 
བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་གོས་རྙེད་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞག་གྲངས་དང་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དེ་ལ། མཚན་ 
མོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དོན་དེ་ལྟར་ཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། ' །ཉིན་མཚན་དང་པོ་ནི་ཞག་ཐྲངས་དང་ 
པོ་སྟེ་ཆེས་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས་ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་མཚན་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆི་གས་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཉིན་ཞག་བཅི་ཞིང་ཞག་ 
བྱཅུ་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཊྭི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་སམ་ལྟུང་ 
བཟེད་དང་པོ་རྙེད་པའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྙེད་པའི་ཐུན་ཚོད་སྔ་དྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མ་སྨོས་པས་ན། ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩི་བར་གྲུབ་བོ།། 
ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྔ་ 
མ་མེད་པའི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྔ་མ་མེད་ 
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པའི་ཞག་ གཅིག་ཉིད། ལ་ནི་ མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡང་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གྲངས་དང་པོ་ནི་སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་དང་པོ་འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གྲངས་ 
ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ལ། ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མདོར་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ 
སྤང་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞག་ཏུ་ 
མི་བཅི་བས་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ 
ཊི་ཀ་ལས་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་བུན་ཚོད་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
དང་པོ་དང་། དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་གོང་དུ་ཐུན་ཚོད་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་གསུངས་སོ།། མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ 
ལ་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་དམ་རྟེན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བདུན་པོ་ནི། དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྣང་བཅས་སྤངས་བསྟིལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་པ་དག་སྟེ་ ཊི་ཀ་ུང་ཤོས་ལས་ནི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་མི་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་ཆད་ 
པར་འོང་ངོ་།། ཊཱི་ཀ་མང་ཤོས་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉིན་པར་གནས་ 
ན་སྦྱོང་ལྟུང་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་ 


26 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
གནས་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེར་གནས་པ་ཙམ་ཉིད་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གནས་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཊི་ཀ་ལས་དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་དག་ 
ལ་ནི་མཚན་མོར་གཏོགས་པའི་དུས་ཁོ་ ན་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉིན་པར་གནས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མཚུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཉིན་མོ་ཡང་སྦྱོར་ 
ལྟུང་བསྐྱེད་པར་བཅས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉིན་མོ་སྦྱོར་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པར་བཅས་པའོ་ 


ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
འོ་ན་མདོ་ཉིད་ལས་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཉིན་མོ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཉིན་ཉལ་མཚན་ 
ཉལ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་མེད་ཅེས་རྒྱ་འདུལ་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐར་ཐུག་ཐ་དད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཉིན་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
ཉིད་ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་དེའོ་ཞེས་སོ།། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དུས་དང་། ཉིན་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ ་ཚན་འཆད་པ། ཆོ 


ཞག་གི་འཕོ་མཚམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་གྱི་ 
ཆའི་སྒོ་ ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྲོད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་ཏེ་ནམ་ 
ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཐུན་ལ་འཆར་རོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་ 
སྟེ ་ཆ་དགུར་བྱས་པའི་ཆ་བདུན་པའི་ཕྱེད་ན་འཆར་ཏེ ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཐུན་ཐ་མའི་ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐོ་རངས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོའི་ཕྱེད་ན་འཆར་རོ། །སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་འཆར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འོད་ལྡན་ལས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ནི་ལུང་ 
གི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ལུང་ལས་ནི་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྔོན་ 
རྟགས་མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྩོད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འོད་ལྡན་ལས། བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དགག་པང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་རིང་ཐུང་གིས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྒྱང་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པས། ནམ་རིང་དུས་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་པའི་བར་དང་། ནམ་ཐུང་དུས་སུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་ 
ལངས་པའི་བར་ནི་ཡུན་མཉམ་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ནམ་ཐུང་དུས་ནི་ནམ་གྱི་སུམ་ 
ཆ་ཉེ་བ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་དགེ་སྦོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ 
ལ། ནམ་རིང་བའི་དུས་སུ་ནི་ནམ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བར་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཚོ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་མ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྣམ་ 


27 , པོ 


འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་བར་བ་ནི་སེར་པོར་སྣང་ 


22 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
བའོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ནི་དམར་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། སྐྱེ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནི། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྡོ་ 
སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་བ་ཤར་ན་ནི། །དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ 
སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ 
ན་ནི། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོ་ཟིར་བཤད། །འོ་ཟིའང་ཉི་མ་ 
ཤར་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྡོ་རེངས་ནི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤིང་དམྡུའི་གློར་བབས་པ་དང་། ཇམྦུའི་ལོ་མའི་འོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དམར་ 
རེངས་ནི་ཤིང་རཛམྦུ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་དང་། འོད་དམར་པོ་འབྱུང་ངོ་། །སེར་རེངས་ནི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་བྱུང་ 
ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། གཉིས་པ་ཞག་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དུས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞུང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། རང་ 
རང་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩ་བ་ལས་མཐར་རོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་ནི་དང་པོར་རོ་ ཉིན་མོའི་ ཞེས་ གསུང་ 
རིགས་པ་ལས། མ་གསུངས་པར་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཤན་ཀྱི་ཊི ་ཀ་ལས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 23 


ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཆང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། ཆོས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཊྟི་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚེ་ན་འཆང་བའི་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་གྱུར་ཟིན་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྤང་ལྟུང་གི་མདོ་དང་པོའི་ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ ཆོས་གོས་འཆང་བའི་ 
སྐབས། ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟླ་འཇྲོག་དང་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟླ་འཇྲོག་དང་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ།། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་ཞེས་བཏབས་པའོ། །དཔེར་ན་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྤྱིན་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས་ཕམ་པར་ 


འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཞེ ས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མི་འགལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། སྐད་ཅིག་གཉི ས་ 


2༢2 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་གནོད་ 
འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས། བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདི་གསུམ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ལྟུང་བྱེད་དེ་གསུམ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་པར་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉིན་ འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི། ཞག་གི་འཕོས་མཚམས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཏང་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཉིན་ཞག་འཕོས་ 
ཤིང་ཞག་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་མ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤང་ན་ནི་ཉིན་མོར་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་ཏེ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་མུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་ 
ནོ་ཤེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཉིན་མོའོ།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་འོངས་ 
པ་ལ་སྔ་མོ་ཞིག་ན་འོངས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལས་འདས་པ་དང་། ཆུ་བརྟག་པའི་ཉིན་ཞག་གིས་རུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ 
ཞག་སྔ་མའི་མཚན་མོར་གཏོགས་པར་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས་ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་བརྟག་པའི་སྐབས་ལས་ཉིན་མོ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ 
ཀྱི་དུསདེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། འོ།། 
ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའོ། །འོན་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེ་སྲིད་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཟཿ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་དེར་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟག་པ་མི་སྲིད་ན་སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ།། འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་མཚན་མོའི་ 
ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་མི་འཆད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དུལ་བ་ལྷས་ 
ཉིན་ཞག་འཕོས་མཚམས་སྐྱ་རེངས་ཁོ་ནས་བཞག་གོ །འོད་ལྡན་ལས་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུ་ཚོད་ནི་གསེར་ཞོ་གང་ལ་བྱས་པའི་སྣོད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པ་སྟེ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུད་ཙམ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། །དུས་འཁོར་ 
ལས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཉིན་མཚན་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེའོ་ཞེས་སོ།། 

དེ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཞག་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཆང་ 
འབྲལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཞག་དེའི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཉིན་མཚན་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་མཚན་མོའི་དང་པོ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ 


26 སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་ 
མོའི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། སྔ་མ་ལ་དམིག་བསལ་གསུས་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཊི་ཀ་ལས། འདིར་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་ 
སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྟན་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པས་བརྗེད་པས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ 
རུང་བར་ཤེས་སོ།། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ན་ནི་བརྗེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་བས་དུས་འདས་ཤིང་ཡོལ་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་ཉིན་ཞག་དེའི་དང་པོའོ།། 
འདིས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་ན་དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
མ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་ཡང་རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་པའི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པའི་ཊི་ཀ་ལས། རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལས་འདས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ 
བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་ 
ནི་རྐྱེན་བྱྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པས་སོ། །གལ་ཏེ ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གསོ་སྦོང་ 
བྱས་པས་དེ་མ་བྱས་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ན། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ༧” 
ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་མོད་ཀྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་བའི་ 
ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
འཆང་འཇོག་ དགེ་མྲོང་གིས་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་གོས། འཁྱུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང་། །སྣོད་ 
འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་གཏད་དང་མཐའོ་ སྤང་ལྟུང་ཐ་མ་སྟེ་གསོག་འདྡོག་སྤང་བ། ཞེས་ 
དབྱེའོ། །འདིར་ཁ་ བརྒྱ། ཅིག་ན་རེ་ འབྲལ་ལྟུང་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ་རང་གི་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ན་སྤང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ལས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཡང་ངོ་དེ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་འབྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསབཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ 'འདུན་གྱི་ཆོ: ས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་དེ ་ནི་འབྲལ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་གྱི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 


2 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་མ་བཅད་ 
པ་རང་གིས། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་བྲལ་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བར་ནི་མི་བྱ་ལ། ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྟི མ་པ་བཅེངས་ཏེ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་ཆོས་ཅན། སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ན། 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་འཛྲིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྡང་སྟེ ། དངོས་པོ་སྤང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
དང་འབྲལ་ལྟང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡང་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་སྡེ་ཚན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་རང་ཉིད་དབང་ཞིང་དབང་བར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ངེས་པར་མ་ཐད་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་བའོ།། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ༧ 


བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་དང་། ཐུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུརཐ་ 
གཅིག་དང་། ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་འབའ་ཞིག་དབང་བ་ཡིན་ན། འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇྲོག་དང་ 
རས་ཆེན་བཞག་ཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་ 
བ་ལས་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ། གོས་དེ་ཟླ་བའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་གཏང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ལ་ 
ལྟུང་མེད་དུ་མངོན་ཏེ། ལྟང་བ་འབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མི་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བཏང་ 
བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་རས་ཆེན་སྦེ ད་ 
པ་ལ་གཏད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ན་ 
གཏད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དགག་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ འདིའི་དགག་བྱ་ནི་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ 
ཡིན་ན་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྤོང་ 
དགོས་ན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ ་མདོ་ཉིད་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་ 
གམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དེ་དག་ལ་འཁྲུར་ 
འཇུག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་གཞན་ 


>© སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


དབང་བའི་ཆོས་གོས་འཁྱུར་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་སྐབས་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ཡིན་ན། མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་ཞུ་བ་ལས། གདིང་བ་ 
གཞན་དབང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ལ་གདེང་བ་གསར་བ་བཀྱིད་ 
དུ་སྩོལ་ཞིང་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །ཐ་མི་སྦས་ 
ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་གདིང་བ་གསར་བ་ལ་རྙིང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་ 
མ་གན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་ཡང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་གདིང་བ་ཁྲ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་གདིང་བ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་མེད་དུ་མི་རིགས་སོ། །མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། གདིང་བ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ཀྱང་། གདིང་བ་གསར་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་སྤང་ལྟུང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློ ང་གི་གདི ང་བ་གསར་པ་བགྱིད་དུ་སྩོལ་ཞི ང་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོག་ སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ 
གསོག་འདྡོག་བྱེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། རྒྱ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཡིན་ན་གསོག་འཇོག་ཉེས་མེད་ཅེས་འཆད་ཅིང་། ཤ་ 
མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་དེ་ 
འདི་ལྟར། འཇྔོག་གི་སྐབས་སུ་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སྲོང་གཞན་གྱི་སྨན་ལ་རང་གིས་གསོག་ 
འཇོག་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལས་མི་རུང་བར་བྱས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་ 


སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཟླེལ 


གྱི་སྨན་ལག་ཉར་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟེ སྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྨན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་འཇྲོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྨན་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་ འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ 
བ་ཡིན་ན་ཅིར་ འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་སྤྱིར་ དབང་ན་ཊི ་ཀ་ལས་བགོ་རིགས་ 
སུ ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཆོས་གོ། ས་འཆང་འཇོག་བྱེད་ན་སྤ ང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་ཡང་དེ ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་ 
གཞན་བུ ན་མོང་དུ་དབང་བའི་གསེ ར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ ། 
སྤང་ལྟུང་འདི་ལ་ནི་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་གསུངས་པ་ལས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུན་ 
མོང་དུ་དབང་བ་དེ་ལ་རང་གི་ཡི ན་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟུ ང་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ན། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ན་སྨད་དུ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ན་སྨད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོ་ ས་ལྷུང་སོ གས་རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འདྲོག་དང་། རས་ཆེན་ 
བཞག་འཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་ལྔ་། ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་འབའ་ 
ཞིག་དབང་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ལྟང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཀུན་མློ། ཇཾ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ལ་ཤིང་སྐམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་འཁྲུལ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ནོ།། 

རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་ 


ཤྱ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ལ་འདིའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ན་ 
སྨད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་སྨད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ན་སྨད་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་ 
གིར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་དངོས་གཞིང་མི་འགྱུར་པ་ནི། བསམ་ 
པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅིར་འགྱུར་གྱི་ཞར་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་རང་གི་ 
ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །ནི་ དངོས་པོ་རང་དབང་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བདག་པོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དག་གང་དབང་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བས་དེ་གཉིས་ལས་དགར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཊི་ཀ་ལས་ མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ཊྟི་ཀ་ལས་བསྐུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་བརྐུས་ན་ 
ཡང་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྐུས་པང་མི་འགྱུར་གྱི་གང་གིས་བསྐུར་པ་དེ་ལས་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
རི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་དོན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་རྫས་དེ་བསྐུར་བའི་ཚེ་བསྐུར་བྱའི་ལག་ 
ཏུ་མ་འབྱོར་གོང་གི་བར་དེར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྐུ་ན་གང་ལས་བརྐུས་པའི་བདག་པོ་གང་ཞེ་ན། བསྐུར་བྱ་རྫས་དེ་རང་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཟེ 
གི་ཡིན་པར་མ་བཟུང་ཡང་། དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེ་ལས་བརྐུས་པར་འགྱུར་ལ་ཉི་ཀའི་དོན་ནི་བསྐུར་བྱས་སླར་སྦངས་ 
ནས། སྐུར་བྱེད་ལ་མ་འབྱོར་བའི་བར་དེར། གཞན་གྱིས་བསྐུས་ན། སྐུར་བྱེད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་བསྐུས་བར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། ཤི་རྫས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཆེ་ཡང་གང་གི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བར་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ནའོ། །དེ་ནི་བསྐུར་བྱ་དང་སྐུར་བྱེད་གཉིས་ཀས་ 
དབང་དུ་བྱས་པདེ་ཉི་ཀ་ཉིད་ལས་བསྐུར་བྱ་དང་སྐུར་བྱེད་གཉིས་ཀས་སྤངས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་མདོ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་དོ།། དངོས་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཀྱང་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དོན་པས་འདུ་ཤེས་སྟོ བས་ཆེ་བ་སྟེ། དོན་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གཟུང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 
ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ་བཟློག་པ་ དོན་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ 
གཞིར་གཟུང་བ། ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །རང་གི་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འཆང་བའི་ཉེས་ 


པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་ 
དུ་སྦྱིན་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་བསྡོས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཞེས་ཀྱང་རུང་། མདོ་སྔ་མ་དང་བཟློས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྔོས་པ་ 
སྟེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།ཁོ་ན་ལ་བསྔོས་པ་སྟེ་ཁུབ་ཆུང་བ་ཁོ་ནའོ།། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དུ་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ཞའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་ 


ཁྱེ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་རུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞག་ཤན་བཅས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྤང་ཤན་བཅས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལྟུང་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཤན་ལྟུང་ལ་འཇྲིགས་ནས་བྱིན་ 
ཆྭབས་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤང་ཤན་ལ་འཇིགས་ནས་སྱུར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤན་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། རྡེག་དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། སྤང་ཤན་གྱི་ཁུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བ་དང་། ཟླ་འཇྡོག་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇྡོག་དང་། ཆོས་ དགེ་སློང་ 
མའི། གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ། འབྲལ་བ་ལའང་ཞག་ཤན་འདི་ 
ཁྱབ་པ་སྦྱར་ཏེ།། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་ཞག་ཤན་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བར་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་སོ།། ཞག་ཚོགས་པ་ཐལ་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་སེལ། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དབྱར་ 
ཞག་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགོན་པའི་འབྲལ་བ་སེལ། གལ་ཏེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁུབ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 3 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞག་བདུན་འདས་པའི་སྡ་རོལ་གྱི་གསོ ག་འཇོག་གི་ 
ལྟུང་བཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྤང་ཤན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི། དམན་པའི་གང་ཟག་གི་སྤང་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་གྱི། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ལ་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤན་གྱི་དབྱེ་བ་ ནི་ཁ་གཅིག་ན་རེ་ཤན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཞག་ཤན་ 
དང་སྤང་ཤན་དང་ལྟུང་ཤན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་གོས་གཉིས་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་ན་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱང་ 
གཅིག་མ་བརླབས་པས་ཤན་བརྡེག་པ་དེ་ནི་གོས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཤན་གོས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྡེག་པ་ན་ལྟུང་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤན་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ 
ལོན་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། མི་རིགས་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་མ་ལོན་པ་དེ་ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཞག་འདས་པ་ཙམ་པོའི་ཞག་གྲངས་མཉམ་ཡང་ 
བརྡེག་བྱ་ནི་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པ་མེད་པ་དེ། རྡེག་བྱེད་མ་བརླབས་པའི་ 
ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་འོ་ན་གང་ཞེ་ན་དབྱེ་བ། ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞག་གི་ཤན་དང་སྤང་བའི་ཤན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་རེ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་མ་བརླབས་པས་མ་བརླབས་པ་ཉིད་ལ་བརྡེག་པ་ནི་ཁུད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པས་མི་རྡེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བརྡེག་བྱ་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་ 


3 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། གོས་ 
ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྨན་ཞག་ 
བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན། སྨན་གཞན་གསུམ་ལ་ནི་ཞག་ཤན་མེད་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོག་ 
འཇོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།། ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་པ་དང་། ཞག་ 
གཅིག་ལ་རྙེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ལ་འང་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་ནི། སྔར་རྙེད་པའམ་དུས་མཉན་དུ་ 
རྙེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཕྱིས་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའོ། །གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལ་ནི་ཕྱིས་རྙེད་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཏེ། སྔར་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའོ།། 
སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་ནི། ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དེའི་བརྡེག་བྱ་ལ་ནི་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། ། །རྙེད་དུས་ནི་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱང་རུང་སྔར་རྙེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་རྲབས་ནས་བརྡེག་ཀྱང་རུང་ངོ་།། རྒྱ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞག་ཤན་སྤང་ཤན་ 
ལྷུང་ཤན་ནོ། །དེ་ཡང་། གོས་གཉིས་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ 
དེ་ནི་ལྟུང་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཞག་གྲངས་མཉམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བརྡེག་བྱ་དང་། རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཞག་འདས་པ་ཙམ་པོའི་ཞག་གྲངས་མཉམ་ཡང་། བརྡེག་ 
བྱ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 3 


མེད་པས། རྡེག་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ 
ལོན་པར་བྱས་པ་ཤེན་ཏུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ 
ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ 
ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞིག་ ཅེས་པས་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སེལ། བརྡེག་བྱ་གོསྲ་ ཞེས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
སྨན་ཞག་བདུན་པའི་རྡེག་བྱེད་སེལ། བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྡེག་ 
བྱེད་སེལ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤན། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོས་བྱིན་ 
རླབས་མེད་པ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ལས། ཉྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤན། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་རྩུང་བཟེད་ 
བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ 
མེད་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོས་ཀྱི་ 
ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 


ཟའ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག 
བརྡེག་བྱ་གོས་བྱིན་རྲབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོས་ 
བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུང 
བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཤན། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ 
ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་ལྷུ ང་བཟེད་བྱིན་རླབས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །སྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ 
ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་ 
བྱ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཤན། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །ཞར་བྱུང་ནི་དགེ ] 
སྲོ ང་གིས་གོས་གསར་དུ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་གི་སྔ་ ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ཕྱུང་ན། དེ་ལ་ཤན་འབྱུང་ངམ་ མི་ འབྱུང་ ་ཞེ་ན། ཁ་ ཤ་སྦས་ཀླུབས། 
།ན་རེ་ཤ ཤན་ ན་འབྱུང་ སྟེ། གཞན་ལས ཐུ བའི་གོཿ གས་དང་ རྒྱུ མཚན་མཆུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་ 
ས་ཟེར་རོ ། །དེ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུ ན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། འདིར་གཞན་ལས་བྱུང་ 


༧༨༨ ༡ 


: 


སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཐྲ 


བའི་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱི་ཤན་གྱིས་ ལྟང་ 
བ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་གི་ཕྱི་མ་ཤོས་དེ་ བདག་ཉིད་ཁག་དྱུ་དབ་ཡིན་ནདེ། ལ་ ལྟུང་བ་འདི་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
གོས་ལ་གསར་དུ་རྙེད་པས་ཤན་བརྡེག་པའི་ཕྱིར། སྔར་རྙེད་ལ་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་ 
པར་ཐལ་བ་ལས། ༩ ཁས སྔ་མའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ནི་ཕྱི་མ་ཤན་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་ གྱི། ཕྱི་མའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ་ཤན་འདྲེས་པར་མི ་འགྱུར་ བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་རང་གི་སྔ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ ་གོས་དེ་གཉིས་ 
ཕྱིས་རྙེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བར་ རྒྱ 
ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་གསལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་ 
གཉིས་ཞག་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཞག་བརྒྱད་དང་དགུ་ཙམ་ན་སྔར་རྟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་ལ་ཕྱིས་རྟེད་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པའི་ཤན་མི་འབྱུང་སྟེ་སྡར་རྙེད་ལ་ཕྱིས་རྙད་ཀྱི་ཤན་མི་བརྡེག་པ་ཤན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་ 
པ་སྤང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལཤ་སྦས། ཅིག་ན་རེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པ། བདག་གི་ རྒྱུད་དང་ འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར' ནུས་ 
བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་བམ་བོ་ལྔ་བཅུ་པ་འདུལ་ 
བཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེའི་ 
ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་པ་མི་དགོས་པའི་གནད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོ་ 


40༠ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ 'ཚན་འཆད་པ། 
ནཱ, ; རྤད་ཁུ་ྒས: གང་ཞེ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡིན། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ 
འཆགས་རུང་གི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། རཾ 
བོ་ཤེས་ཤེང་དྲན་པར་ནུས་པའོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འོ་ན་སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤང་ལྟུང་ 
དུ་འཁྱུལ་པའི་ཆེ་ན། སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་སྤང་རྣུང་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པ་འབུད་དོ།། འདོད་ན་མདོ་ཉིད་ལས། ལྟུང་ 
བབྱུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ན་སྤང་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་རང་སྟོ: བས་ཀྱིས་སྤང་བ་ 
དང་། སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་པ་དང་། སྤང་ལྟང་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བའོ། །སྤང་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདིར་མི་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། སྤང་ 
པ་གསུམ་པའིསྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནས་རྙེད་ཅིང་ད་ལྟར་ 
སྤང་བར་འོས་པའོ། །དེའི་ཟུར་སྔ་མས་ནི་སྤང་ལྟུ ང་བྱུང་བ་རང་སྟོ། བས་དང་སྤང་ལྟུང་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་སྤང་བར་འོས་པ་གཉིས་སེལ་ལོ། །ཟུར་ཕྱི་མས་ནི་ཚད་དུ་མ་ 
ཆོག་པ་དང་། མི་རུང་བ་དང་གཞན་དབང་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་མི་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཡོ་བྱད་རུང་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་དག་ 
སྤང་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་ཤན་བརྡེག་ 
པའི་དུས་ནི། རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཐ་མའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྡེག་སྟེ། ཊཱི 
ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་སྤང་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བྱུང་བའི་གོས་ཕྱིས་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ ་ཚན་འཆད་པ། ཟེ 


རྙེད་པ་དེ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤན་བརྡེག་པས་ 
ནི་སྤང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྤང་བར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤན་བརྡེག་པས་ནི་ 
ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱས་ཏེ་ཤན་གྱི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤན་བརྡེག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་སུ་སྐྱེའོ། །བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ 
བརྡེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གི་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤན་མི་བརྡེག་སྟེ་ཊྟི་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པ་དག་ནི་ཤན་གྱིས་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།། འདིར་ཁ་ཅིག་ གཙང་གི་ 
འདུལ་འདིན་བྱ་ལུགས་པ། ན་རེ་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་པའི་དུས་ཉིད་དུ་ཤན་བརྡེག་སྟེ། དེ་ཡང་གོས་ 
སྔ་མ་རྙེད་ནས་ཞག་ལྔ་ལོན་པ་ན་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ 
ཏེ་ཞག་ལྔ་ལྔ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཤན་བརྡེགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
རེ་རེ་ཞིང་བགྲངས་པས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་ 
ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཊི་ 
ཀ་ལས། གོས་རྙེད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརྔབས་པའི་ཤན་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ 
ཏེ། ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སྤང་བ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་འབྱེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཤན་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སྤང་བ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཤན་འདྲེས་ཟིན་པའི་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ གོས་ཕྱི་མ་རྟེད་མ་ཐག་ཤན་འདྲེས་པར་གྱུར་ཟིན། ན་ཊི་ཀ་ཉིད་ལས་ཕྱིས་ 
རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གོས་ཕྱི་མ་ཤོས་རྙེད་མ་ཐག་པ་ན་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 


3 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྔ་མ་ཤོས་བརླག་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་རུང་དུ་ཐལ་ 
བ་ལས་འདོད་ན་མདོ་ལས། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི། བརྡེག་བྱ་རྙེད་པའི་དུས་ཉིད་ 
ནས་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བརྡེག་གོ །ལྔ་པ་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ཞག་ཤན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། བརྡེག་བྱའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་བའོ། །འོ་ 
ན་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་སྡ་ཕྱིར་གོས་རེ་རེ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔར་རྙེད་པར་རུང་བར་མ་བྱས་ལ། ཕྱི་ནས་ 
རྙེད་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སྔ་མ་ནི་སྤང་དགོས་ཕྱི་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་སྤང་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལའོ་ཞེས་ཕྱིས་རྟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལའང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། སྤང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྡེག་ 
བྱའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ལ། སྤང་དགོས་པ་ཅམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་གང་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་དགེ་མློང་དེས་གལ་ཏེ་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པའམ། 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་རྙེད་ན་བཤགས་པའི་དུས་ན་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ལྷུང་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་དེའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

དྲུག་པ་ཤན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་བགོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཅས་པས་ན་ཤན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྔོས་པའི་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་འདེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཞག་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 2 


པད 


སུ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཉམས་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློང་གིས་ཆོས་གོས་རྟེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར་ 
རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། ཞག་ལྔ་ཕོ་སྔ་མ་དག་མི་བགྲང་བ་ལས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པས་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མངོན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ རྒྱ་ནི་སྨྱོས་པ་དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལོན་པ་དགོས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ།། ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྨྱོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རང་སྟོབས་ 
དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ཡང་སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
ནི་མི་ཉམས་སོ། །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རྫས་ཀྱིས་མྱོས། སྟོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ། །ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་སྟོམས་ཞུགས་ཡན་ཆད་བཞི་བོ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པར་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ།། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་སྔར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་ 
པའི་དངོས་པོ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པའོ། །འདེས་ནི་ 
འཆང་བ་དང་ཟླ་འཇོག་ལྟ་བུ་བཅས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཕན་ཚུན་ཤན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
ཏོ། ༈འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་གཞི་རིགས་ 


ཤེ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
པ་ལ་ནི་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས་འབྱུ་མར་དུ་གཏོགས་པའི་ནི་འབྱུ་མར་ཕྱིས་ 
རྙེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞག་ཤན་བརྡེག་ 
གམ་མི་བརྡེག་ཅེ་ན། མི་བརྡེག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ ཐྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ། རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་རྐྱེད་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པའི་གཞི་གཏན་ 
ནས། མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཤན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མ་བརྲབས་ 
པ་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤན་རྡེག་བྱེད་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པའི་འཕེན་ 
པ་ཟད་པས། བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཤན་ 
བརྡེག་པའི་དུས་ནི་ཞག་བདུན་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། རང་ 
གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤང་ཤན་ནི་ 
སྤང་ ལྟང་དངོས་ གཞིའི་ ལྟུང་བ་དེ་ ཡོད་ན། རིགས་མཐུན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཙམ་ཕྱིས་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཙམ་ཞེས་ 
པ་ནི ཊཾ ་ཀ་ལས་རིགས་མཐུན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཅམ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དངོས་པོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལའང་སྤང་ཤན་བརྡེག་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་རིགས་མཐུན་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ནས་ 


ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ནའང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་སྡར་དགོས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ།། ཙམ་ཞེས་པ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། = 


=~ 


འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐུད་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ ཟླ་འཇོག་སྐབས་ འབྱེད་ལས་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐ་མ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར་ 
ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཁྱུ་གང་ཁོར་ཡུག་པས་ཆུང་བ་ནི་སྦང་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དགོས་པའི་དོན་ནི་ 
སྤང་སྟེ་ཕྱིར་བཅོས་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ 
གང་ལ་སྤང་བ་དང་། རྟེན་གང་གིས་སྤང་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་སྤང་བ་དང་། གནས་ 
གང་དུ་སྤང་བྲ་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བ་དང་། 
གང་ཟག་ལ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཙལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་སྟེ། 
མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་སྤང་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་ལ་སྤང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་མི་སྤང་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བསྡུས་པ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཞག་བདུན་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞག་བདུན་པ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅོང་བའམ་སྦྱིན་ 
པར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་སྤང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་གཞན་དུ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པའི་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཆོས་ ཤ་ 


46 སྤ ང་ལྟུ་ ང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་སྡེ ་ཚན་འཆད་པ། 


མི་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཟེར་ཡང་། བརྒྱད་ལྡན་ལ་སྤང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་ 
གི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་མ་བྱུང་ 
བ་སྟེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་སྤང་ 
སྟེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་གསུངས་སོ ། །སྤངས་པ་དང་མ་སྤ ངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེ ས་པ་སྟེ། 
མདོ་འདི་ཉིད་ལས། མི་གསལ་བ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤངས་ནའང་སྤང་བ་ 
ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་ དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སྤང་དགོས་གསུངས་ཡང་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། རྫས་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ལྟུང་བ་དང་ 
མིང་རིགས་མི་མཐུན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བཤག་པར་བྱ་ 
ཞེས་བསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྤངས་ཏེ། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏམས་ནམམ འ་ཐདང་། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ཁུད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་སྤང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་འམ་སྤང་ཤན་ 
བརྡེག་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་སྤང་བར་འོས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་སྤང་དགོས་ན། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཊི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་ 
རྙེད་པ་དེ་ཡང་བགོས་པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དེ། རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་ 
གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཆེ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤང་ལྟུང་ 
བྱུང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་ 
སོར་བགོས་པས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། །སྤང་ཤན་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 2? 


བརྡེགས་ན་ནི་འདི་ཉིད་ལས་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ད་ལྟར་སྤང་བར་འོས་པ་ནི། སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི་གནས་ཁང་ཐ་དད་དུ་སྤང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བྲལ་བར་མ་བྱས་ 
པ་ནི་གནས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་པར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བླ་གབ་ 
ཐ་དད་པ་ གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་དང་དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ཙམ་དུ་སྤངས་པས་ 
ནི་ ཆོག་ཅེས་ཚ་རོང་པ་གསུང་ཡང་དེས། སྤངས་ཤིང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ 
མཛོད་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བླ་གབ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་ནི་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ལྔ་པ་ནི་གཏན་ 
དུ་སྤང་བ་དང་། རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་བྱིན་འཕྲོག་ནི་གཏན་དུ་སྤང་བ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ནི་རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཊི ་ཀ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡི ན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་སྤངས་པ་དེ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གོས་ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ལས་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་སྣོད་སྦྱད་ཕུར་བུ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གོས་ཁྱུ་གང་དུ་རི་བར་མ་ལོངས་པའང་ 
སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ 


དང་བགོ་རིས་སུ་ ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ལས་བགོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ 


ཤོ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྤང་དགོས་པ་ཉི ད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི་སྣད་སྤྱདཕུལ་དགུ་མི་ཤོང་བ་སྤང་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕོར་བུ་རྙེད་ན་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་མཐའ་ཚད་མ་ལོངས་ཀྱང་ཁྲུ་གང་སྤང་དགོས་པ་ལྟར། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མ་ལོངས་ཀྱང་ཕོར་བུའམ་སྨན་ཕོར་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ན་སྤང་དགོས་སོ།། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་ཊི་ཀ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་དོ། །བགོ་རིས་སུ་བཅད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ ཡང་སྤང་མི་དགོས་ཞེས་ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཡང་དེ། ནི་སྤང་དགོས་ 
ཏེ། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཊི ་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་དགེ འདུན 
ལ་མ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྤང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་སྤང་དུ་མི་དབང་ལ། མཚམས་གཅིག་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་སྤང་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་དགེ་འདུན་དབང་བའི་དངོས་པོ་ལས་འཆང་འདོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངམ་མི་ 
འབྱུང་ཞེ་ན་བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་པའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་འཆང་འཇོག་ 
གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། བགོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ 
དངོས་པོ་ལས་ནི་འཆང་འཇྡོག་གི་ཉེ ས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མངའ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མངའ་བའི་རིས་སུ་མ་བཅད་པའོ། །དགེ་འདུན་མངའ་བ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིས་སུ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་འཇྲོག་ 
པའི་རྒྱུས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དག་འབྱུང་སྟེ ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མངའ་པའི་རིས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་ནི་ 
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གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱ་བར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་མངའ་བ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོར་བགོས་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ ། དགེ་འདུན་ལ་འཆང་འདོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་འཆང་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ 
འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ ནེ་གྲོང་དང་ཞིང་། དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ བ་ལང་དང་མ་ 
ཧེ་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོར་བགོས་པ་ཡིན་ན། ཊི་ཀ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ 
དགེ་འདུན་དབང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཆང་འདྲོག་གི་དགག་བྱ་འདོད་ 
ཆེན་ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བའི་བསམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་པོ་དེ་ཚིག་ 
གམ་གཏོར་བས་གང་ཟག་དེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤང་བའི་གཙོ་བོའོ། །བཙོངས་པའམ་བརྗེས་པས་ 
ནི་སྤངས་པའི་གོ་ཆོད་ལ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ 


86 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། ཞག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནི་མི་དགོས་ཏེ། བརླག་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདུལ་ 
བ་ཀུན་ལས་འཏུས་ལས་ བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྤང་ཞིང་བྲལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན། ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཞག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བར་ཤེས་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། འཆང་འབྲལ་འདྲོག་ 
པའི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དང་པོ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ ། འཆང་འབྲལ་འཇྡོག་པའི་བཅས་ 
པ་བག་ཡངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉི ད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཉི ད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ ། དབྱར་ཁས་མ་བྲངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ། སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ དགེ་འདུན་གྱི། གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། སྲ་བརྐྱང་ 
གི་ཕན་ཡོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཡང་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་ན་ནི་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་ 
སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་དང་ 
སྲ་བརྐྱང་འཇིག་དུས་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་ 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ¦ ཆོོ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི ་འབྱུང་བར་ལུང་གཞི ་ལས་གསུངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་དོན་བསྡུས་པའོ།། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
4. སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་ 
པོའོ། །དེ་ལ་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་གོས་འཆང་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡོད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཏི ས་ལས་སྔར་བཅས་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློ ང་རྣམས་ཆོས་གོས་ 
མང་པོ་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པར་མཛད་དོ། །རྗེས་བཅས་ 
ནི་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརྲབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་ལའོ་ 
ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཁྱུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 


ཧྲ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མི་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ་ 
ལས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་སྟེ། ཡོད་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་ 
ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ན་ཏེ། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། གཞན་འབའ་ཞིག་དབང་བའི་གོས་ 
ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ། འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་ཏེ་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །ཟླ་འཇྲོག་གི་གོས་ཁ་བསྐང་བ་ 
ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁ་བསོགས་ཀྲི་གོས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཟླ་འཇྡོག་གི་སྐབས་ 
ནས་གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ཞའོ་ཞེས་སོ ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་བའི་ 
རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་ 
བར་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ན་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་དོན་དུ་གོཿ ས་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་གོས་དེ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ 
མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཆླུབས་དཀར་བ་ན་རེ་འཆང་བ་གཉིས་ 
དང་ཟླ་འཇྡོག་ལ་སྦྱར་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། མཐར་ཐུག་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཡོད་ནའོ་ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 3 
པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་ན་སྟེ། གོས་དེ་གཞན་གྱི་མཛྡོད་དམ་པོར་ཚུད་པ་ ཅིང་ལྡེ་མིག་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའམ་གོས་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལུས། ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། བྱིན་རླབས་མེད་པར་ཞག་ 
བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་དབང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྔོ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ གཞན་གྱི་ 
མཛོད་དུ་ཚུད་པའི། གོས་དེ་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་མ་བྱིན་གཉིས་ལས། བསྔོས་པ་མ་ 
བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་གོས་དེ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆོས་ 
གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་གོས་དེ་གཞན་ 
ལ་མ་བསྔོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་གོས་དེ་ བྱིན་རྲབས་མེད་ཅིང་། གཞན་ལ་མ་བསྔོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་ 
ལྷུང་མི་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་བཅུ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་ འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་འདུལ་འདི་ན་ནམས་ལ་འདོད་ལུགས་ 
བཞི་བྱུང་སྟེ། འཆང་ལྟུང་ཁ་ཡར་བའི་ཚེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དཀར་འབྱམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ནག་འབྱམ་ཆུང་ངུར་འདོད་ 
པ་དང་། ནག་འབྱམ་ཆེན་པོར་འདོད་པའོ། །ཟླ་མ་རྣམས་ནི་ནག་འབྱམ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ།། བཅུ་ 
ནས་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུ ང་རེ་རེ ་འབྱུང་སྟེ ་གྲོ ང་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོ་ ང་བ་ 
ལས་ལྟུད་བྱེད་རེ་རེ་འགྱུར་ཞེས་ ནག་འབྱམ་དུ། གསུངས་པ་དང་། ཕུ་ཉྱ་ཤྲཱི་གདམས་ 
ངག་ལས་ཀྱང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བས་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ནས་ནུབ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་ 


རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཞག་རེ་རེ་ 


ཇཾ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལ་དགག་བྱ་སྔ་མའི་རྒྱུན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་པའི་ནུབ་མོ་ཡང་འཆང་བའི་ 
སྤང་ལྟང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འཆང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
དབང་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་དང་། ཆུང་བ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ 
ཞེ་ན། ཆུང་བ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཁ་ 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ 
ཚྭ འདི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་རུང་བ་ཚད་ཅེས་བཤད་དེ། ཚད་ 
དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རྤབས་ཆགས་པས་ཟླ་འཇོག་ཏུ་འདྲོག་པ་མ་གནང་བའོ། །ཞག་ 
ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འབྲེལ་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 

ད་ནི་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་ དགེ་སློང་རྣམས་ 
གདིང་བ་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་བ་ན་དེ་རྣམས་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ལས་འདི། མློང་དག་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་འབྲལ་བ་ནི་གསུངས་ཀྱི། གདིང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ 
བསྡུས་ཏེ། གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །ཆ་ལུགས་པ་རྣམས་འདིར་མི་རྒྱབ་ནག་པོའི་གླིང་ 
གཞི་འདྲེནདེ་ནོར་ངོ།། མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབས་སུ་བྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་ཉལ་བ་གནང་གི། 
གདེང་བ་མེ ད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོ ངས་སྤྱོད་པ་མ་གནང་སྟེ ་གདེང་བ་མི་ 
འཁྱེར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་འགོག་པའོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་སྣ མ་སྦྱར་བྲཞག།ཏུ ་རུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་བཅས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཟབ 
པའི་གནས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པའམ་ཆར་འབབ་ཏུ་དྭོགས་པ་དང་།། 
འབབ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གནང་བ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་ལྔ་བསྟན་པ་རྣམས་ དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་གནས་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་ 
པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་དྭོགས་པ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནང་ 
བ་མ་བྱིན་པས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལྔ་པོ་དེ། མདོ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་སྲིད་དེ་ ཅུད་འཛའ་ 
བྱེད་ཆར་འབབ་པ་དང་འབབ་ཏུ་དྭོགས་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅིང་ཆུད་འཇའ་བ་སྲུང་བྱེད་དགེ་མློང་དང་ 
བཅས་པ་དང་སྡོམ་བྱེད་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ ཆུད་འཛའ་བྱེད་དང་ 
བཞག་ན་ ཆུད་འའ་བ་སྲུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཆུད་ 
འཇའ་བྱེད་ཡོད་ལ་དེ་སྲུང་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཆུད་འཇའ་བྱེད་མེད་ལ་ཆུད་འཇའ་བསྲུང་ 
བྱེད་ཡོད་པའོ། །མུ་དང་པོ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་ལ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ གནང་བ་ཐོབ་རུང་མ་བོབ་རུང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
རུང་མ་བཏིང་རུང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །མུ་གསུམ་པ་འདིར་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་བཞག་སྟེ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆུད་ཟོས་པ་ལས་གཏན་བརླག་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། མུ་བཞི་པ་ལ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་ བར་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་འགྲོ། ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ། གནང་བ་མ་བྱིན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཉེས་བྱས་འདི་བསྐྱེད་ཀྱི་གནང་བབྱིན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ 


ངེ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་གོས་དེ་ལག་ན་འདུག་པ་ཙམ་ 
དུ་བསམ་ཏེ 'གྲོགས་པོ་གཅིག་གི ་གནས་སུ་དབྱུང་བའི་སྔགས་བྱས་ལ་ཞེས་སོ། ། །གཞུང་ 
དེ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔ་མ་ 
ནི་དགེ་སློཿ ང་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 
སྣམ་སྦྱར་རྩི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བྲལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་པས་བཅས་པ་འདིའི་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིར་འཆད་ཅིང་། རྒན་པའམ་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་གནང་ 
བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔར་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་ འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་སོགས་ལ་གསུངས། པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལྩི་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
སོ། །སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ལ་ནི་གནང་བ་འདི་མི་འཆགས་ 
ཏེ་གནང་བར་འཆགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཁྱེར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་ཙམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
གནང་བབྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་བཞི་ ལུང་ལས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ©? 
གསུངས། སྟེ། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ལུང་ལས་ཙོག་ཕུར་ 
འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ སྤྱོད་ལམ་བསྟེ ན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཞེ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །རླུཔ་གཱནངྔ་ཐཱ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཤི་བ་དང་ནད་སོས་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་སོགས་ མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་ལས་འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། བཅས་པ་འདི་འཆགས་པའི་ཞིང་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། པའོ།། 
འབྲལ་བའི་ལྟང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོ་ ད་དུ་དགེ་སློ ང་རབ་ཏུ ་མང་ཕོས་ཆོས་གོས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནེ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་གདེང་བ་ལ་སོགས་ 


པ་དང་འབྲལ་ཡང་ཏེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ 


58 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །མཁོ་བ་དང་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ།། རུང་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །དགོན་པ་བས་འཇིགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་སྟེ། དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་ 
གཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ 
ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ ། དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་ 
གོས་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་གོས་ 
དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ 
དང་རང་འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་དེ་དག་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བན་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུང་དགེ་སློང་ 
ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ འབྲལ་བའི་སྐབས་ ལས། ནུབ་གཅིག་གིས་མཐར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 9 
བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་བྱུང་བ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོ་ ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་པ། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་གྱི་མཚམས་སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་ཐ་དད་ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ། 
པ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སྦོ: ང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་སྟེང་གཡོགས་ཀྱང་ 
གཅིག་པར་གནས་པ་ གནས། དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཞག་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གནས་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ནོར་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་ཁང་སོ་སོར་མ་བགོས་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། ཊི་ཀ་ 
ལས་ ནོར་སོ་སོར་བགོས་པའི་སྤུན། བདག་པོ་མང་པོ་ ཁང་པ་དབང་པའི། དོན་གཅིག་པ་དག་ཆ་ 
སོ་སོ དགོས་པ། མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ནི་བར་གྱི་མཚམས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤུན་ ཁང་པ་མ་བགོས་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་པའི། ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཁྱིམ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། ཁྱིམ་རྗེ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
སྐབས་ བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི། འདིར་ཊི་ཀ་ 
ལས་མདོ་འདི་ལ་དགག་པ་བསྡུ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མདོ་འོག་མའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་པོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཅེས་དངོས་ 
སུ་སྤོས་པས། བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 


:- 


ཏེ་ཞེས་ཤུགས་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགག་པ་དེ་ནི་མདོ་ 


༠༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དེ་ནི་མདོ་འོག་མ་ནོར་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་སྦྱར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ད་ནེ་མདོ་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་དང་ནི་ཁྱིམ་གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་སྐོར་དང་། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲོང་ 
དང་ཁྱིམ། །རྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་འཚོང་རྡལ་དང་། །འཚོང་ཁང་དགྲ་ཁང་གཡུལ་ཁང་ 
ནི། ༈གཡུལ་ཚོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན། །ལམ་དུ་ 
འགྲོ་སྡོད་ཉལ་འདུག་དང་། །ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ 
ཐ་མ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་ 
གྲོང་ཞེས་པ་ནི་གྲོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་གྲོང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། གྲོང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཏེ་འཁོར་ཐ་དད་པའོ། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་ཁྱིམ་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྟེན་འགྲོ་ནི་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། 
ཚོང་རྡལ་ནི་ཚོང་ དང་ཉིན་མོ་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ། ཟོང་འཚོང་བར་བྱེད་བའི་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་ 
ནི་ཟོང་ དེར་མཚན་མོ་ཡང་གནས་ཤིང་། གཅེར་བའི་གནས་སོ། །དགྲ་ཁང་ནི་དགྲ་སྲུང་བའི་ 
གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཊི་ཀ་ལས་གཡུལ་ནི་ལོ་ཏོག་བཅག་པའི་གཞིའི་ཞེས་སོ། །གཡུལ་ཚོམས་ནི་ 
དེའི་ཚོམས་སོ་སོ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་གནས་དང་མི་འབྲལ་ 
ལོ། །ནོར་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས། དད་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཐ་ གནས། དད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔ་མ་ལ་བསྟེག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཟེ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་པ། ལ་སྟེགས་སོ། །ཡལ་ག་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་སྲོང་ལྫོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ གཙུག་ལག་ཁང་གི གནས་ན་ 
ཆོས་གོས་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟོན་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྫོན་པ་ 
རྣམས་ནི་རྩ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་པ་ ནགས་ཚལ་ཏེ། སྟེ་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ དབུས་ནས་རྒང་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ 
ནི་ཐ་དད་པ་ཅེས་སོ།། དོ། །ལྫོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་དེ་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི གནས་ཁང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རིས་ཐུན་མོང་གི་སྡུད་བྱེད་དུ་འདྲ་ཡང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི གནས་ཁང་ཐ་དད་ནི་མ་རེག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལ་ཤིང་ལྫོན་པའི་ཡལ་ག་ཕན་ 
ཚུན་མ་རེག་ན་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ། དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་འབྲེལ་ 
བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྫོན་ 
ཤིང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་སོ་ གས་པ་མདོ་རྩ་བར་བསྡུས་ལ། སྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་ཚོང་ 
རྡལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལྗོན་ཤིང་གི་སྐབས་ 
རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་སྟེན་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནས་ཏརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟེན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བར་དངོས་སུ་ 
བསྡུས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ་ཞེས་པ་དང་། གནས་དེའི་ 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དག་གིས་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །དེའང་ 
མདོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུང་ལས་སྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་ཚོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེ་རྣམས་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་བསྡུས་སོ།། 
བ་གླང་དྲུག་གིས་དྲངས་དགོས་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་གྱི་ཞེང་ཚད་ནི་འདོམ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


རཿ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བ་གླང་དྲུག་ལ་གཉའ་ཤིང་གཏད་དེ་གྲལ་བྱས་པ་ན། བ་གླང་དྲུག་གི་བར་ལྔ་ལ་འདོམ་ལྔ་ 
དང་བགླང་རེ་རེའི་ངོས་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གསུམ་དང་། མཐར་གཉིས་སུ་འདོམ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པའི་དོམ་དགུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཤིང་རྟ་སྨྱིག་མ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་རྡི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སྦྱོར། རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེ་འཁོར་གསུམ་ནེ་འདོམ་དགུ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་གོ་ རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་འཁོར་ 
ཆེ་འབྲིང་གསུམ་འོང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུ་ མ་ཡོ ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་དང་ར་ལུག་དང་ཕྱག་དང་གྱིས་མཚོན་ནས་བྱུང་བས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །གྲོང་གཅིག་ལ་རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་དང་གསུམ་གས་བསྐོར་བ་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། སྤོ་པ་སྤྱོད་ པ་ན་འཆབ་པ་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་སྡུད་པར་གསུངས། པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྩིག་པས་བསྐོར་ 
བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་པོ་ 
ཤོས་ནི་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ 
ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་འོག་མ་ཤོས་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
སྟེ། འདི་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་དུ་རིའོ། །ཞེས་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཤང་ 
བ་དང་ཕྱག་དར་བོར་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དུ་རྩིའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། འབྲས་དྲུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཐག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིའུ་སུས་བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་ 
འཕྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དུ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༅ྱ 
འགྲོ་བའི་ཆེ་ཁལ་འགེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདུག་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་ཁལ་འབོགས་པ་ལྟ་ 
བུ། བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་དག་གིས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉེ་ 
འཁོར་ཡིན་པའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྦོ་མོའི་དྲུང་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ ་འཁོར་དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཏེ ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཏེ ་འཁོར་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དགེ་མྲོང་གི་ཆོས་གོས་དག་དགེ་མྦོཿ ང་ལ་གཏད་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་ལགས ། 
ངས་བྲམ་ཐེ་གྲོ་གཞིན་སྐྱེས་པ་ཨ་མྲའི་སྔོ་ ང་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་གའི་ཚོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཨ་མྲའི་སྡོ: ང་པོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ 
འདོམ་བཞི ་བཅྭ་རྩ་དགུ་ཡོ་ ད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློཿ ང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གོ། ས་ 
ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དགེ་མློཿ ང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
རོལ་རྒྱབ་རོལ་གཉི ས་ཀར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དགུར་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བར་དུ་ཆུ་དང་གྲོག་པོས་མ་ཆོད་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ 
ནི་འབྲལ་བར་མི ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིར་འདོམ་བཞི ་བུུ་ 
རྩ་དགུ་ཉེ ་འཁོར་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ནས་ཐད་ ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཀར་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ གྱི་ལས་གྱི་ཞེང་། ཇྔི་ཙམ་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ་བའི་ཏེ་འཁོར་ཡང་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོམ་ 
གང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ནི་འདིར་ཞེང་ལས་ལམ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 


64 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རྣམ་ གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན། འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གློར་ནི་ལམ་གྱི་འགྲམ་ཚུན་ཆོད་ཀྲི་ 
ཚད་ ལས་གྱི་ཞེང་། ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་གྱི་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ངེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། ། །མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་ 
དང་ཉལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཐ་དད་པའམ་ནམ་མཁའམ་ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ 
ཀྱང་ཉེ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འམ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་འབྲེལ་བའི་ནགས་ཚལ་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ 
ནི། དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ། དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་དེ། བག་ 
ཡངས་ཀྱི་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་བཟང་ངན་མ་ཕྱེད་ན་དོན་ 
ལ་ནི་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱདཀྱི་གོས་རེ་རེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚལ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་རྲབས་ཡོད་ཀྱང་འབྲལ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ མ་བསྲུངས་ན་བྱིན་རླབས་མེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ 
ཚལ་བའི་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞིང་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི། མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། རཿ 
བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། གཞན་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཐ་མི་ཡར་སྟོད་པའི་གསུང་ 
འགྲོས། ལྷག་པ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ དར་ཡུག་དེ་དར་ཁ་ཉི་ 
ཤུར་གསིལ་བ་ལྟ་བུ། དེ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་པ་ཚལ་བ་དུ་མར་གྱུར་ན། གོས་ 
ཀྱི་ཚལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་ 
བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན། རླབས་དེ་འཆགས་པའི་ 
ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྱིན་རླབས་དེ་འཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་ 
བའི་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གནས་པས་ 
ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པའི་གནས་ཁང་ 
མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་མྱོང་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་དེར་ཆོས་གོས་བཞག་ན་མི་འབྲལ་ 
ཏེ ཐུན་མོང་གི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། གཞན་གནས་པས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་གཞན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཡིན་པ་དེ་མི་ཉམས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྡི་སྲི ད་དུ་དགེ་སློ: ཇ་ 
དེ་གནས་དེ་ལས་འབྱུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཡོད་པདེ་སྲིད་དུ་གནས་དེ་མི་ཉམས་ 
ཏེ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། མདོ་འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དགེ 'འདུན་གྱི་གནས་ཉེ་ 
འཁོར་གཅིག་པར་གནས་ན་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་འདིར་བསྐོ་ ས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གནས་གཅིག་ལ་གཉིས་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །གྲོང་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཟླ་འཇྲོག་གི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ཟླ་འཇྲོག་གི་སྐབས་འདེར་འཆང་བའི་སྤང་ 
ལྟུང་སྟོན་པའི་མདོ་དང་པོ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ན་ཟླ་འཇྡོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟླ་འཇོག་ངོས་འཛིན་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་འཇྲོག་དངོས་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་དུ་ན། ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས ། གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་མློཿ ང་རབ་ཏུ ་མང་པོས་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལས་འདས་པར་འཇོག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འདོད་ 
པ་ཆེ་བ་སྟེ་འཆང་བ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ན་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁ་ 
བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
སུམ་ ཅུ་འདས་པའི་ལྟུ ང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་དང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཉིས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ།། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
བཞག་པའི་དངོས་པོ་དང་། །གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ ་གོས་ 
ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ལམ་འབྲེལ་ཡང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུག་ནི་འཆང་བའི་སྐབས་སུ ་སྔར་བཤད་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢ 
པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འཆང་བའི་སྐབས་སུ་ཆུང་ཚད་ 
ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ནས། ཡ་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཟླ་འཇྲོག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཆུང་ 
ཚད་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ནས། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ལོངས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པར་ལོངས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་གྱི། ཟླ་ 
འཇྲོག་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁ་བསོགས་ 
ཀྱི་གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ དེ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས། དེ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་གིས་འཇྡོག་པའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཟླ་བ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་འཇྲོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱི། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གཞན་ 
དུ་ན་ཞེས་སོ། ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་ལས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སུ་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་ལ་རེ་བས་རེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་རེ་ཞིང་གཞག་ཏུ་མི་གནང་ 
ལ། བཞག་ན་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་པས་རྙེད་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་ན་ཡང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཞན་ལ་ 
རེ་ཞིང་བཞག་དུ་གནང་བའོ། །དེ་རྙེད་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། རྣ 


69 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
འཇོག་གི་རིགས་ལ་འཆང་ལྟུང་དུ། རིགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། །རིགས་མི་ལྡོག་ 
ཤན་འབྱུཇ་ཐ་དངྔ། །རིགས་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །མུ་དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་མི་ 
ལྡང་བའི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོས་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ 
རིགས་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་ན་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་གང་ལ་རྙེད་པའི་ཞག་བཅུ་པོ་དེའི་ཞག་གྲངས་ 
དང་པོ་ལ་གོས་སྔ་མ་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ཁ་ 
བསྐང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐང་ 
བའི་གོས་དེ་ཚེས་ལྔ་ལ་རྙེད་ན། ཞག་བཅུ་ཚན་དེའི་དང་པོ་ཆེས་གཅིག་སྟེ་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཞག་གྲངས་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གོས་སྔར་རྙེད་ལས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཅིང་གོས་ཕྱིས་ 
རྙེད་དེ་ཡང་གོས་སྔར་རྙེད་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་མློན་ཏེ་ཤན་བརྡེགས་པས་ཞག་ 
བཅུ་པའི་འཆང་ལྟང་སྐྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་བཅུ་ཚན་བར་པ་ལ། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་ 
ཚན་བར་པ་དེའི་དང་པོ་ཆེས་བྱས་གཅིག་སྟེ་ཆེས་བྱཅུ་གཅིག་ནས་རྩིས་པའི་ཞག་གྲངས་ལ། 
གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སྲོན་པ་སྟེ། ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉི ས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུ ང་བསྐྱེད་དེ་རང་ སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་སྔ་མ་བཞིན་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། བའ 
ནོ། །གསུམ་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཚེས་ཏི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་ཚན་ 
གསུམ་པ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ཚེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་ 
གྲངས་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ། ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟང་འབྱུང་སྟེ། རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བག་ལ་སྲོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བག་ལ་མྲོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཤན་འབྱུང་པ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ གོས། 
སྡར་བཞག་པ་དེའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ གོས། ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་ ཞག་ཐྲངས་ཀྱིས། བག་ལ་ 
སློན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ སོག ཅིག་ན་རེ་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཟླ་བས་འཇོག་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱི། ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། ཡན་ལག་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཟླ་འདྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་འདྲོག་སྤང་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་ 
རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟང་མི་སྲིད་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་ 
པའི་འཆང་ལྟུང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་པས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ཞག་ 
བྱཅུ་ཚན་བར་པ་ལ་རྙེད་ནས་ཞག་ཏི་ཤུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་འཆང་ལྟུང་དང་ཟླ་འཇྲོག་གང་ 


7༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཆེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཁ་བསྐང་ 
བའི་གོས་དེ་རྙེད་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཞག་བཅུ་པ་ཡང་། ལྔའི་དང་པོ་ལ་བག་ལ་མ་བསླན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ 
གཅིག་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལས་འཆང་ལྟུང་ནག་འབྱམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཟླ་ 
འཇོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་རིགས་ 
མི་ལྡོག་ཤན་འབྱུང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ 
གོས་དེ་ཚེས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་རྙེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པར་མ་ཆོག་ནས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ན། གོས་སྔ་མ་ལ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇྲོག་དང་གོས་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇྡོག་གི ་སྤང་ལྟུ ང་འབྱུང་བའོ།། 
གསུམ་པ་རིགས་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་མེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉམས་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དེ་གྲུབ་པར་མ་ 
གྱུར་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལོག་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བའི་གོས་དེ ཉམས་གྱུར་ གོས་ལ་རེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ། གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང་། །རྒྱུན་ གོས་ལ་རེ་བ་གངཡིན་པདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཆད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཁ་ 
བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་མ་རང་ལྟ་བུ་རྙེད་ 
ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ 
གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ན་གོས་གཉིས་ 
ཀ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའོ། །གསར་པ་ལས་ཞེས་པའི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཌོ 
ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ 
ལས། རིམ་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་གྱི། རིམ་པ་ཇྲི་སྐད་བསྟན་ 
པ་དག་ནི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོས་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ལྷག་པའི་ཆ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གོས་ཟླ་མེད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ བཤལ་ཏེ་བརྐུ་ 
བའི་ཐབས་ལས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕྱེད་བརྐུས་ཕྱེད་མ་བརྐུས་པ་ལ་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དང་ དཀྱུས་ 
ལ། ཁྱུ་བཅུ་ཡོད་ པ་ཞེང་ཚད་དང་ལྡན། པའི་གོས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེར་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
མཐང་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཏི ས་ཀ་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆྭབས་འཆགས་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་ 
བ་དུ་མ་འདུ་བར་འགྱུར་ མི་གཙང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་སྣམ་སྦྱར་གོན་པ་བཀག་ལ། མཐང་གོས་གོན་ 
པ་གནང་བ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་འབབ་ཏུ་དྭོ་གས་པའི་ཚེ་ན་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་བ་བཀག་ལ། མཐང་གོས་གོན་པ་སྦྲུབ་དགོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ།། ཞེས་གསུང་ངོ་། །ྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེ་བ་ནེ་ཏཱི་ཀ་ལས་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནི་གོས་རིལ་པོ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ལུས་བོངས་ལྷག་པ་བཞིན་ནོ། །གདེང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྣམ་སྦྱར་དང་གདེང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་བྱ་བ་ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་ནི་ལས་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། བགོ་བའི་གནས་བདུན་ལས་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཆོག་དེ་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བཤད་དེ། ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ 


5 སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
མཚན་ནི། སྣམ་སྦྱར་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདེང་བ་ནི་ལས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་དཔོག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་འཆང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བདུན་པ་དང་ 
དུམ་བུ་དགུ་པ་ཉིས་སྦྱར་དུ་བཙེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེམ་བུ་སྟེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སྣམ་ 
ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ལྷན་པ་མཐར་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཡན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ 
ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚད་ལྟར་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་བསྙལ་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཆོ་ག་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པའིསྐབས་སུ་བྲ་གོས་ 
མཐང་གོས་ལའང་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་ཚད་གསུངས་སོ།། 

འདིར་ཁ་ བྱང་བརྩོན། ཅིག་ན་རེ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལའང་སྣམ་ཕྲན་དང་ 
གླེགས་བུ་མེད་ན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་བྱའི་ཆོས་གོས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་འགྱུར་རྙིང་པ་ལས་བླ་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཚལ་ལ་བར་ 


ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ 'གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྲིའོ་ཞེས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༡3 
བཤད་ཅིང་། མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་ 
བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་དེ་གཉིས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་ 
ནི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་ 
པ་ནི་བླ་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚལ་ན་ སྟེ་འདོད་ན། སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ། གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ་བརྐྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། འཚལ་ན་རྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་ 
ཟླ་གོས་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པའི་དོན་དུ་ནི། འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བགྱིས་ཏེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་འགྲེ ལ་ལས་ཀྱང་འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཞེས་སོ་ །། 
ཟྲ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ་བརྐྱང་ངོ་དྲའོ་སྡེབ་བོ། །ཟུངས་ 
གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། །ཁ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ནི། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱིས་ཏེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ།། 
བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ། །བརྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །ཟུངས་གདབ་བོ། །དྲུབ་ 
བོ། ༈བ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་མ་མོ་ལས་སྣམ་སྦྱར་ནི་ 


ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མེ་ 


74 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་ 
གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྱུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཞེས་ 
མཐང་གོས་ལ་ཞེང་དུ་ཁྱུ་གསུམ་བྱས་པ་དེ་གོན་ན་ མ་མཐའ་ལོང་བུ་ལ་རེག་ན། ནི་ཧ་ཅང་འཇྡོལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐང་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་དང་། གོན་དུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་ལས། མཐང་གོས་ཀྱི་ 
ཞེང་དུ་ཁྱུ་གསུམ་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྔ་མ་སྟེ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྤྱིར་ན་ཁྲུ་འཇྭལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱུ་རྣམ་པ་གསུ་ མ་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ ། 
རྡུལ་ཁྱུ་དང་། ལུས་ཁྱུ་དང་། ལག་ཁྲུའོ། །དང་པོ་ནི་བལ་ཁུར་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ཞེས་སོ། །རྡུལ་ཁྱུ་ལུས་ཁྱུ་ལག་ཁྱུ་སྟེ།། 
ཁྱུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། །ཁང་པའི་ཚད་དང་ 
ཁྲི་རྐང་ཚད། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །དགེ་མྲང་ན་པོ་དང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལུས་བོངས་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདིང་བ་ནི་ཚད་མཉམ་སྟེ། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གདེང་བ་མི་ཆོག་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བོངས་ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་གི་གདེང་བའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད། 


དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས་ལུས་ཁྱུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་སྟེ། ལུས་རིང་ཧ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཌྷ 
ཅང་ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས། རྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་ 
ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ནས་གཞལ། ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་བཤད་ན། །ལུས་ཚད་ལག་ཚད་འཚམས་པ་ཡིས།། 
ལག་ཁྲུས་ཀྱང་ནི་གཞལ་དུ་རུང་། ཉཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །རལ་ཀ་དཔུང་ 
ཆད་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇྲི་ཙམ་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྒྲོ་གུའམ་ཟུངས་ཀྱིས་འཐུད་ 
པའོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ནི། ཆུང་བ་ཁུ་གང་བ་དེ་བས་ཀྱང་དམན་པ་སྟེ་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ 
ཆུང་བ་ནི། ཆུང་བ་ཁྱུ་གང་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་ 
དང་འཆང་འདོག་གི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ཁ་ 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འཆང་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་པར་འཇོག་ 
ན་ཟླ་འཇྡོག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འཆང་འཇོག་གི་སྤང་ལྟང་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་གིས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པའི་གོས་ 
ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཟླ་འཇོག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་དེ་ཡང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟླ་འཇོག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་མདོ་ 
སྡ་མར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ལ་ནི་སེམས་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ། ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
སོ།། །འོ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཁྱུའི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། བྱིན་རྲབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན་དེ་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མི་དགོས་པའོ།། གོས་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞུ་བ་ 
ལས་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞག་པར་བགྱི། རུང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་མི་ 


76 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟླ་འཇྲོག་གི་ཞུ་བ་ལས། གོས་མི་རུང་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པ་དག་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེ ག་སྟེ། གོས་ 
དེ་རྣམས་ནི་དགེ་སློ༔ ང་གིས་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ ་བཞག་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཟླ་འཇྲོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་ཟླ་འཇྲོག་ནི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པོ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་གསུམ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་གོས་གཞན་རྙེད་པ་ནི་ལྡངས་ཀྱང་རུང་མ་ལྡངས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གདོང་ཕྱིས་ རསཁུ་ 
གང་ཡན་ཆད་དང་། ཆུ་ཚགས་ནི། རས་ཁྲུ་གང་བ་སྟེ་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། བསྟན་ འབྱམ་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྙན་གླིངས། འབྱམ་གསུམ་ཞག བྱིན་གྱིས་མ་བརྔབས་པར། བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་ 
སྤང་བར་འགྱུར་ལ། དྲེའུ་རྔོག་ སྟན་ཁྲབོ་རིང་ཕོ། ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཏེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་གྱི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུ ང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ ། རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈དགེ་སྦོང་མའི་ཟླ་འཇོོག་ཆོས་གོས་ལྔ་བོ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ལ། གདོང་ཕྱིས་དང་། ཆུ་ཚགས། སྟན་ 
འབྱམ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འདོག་ན་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། 

ད་ནི་ ཁྲ་བོ་ཡོན་པས་ཁ་དོག འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། སྐབས་ནས་བྱུང་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ་ མི་མཛེས་ཤིང་འཕྱར་ཀའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། =: 


ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ། །ཉེ་དུའི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི་ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ཆིག་ ལུང་ལས་རེ་ 
རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་བ་འདིར་ཆིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས། ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གིས་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་དངོས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཏི་ཤུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ཡང་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཏི་ཤུ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོ་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་ 
མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །འདུག་གནས་ 
ཟ་དང་བསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ནི། །ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ 
ཤུའོ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་འདི་དེང་ 
སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་། ཡི་གེ་ཆད་པར་འོང་སྟེ། མདོ་རྩ་བས་ལུང་གི་དོན་ཙམ་སྡུད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་ བླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ།། གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
བ་ ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས། ལས་རྩོད་པ་སྤོཿ ང་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་ནི་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཉེ་དུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ལ་ ཨོཾ་སྣཾ་ཛྲ་བྲ་གཉིས་ཁྭསཾ། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ། ནི། བསྡུས་ 
པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་མམ་ཏེ ་དུའི་ཁྱིམ་ཡི ན་ན་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 


- སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཅིང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ ཉེ་དུའི། ཀྱི་དབང་ངམ་ 
བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ལ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། ཕན་སེམས་ཏེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་ནི། །ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད། །ཅེས་ 
བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ 
བུད་མེད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ ཏེ་དགེ་རྫངརང་གཉ་དུ་མ་དངལྷནཅག་ཉལ་བ་ལ 
ཉེས་པ་མེད། པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དགེ་སྲོང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལས་དུས་ཕྱིས། དགེ་སློང་མ་རང་ 
གི་བུ་དེ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་དེ འི་ཚེ་དེ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ ་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སླེོབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ ་བཞིན་དུ་དགེ་སློ: ངཿ 
གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རང་གི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོ་ན་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པ་ཡང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་གནང་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། གནང་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གནང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་གང་དང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
བསྲེ་བ་ལ་ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་བསླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་ཏེ། ལུང་ 
དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་གཞན་ལ་བསླངས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་རང་གི་ཡིན་པ་ཁུད་པར་མ་ 
ཕྱེ་བར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་གཞན་དག་ལའོ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། > 
ཞེས་ཐ་ག་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་མདོ་རྩ། འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེང་གཞི ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གཞུང་དུ་བཀོ་ ད་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཉ་བ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ ངོ་བོ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་བདུན་ 
རྒྱུད་ལ་མཚམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། 
ཡུལ་དུས་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ བདུན་རྒྱུད། ཡིན་ 
ལ། གཞན་དུ་ན་གཞུང་ལ་རང་བཟོ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མའི་སྤུན་ 
ཟླ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུ ལ་ངེས་པ་འགའ་ཞི ག་ཏུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་གི་མའི་སྤུན་ཟླ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། འཁྲུར་ 
འཇུག་གི་ལྟུང་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་རྫོག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲཏུན་ 
ཚིགས་ནི་གཞི་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་གཞིར་བཞག་པས་གྲུབ་ 
བོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ཞིང་། འདོད་ན་ནི་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེ་དུ་ལ་འབྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འདོད་པ་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་ 
བལ་དཀར་ནག་གོ་ ལྡོག་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
བདུན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གོ་ལྡོག་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ 


༅ོ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། གོས་སློང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ 
དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཅིར་འགྱུར་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འདུག་གནས་སུ་ཐ་བ་དང་བཞི་ནི་ཡུལ་ཏེ་དུ་ཡིན་ན་རང་ 
རང་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་རང་ 
གི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་ལས་ནི་སྐྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཏེ་ 
དུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཉེ་དུས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཏེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ 
པ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཏེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ག་པ་ཏེ་དུ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཉེ་དུ་ལས་བསོད་པའི་ཟས་བསླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ེས་པ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། མཿ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཏེ་དུ་ཡིན་ན་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ ཤ་མི། ན་རེ་ཉེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་ 
བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་དུ་ལས་ནི་སྐྱེད་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཏེ་ 
དུ་དང་སྦྱིན་བདག་ན་རེ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཏེ་དུའི་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཏེ ་དུས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ སུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག 
གནས་དེར་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་། ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས། ལན་བརྒྱ་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ 
ནི། ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་འདུག་གནས་དེ་བདག་ 
པོ་ཉེ་དུས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ལག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་ 
དུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཉེ་དུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གར་བ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་ཉེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་དུ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་དང་གཞན་དག་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ 


= སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་མཚན་ཞོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལྟུང་མེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ནི། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ 
ནི་འཇིག་ཏེན་ན་བྱ་བ་དམན་པར་མི་བྱེད་པས་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་གཅིག་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་འཚོལ་བ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ ་དུ་ཡི ན་ན་ལྟུང་བ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོས་སློ: ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྲི་བ་ ཤ་ཚ། མེད་པར་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཉེ་དུ་ལ་ནི་དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ནི་ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལ། ཉེ་དུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ ཞུ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པར་གསལ་གྱིས་མཆོད་འོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་གསལ་བས། ཆེས་མཆོད་པའི་ 
གནས་སུ་བྱེད་པའི། དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་དུ་མོ་འམ་སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡན་ལག 
གི་དོན་ནི། ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་ཉེ་དུའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། རང་གི་ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ཕའི་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མའི་རྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཉི་ཀ་ལས་པའི་ཕ་དང་། དེའི་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕའི་རྒྱུད་དོ། །ཕའི་མ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕའི་རྒྱུད 
མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །མའི་མ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མའི་རྒྱུད་དོ། །མའི་ཕ་དང་དེའི་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མའི་རྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤ་ལུགས་སྨྲ་པ་རྣམས་ནི་ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་བདུན་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ལྔ་པ་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་ནས་བརྩིས་ 
པའི་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་། །ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རང་གི་ཕ་ནས་བདུན་རྒུད་དུ་བཅི་ 
སྟེ། ཕ་མ་དག་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། སྔ་མ་ཕའམ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཕ་གཅིག་པའི་ 
སྤུན་ཟླ་འམ། མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་གཉིས་ཀ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་དེ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་ཕ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ཉེ་དུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་སྐྱེས་པ་བསྡུ་སྟེ། རྣམ་ ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔ་ནས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་དུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་ཉི་ཀར་བཤད། འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འོག་རོལ་ 
ཏུ་ནི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔནགྱི་ཆུང་མར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གོས་བསླངས་ནས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཁྱོ་ཤུག་དག་ནི་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ 
ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ རང་དང་ནོར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན། ཡང་ 
ཉེ་དུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ བུ་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ། བུའི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རེ།། 
ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 


༠4 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ ་སྲོང་མ་སྦེད་མ་ལ་ཤམ་ཐབས་ 
འཁྱུར་བཅུག་པ་ལས་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་གདེང་བ་འཁྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱོགས་ 
ལ་ལས་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འཁྱུ་འཚེད་འཆག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
འཁྱུ་འཚེད་འཆག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློ༔ ང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ནོ། །དེའང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ།། རང་དང་མཐུན་ 
པའི་ལྟ་བ། ཁས་བླངས་པ་དག་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །ཐ་ 
སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ་ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་ 
བ་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་འཁྲུ་ 
འཚེད་འཆག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམས་དང་གདེང་བ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོད་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་ 


པའོ།། 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཏྱ 

དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སེལ་ 
བ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་བྱིན་རླབས་མེད་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ནི་རུང་ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད། བར་བྱས་པ་དང་སྤངས་ 
པ་འཁྱུར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་རང་གི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཆོས་གོས་དང་། རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ནི་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་གཞན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་འབྱུར་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། །རང་གཞན་ཐུན་མོང་བ། དགེ 'འདུན་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་ཉེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ་ཞིས་གསུངས་སོ། ། །གོས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་འཁྱུར་འཇུག་པ་ནི་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་རང་གི ་རྣམ་བཤད་ལས་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྙི ང་ 
པ་འཁྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། །ལྔ་པ་ནི་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། [ཀབཐསྦམ། 
པའི་ཡན་ལག་ལ་ གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་རང་ 
དོན་དུ་འཁྱུ་བ་ལ་སོ། གས་པ་འཆོལ་བའི་ཆིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །ྤུད་ཐནི་དྲག་མཆན་ཉིད་རྫ་བཱནཾ་གྱེས་འཚ ལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི འི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ལས་བྱས་པ་ཡང་ཞེས་ 
སོ།། 


ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་སོ། །ཞེས་གཙོའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 


༠6 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ི་ཀ་ལས་མུ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ལས། མུ་དྲུག་སྟེ། དངོས་ དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྟུང་ 
བ། གཞི་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འྱུར་འཇུག་པ་དང་ཉེ་ 
དུ་ལཉེ་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཡིད་གཉིས་ཟ་སྟེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་ལྟུང་བ། ན་སྨད་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་མློང་མ་ 
ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྟུང་ 
མེད་གཉིས། ལྟུང་མེད་མུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པའོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་དག་ལས་ཞེས་པ་ཉི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ 
ཕོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པོ་གང་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་རུང་བ་ 
བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་ གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། 
ཟར་མའི་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉི་ 
འོག་གི་གོས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས། གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་གདིང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་ལུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་བཅུག་ 
པ་ལས་སྤང་ལྟུང་འདི་བཅས་པས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ 
དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་གོས་གཞན་འཁྱུར་འཇུག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་དང་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གོས་འཁྱུར་འཇུག་ན་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཆོས་གོས་གསུམ་འཁྱུར་འཇུག་ན་ཞེས་ནི་ གཞུང་དེ་རྣམས་ལས། མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༧ 
གོས་རིལ་པོ་འཁྲུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི། 
ལས་བྱས་པ་ཡང་ ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི། ལས་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་དེ་ཡང་ 
ལུང་ལས་མ་ཕུད་པར་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་ཆོས་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པདེ་དགེ་མློང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འབྲུ་བའི་ཐ་ན་ཆུར་ཞུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་འཆང་བའི་ 
ཐ་ན་ཚོན་དུ་བསྟུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་འཆག་པའི་ཐ་ན་ཐལ་མོ་རྡེབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་ལུང་ 
ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ།། རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམས་ཞེས་པ་མང་པོའི་ 
སྒྲ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འགལ་སྙམ་ན། འབྲུ་འཚེད་འཆག་པ་སྟེ་ཚིགས་གསུམ་ལ་ཞེས་ 
རྣམས་མ་སྨོས་པར། གཅིག་ཉིད་ལ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་སྒྲ་འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་བྱས་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གོང་འོག་འཆུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ གསུམ་པོ་ནམས། ལ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ སྤང་ལྟུང་། གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ།། རྒྱ་དཔེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེས་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བུན་མོང་ནི། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་མདོ་གསུམ་མོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི།། ཚུལ་ཁྲིམས། མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཁྲུལ་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་དེ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བར་འཁྲུལ་ཏེ་འཕྲོག་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡིད་གཉིས་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ན་ནི། ཡིད་གཉིས་ཆོས་ཅན་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུ་ཞེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ཊི་ཀ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 


ཧོ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བ་དེ་འདུ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ 
ནི་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ངེས་ པའི་འདུ་ཤེས། དང་ 
འདྲ་བར་བཞག་ཅེས་འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ 
འདུ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་གཉིས་ཟ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། མཛྡོད་ལས། ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡིད་གཉིས་འདུ་ཤེས་ཡིན་མིན་འདི་ལ་འདུལ་བ་དང་མངོན་ 
པ་ཆོས་སྐད་ཐ་དད་པ་སྟེ་སའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་ སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ས་ཡིན་པར་མངོན་པ་ལས་བཤད་ 
ཀྱང་འདུལ་བ་ལས། འདིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་རྐོ་ན་ས་རྐོའི་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྲ་བ་རྡོ་རྐ་བ་ལ་ནི་ས་རྐོའི་ལྟུང་བྱེད་ 
མི་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་འདིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། འདིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ཀྱི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆུ་དང་མི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ནི་ 
མངེས་སོ།། བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསྲུང་སྟེ་མ་བསྲུངས་ན་སྤྱིར་ ཉུང 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། བཏང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་བསྲུངས་ན་ 
ཕམ་པ་ བཟློག་པའི། དང་ སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི། ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་ བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇུག་པའི། སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཏེ་སྡེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་གསུང་འགལ་ན་གང་གཙོ་ཞེ་ན་ཉེ་ ཉི་ཀར་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བསྲུང་ 


སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 9 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དྲལ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ 
ལས་གཡོ་ཡང་འདའ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ 
ཀ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བུའོ་ཞེས་སོ།། ཞུ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ལྡན་ཞྫིན་ནི་གཏོར་ཁུང་དུ་གཏོགས་པའི་མི་གཙང་བའོ་ཞེས་སོ། །དྲེའུ་ 
རྔོག་ སྟན་ཁྲ་བོ་རིང་པོ། དང་ཁྱིམ་པའི་གོས་ལ་ནི་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ནི་ སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི། ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་ཡིན་པ་ དགོས་ 
པ་ལས་དེ། མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ གོས་ལྷག་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི། ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤངས་པ་ལ་ནི་ཞུ་འགྲེལ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་ནི་ཞུ་འགྲེལ་ལས་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་འཁྱུར་འཇུག་པ་ལ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཉེས་བྱས་སོ།། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་པ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
སྲོ ང་མས་གོས་རིན་ཆེན་པོ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཏི་ཤུ་ཡན་ཆད་རི་བ་ཡང་ སྟེ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བྲང་ 
བར་མི་བྱ། གཞན་དང་བཟང་ངན་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བླང་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གོས་ལྩི་བ་རྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བཅད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་གོས་རིན་པོ་ 
ཆེབརྗེབའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལས་བླང་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གོས་བཟང་ 
ངན་བརྗེ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ཉེས་ པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་དགེ་ 


༠༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
སློང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད། པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་དང་གོས་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ། ལེན་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བཅད་པའོ། །དགེ་མློང་མའི་གོས་གཅིག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ 
ན་ཉི་ཤུ་རི་བ་དེ་ལ། དགེ་སློང་གི་གོས་གཉིས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་རི་བ་དང་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ། གོས་ཀྱི་གྲངས་མི་ 
མཉམ་ཡང་རིན་མཉམ་པས་སོ། །རིན་མི་མཉམ་ཡང་ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉི ད་ཀྱིས་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རིན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ནི་དགེ་སློང་མ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བརྗེའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་ནི་ལེན་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེ ་དགས་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ལ་གོས་བསླ ངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །། 
དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་དགེ ་སྲོང་མ་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བླངས་ཏེ ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་ 
ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ 
ནོ། དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། འཁྱུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི། ཐུན་ 
མོང་བ་བདུན་གྱི་སྟེ ང་དུ་དད་པ་དང་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། དད་རྫས་བརྗོད་ 
དེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྱོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་ན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་བ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་ལ་ལེན་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 94 
རོ། ༈དགེ་སློང་མ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་ནོད་པ་ནི་ཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་གོས་འབུལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཕོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བོར་བརླག་བྱུང་བ་དག་ལའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཟང་ངན་ 
བརྗེ་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་དོན་དུ་གོས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་གྱིས་གོ་ ས་ལེན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་སྟེ ། ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཊི་ཀ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཐློ་སྐྱེ་བས་ཞེས་སོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ་ 
ཞེས་གསུང་སོ། །བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་ཕོ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་ཡོ་བྱད་དུ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ 
ལ་གོས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་དང་། བྲོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིན་མི་འཚལ་བར་འབུལ་ 
གྱིས། བདག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 


= ཱེ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
སྤྱིན་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལ་སོགས་པར་ལྷུང་ 
བཟེད་སྦྱིན་པ་བསྡུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
ད་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
གོས་བླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། སྟེ་ཉེ་དུ་ལ་བླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པ། རང་འདོད་པ་ཆེས་ 
པའོ། །སྟེ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་མ་ཚང་ན་མློང་དུ་གནང་བས་ཞེས་པ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བསླང་ 
བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལས་རྫས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་། མ་བསླངས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ 
སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དང་། ' ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
གཉིས་ནི་སྔར་ རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་ཟིན་པ་དག་གོ །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
སྟེ་ཆུང་མ་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སྡོམ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བར་མ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ན་ནི་སྒྲེན་མོར་ 
གནས་པ་ཡང་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་དེ་གོས་དཀར་པོ་གོན་ཞིང་ཆུང་མ་བླངས་ན་ཡང་ 
ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེལ་བ་ནི། ཕྱི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 93 
རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དགཧི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཕསླ། །དེ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ་དག་ 
ལ་བསླངས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ།། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཉེ ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ནི་ལྟུ ང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་ཞེ ས་སོ། །སེ ལ་བ་ཉེ ་དུ་ལ་ཉེ ་དུར་འདུ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་གོས་སློ ང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་སྔར་ ཉེ་དུའི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ། བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྲིས་ 
ཤེས་སོ། །སེལ་བ་རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་བསླངས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་ལ་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྲིས་ཤེས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི་ཅི་ བསོད་པ་སློང་བ་ལ། བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །སེལ་བ་ནི་མ་བསླངས་ཀྱང་ སྦྱིན་བདག་གིས། ཅི་བདེར་གོས་འབུལ་བ་ 
ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། གོས་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་དབང་བའི་གོས་དང་གཞན་དབང་བའི་གོས་ནོར་ཏེ་བསླངས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གི 
སློང་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ། མདོ་རྩར། 


༡༤ 


2 


སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་གོས་སློང་བ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གོས་འཕྲོགས་ 
པ་དང་བརླག་པ་དང་ཞེས་ ཆོས་གོས་མ་ཚང་ན་སྲོང་དུ་གནང་བར། བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ 


9༠4 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 


གོས་སློང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་ཅིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གོས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ།། 
ཊི་ཀ་ལས་མི་ཆུང་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཆོས་གོས་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་མི་ 
ཆུང་བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །རིན་ཐང་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཐང་ཀར་ 
ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བ་བསླངས་ནས་ བཅུ་རི་བ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི། ལྔ་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་ 
གཞི་དང་། ཀར་ཤ་པ་ན་གསུམ་རི་བ་བསླངས་ནས་གསུམ་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། 
ཀར་ཤ་པ་ན་བཅུ་རི་བ་བསླངས་ནས་བཅུ་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཁ་དོག་ལས་རྣམ་ 
པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསླངས་ནས་ སེང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་ 
གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི། སྔོན་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། སེར་པོ་བསླངས་ནས་སེར་པོ་དེ་ 
ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། དམར་པོ་བསླངས་ནས་དམར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཀླུ་ 
ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱུ་ལྔ་པ་བསླངས་ནས་ ཁྱུ་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི། ཁྲུ་ལྔ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ཁྲུ་གསུམ་པ་བསླངས་ 
ནས་ཁྲུ་གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ཁྱུ་བཅུ་པ་བསླངས་ནས་ཁྱུ་བཅུ་པ་དེ་ཐོབ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 95 
སྤྱིར་བསླངས་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ ། །འོ་ 
ན་གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་ནས་སེར་པོ་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་སྔོན་པོ་བསྲངས་པས་ 
གོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་སེར་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གོས་སེར་པོ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ 
གོས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ་གོས་སེར་པོ་གཏན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྔོན་པོ་སློང་བའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེར་འདུས་སོ། །སེར་པོ་བསླངས་པས་སྔོན་པོའམ་ 
དམར་པོ་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བ་བསླངས་པས་བཅུ་རི་བ་ཐོབ་པའམ། 
ཁྱུ་ལྔ་པ་བསླངས་པས་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་གོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་གཞན་གོས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་པ་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དར་ཡུག་ཆུང་བ་ 
བསླངས་པས་དེ་མ་ཐོབ་པར་གོས་ཡུག་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གོས་ཡུག་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དེ། གོས་ཡུག་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

ད་ནི་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བསམ་གཏན་པ་བཞི་ 
བཅུས་སྦྱིན་བདག་སྒོ་རེ་རེ་ནས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པ་ སྟེ་ 
སྦྱིན་བདག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་པ། ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ཆོས་གོས་ཅུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བཟླངས་པ་དང་། ལྷག་ 
པ་མི་སྦྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། ངོ་ཏི་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློང་བར་རིགས་པ་སློང་ 


བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 


9 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དང་ 
དེ་ཉིད་བསླངས་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་གཅིག་ལ་གོས་ཟུང་ 
ལསྐ་ཐག་པ་བླྲ་སང་དུ་གནང་ཇམ་མ་གནང་། གནང་ན་ནི། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །མ་གནང་ན་ནི་མ་གནང་ 
བཞིན་དུ་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཏེ ། གོས་སློཿ ང་བའི་ལྟུང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བར་རིགས་པ་སྦོང་བའི་ལྟུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བར་རིགས་པ་སློཿ ང་བའི་ལྟུ ང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཚོ་ ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གོས་མློང་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། གོས་སློང་བའི་ལྟང་བབསྐྱེདཔ་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས། ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤགས་པ་སློང་བ་དང་སོ་སོ་ 
ནས་སྤགས་པ་མློང་བའི་ལྟུང་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་གང་དང་གང་ 
མེད་པ་དེ་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊི་ཀས་བཤད་ལ། དྲིན 
ལྷུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པདེ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་གོས་ 
མ་ཚང་བ་དེ་ནི་ཉྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེའོ། །འཚོ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཡཾ 
ཁ་ཅིག་ན་རི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གཅིག་མེད་པའམ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཡང་སློང་བར་རིགས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
ཟེར་ཡང་། བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་གཅིག་མེད་པ་འམ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི། སློང་བར་ 
རིགས་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་དེ། ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟུང་ 
ཐོབ་པ་ན་ཆོས་གོས་ཚང་བས་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འདི་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །རང་ལུགས་ཀྱི། སྐབས་ 
འདིར་ངོ་ཏི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་དང་། ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ 
ལྟུང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་མ་ཚང་བས་སློང་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་ལྔ་པོ་ ངོ་ཏེ། འདི་དག་གི་གཞིར་ 
བྱས་ནས། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམས་པས་བསླངས་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྟོ་ ད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་སློ: ང་ན་ལྷག་པ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ 
ཐབས་ལྟ་བུ་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བསླང་ན་ཁྱིམ་པའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་ལྷག་པ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ 
ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་བ་དང་། གོས་ ཅུང་བྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་མཐའ་ཚད་ཐོབ་ཅིང་། འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློང་ 
ཞིང་ཐོབ་པའམ། འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློ ང་ཞིང་ཐོབ་ན་ 
སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་གོས་ ཉྷག་པ་མིསྦྱིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ། དྲས་པ་ 
བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བཟླ ངས་ན་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་གོ་ ས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 


98 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རབ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན། ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་པ་དེ་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ 
ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ། གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པས་བསླངས་ན་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་གོས་སྟོ་ ད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ ལྷག་པར་སྦྱིན་ 
པར་བྱབ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ།། སྟེ། སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་གོས་ཡིན། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། རུང་བ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྔར་དང་ གོས་ 
སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། འདྲ་བ་ལས། འདིར་ལྷག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ཟུང་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་སྟེ་ 
ཁླུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སྲོང་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ་ ང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྷག་པ་མློཿ ང་བ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལྷག་པར་སློ ང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྷག་ 
པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་གོས་དེ་རང་གིས་ཐོབ་ཟིན་ཡིན་པ་དང་། 
ཀུན་སློང་ནི་ལྷག་པ་མི་སྦྱེན་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མི་སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ནི་མི ་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ །། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་གོས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཆོས་གོས་ཉེ་བའི་རིན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཐྲ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སློང་བའི་ཚད་ལས་ 
མ་ལྷག་པར་སློང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་མྲོང་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་ 
སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་ 
མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བླང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ 
བཅུ་གསུམ་ནི་གོས་གཞིར་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཊི་ཀ་ལས་རྣག་ཟན་མ་སྨོས་པར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སྨོས་ 
སོ་ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་མ་གསུངས་པར་ཁྲུས་རས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཚང་བ་དེ་ནི་ 
ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ། །ཉི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོད་པ་ནི། སྤང་ལྟུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཚང་བས་གོས་བསླངས་ 
པ་དེ་ལ་སྤང་ལྟུང་འདི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོག་གི་མདོ་ལས་ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟུང་དེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ 
ནི་ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ཞེས་སོ། །དེའི་ཊི་ཀ་ལས་ཞེང་དུ་ཁྱུ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ སྔར་ཟླ་འདོག་གི་སྐབས་སུ་དི་སྐད་བསྟན་པའོ།། ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ཟླ་འཇྡོག་གི་ 
སྐབས་སུ་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཤམ་ཐབས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མཐང་ 
གོས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཐང་གོས་ 
དང་ཤམ་ཐབས་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་མཉམ་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཐོབ་ན་ཞེས་པ་ 


ནི་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་པས་སྔར་བསྟན་པསན་སྔ་མ་སྟེ། ཁྱིམ་ 


336 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དམ་འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ནའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། སྲིད་དུ་ཀྱུ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ།། 

གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་སྔ་མ་ཐོབ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་ 
གོས་ཟུང་ཆུང་ཚད་ཐོཿ བ་ན་འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉི ད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྦར་རོ། རོ། །ཁ་བསྐང་བ་དེ་བསླངས་ན་ལྷག་པ་སློ༔ ང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ 'ཏེ། བསམ་པའི ་དོན་ཡོགས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པ་བསླ ངས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསམས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གོས་མ་དྲས་པ་ 
རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ། བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ལས་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེ་ལ་ཡང་རྔུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་རྲབས་ཀྱི་ཆོ་གས། འདོད་ན་ བང་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྟེ་འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་མེ ད་པར་ ཡོངས་རྫོགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ང་རུང་སྟེ། མ་ ཇུུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་ལྟ་ 
བུ། དྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ ཁ་བསྐང་བ་བྲང་དུ་རུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ 
དེ་བས་ཆེས་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་བ་ནི་དེའི་ཁ་བསྐང་བ་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆེས་ཆུང་བ་ལ་ 
ནི་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ། བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༣ 


ཏེ་གོས་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོ: གས་ཆུང་ཚད་དམ་འབྲིང་ཚད་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་སློ། ང་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། བསམ་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་བས། དགེ་སྲོང་གི་སྟེད་གཡོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐོབ་ན་གལ་ཏེ་ཆུང་ན་བསླང་བར་བྱ་ཞེས། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ 
ལས་མ་ལྷག་ན། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ སྲེད་དུ་ཁྲུ་བདུན་པ་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་པ། 
རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་ལས་ལྷག་པར་བསླང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་དགེ་ 
སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ྲ 
མའི་རབ་ཚད་དེས་ཕྱི་མའི་རབ་ཚད་སྣམ་སྦྱར་གཉིས་རིམ་ཚལ་བུ་དང་བཅས་པ་མི་ལྡང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། གོས་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ 
བསླངས་ཀྱང་རུང་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པའི་བསླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོཿ བ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏྭི་ཀ་ལས་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཊི་ཀ་ལས་བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། བསླང་བར་མི་འོས་པའི་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐོབ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟེ་ཉེས་བྱས་ 
ཡྩི་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འཕྲེལ་ 


ཆུང་ལས་ཀྱང་། བཅོས་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པ་བསླངས་ན་ཞེ ས་བྱས་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པ་ཐོབ་པ་ནི ཉེ ས་ 


16 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱས་རྩི་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་རྔ་བལ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་བསླང་ཏེ་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པས། རུང་བ་བསླངས་ཏེ ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ན་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སློང་བ་ནི་ཉེས་བྱས། 
ཚད་ལས་འདས་པར་བསླངས་པ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྲེལ་པ་པྲ་ཛྷཱཀ་ར་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཚད་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་པར་བྱ་བ་ཏིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ན། དེ་བསླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་ན། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སློ: ང་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་གི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་སློང་བར་རིགས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་སྤང་ 
བའོ་ཞེས་ཉིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་པ་འཆད་དེ། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་ 
འབུལ་བར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལས་གང་བྱིན་པ་དེས་མི་མགུ་པར་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ 
ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པ་སྟེ་གོས་སློང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦགས་ 


པ་སྔ་ཚོམས་སུ་ལོངས་པའི ལྟུ ང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བའི་གོས་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་སྤང་བའི་ 


ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བ་དེ་ཐོབ་པ། ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ སྔར་ 


སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༠3 
སྦགས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལྟུང་མེད་དུ། གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་ 
བ་དང་ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་ག་ལས། སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་སྲོང་བའི་སྤང་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ ལུང་རམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་གང་བྱིན་པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྷག་པར་སློང་བར་བྱེད་དོ་གང་ 
ཕྱིན་པས་མི་མགུ་ཞིང་ལྷག་པར་སློང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་། འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་གོས་སྦྱིན་པར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ་ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། 
གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྲོང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ། དགེ་སློང་ལ་གོས་དེ་སྤགས་པར་བྱས་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་སྤུངས་ཆུང་བ་སྟེ ། སྤུངས་ཆེ་ན་ལྟུང་བ་འོག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
རྟེན་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྤགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་གོས་རང་དོན་དུ་ངག་གིས་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློཿ ང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་བུག་ནི་ལྷག་པའི་གོས་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སོ། །སྤགས་པ་དགེ་མློང་ 
གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སློང་ན་སྤགས་པ་སློང་བ་ལས་གཞན་གོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ 
ཀ་ལས། གོས་སློང་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གོས་སློང་ 


༡52 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བའི་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེ་གོས་དེ་དགེ་སློང་ 
ལ་བསྔོས་ཟིན་པས་དགེ་སློང་དབང་ཡང་ཁྱིམ་པ་དབང་སྙམ་དུ་དགེ་སྲོང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
ད་ནི་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ།། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་དང་གསུམ་ནི་སྔར་སྤགས་ 
པ་སློང་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་སྔར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་གཅིག་སྤགས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྲིས་གོས་རེ་རེ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་ལའང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ སྤགས་པ་སློང་བ། དང་འདྲ་བ་ལས་ 
འདིར་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་ལ་གོས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། སྦྱིན་ 
བདག་སྤུངས་ཆེ་བ་སྟེ། སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་སོ་སོ་ནས་སྤགས་ 
པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་སློང་བར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་ ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པར་ནུས་པ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་ 
བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྦགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པ་དང་འདྲའོ་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་རོ།། སྤུངས་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་འདིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
སྤགས་པར་ནུས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
གོས་སོ་སོ་པ་གཅིག་ཐོབ་ནའང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་གོས་སློཿ ང་ 
བ་དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་སྤགས་པ་མློཿ ང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི ས་གོ་ ས་དུ་མ་ཐོབ་པ་ 
དེ་དག་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་རས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་ལས། ལྟག་པ་སློང་བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་ 


འགྲེ ལ་བ་དང་ཞུ་འགྲེ ལ་དང་གསུམ་ལས་བཤད་དོ།། 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 70 

ད་ནི་བསྐུར་བའི་སྤང་པ་འཆད་དེ་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ་ ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་ 
ཀར་ཤ་པ་ན་བསྐུར་བ་དེ་སྦོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་གཏད་ཅིང་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས་བླངས་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཧ་ཅང་བརྟན་ངས་པས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སམ་ 
གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་སྦྲིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པའམ། མ་ལྷག་ཀྱང་ 
སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་བླངས་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ཆར་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ཐ་སྟད་ལྡྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ལུས་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་ཡང་ཏེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒེ་ཞིང་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་དང་སྤྱིར་ སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། བསྟན་པ་ལས་སོ། །བསྐུར་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མ་ནིང་གིའོ་ཞེས་པས་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞལ་ཏའི་སྐབས་སུ་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ངོ་ 


འི་འ 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


༢96 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གསུམ་པ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་ ནི་བ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་པར་བཞག ཅེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ། པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་སམ་དེའི་རིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ 
ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ཞིང་། ཕོ་ 
ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོ། གས་པ་གསུངས་སོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་གི་དོན་དུ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་འདོད་པའམ། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལེན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྤངས་ནས་ 
ཞེས་ གོ་རིམ་དེ་ལྟར། སྦྱར་རོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་ གོས་རུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་གའོ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ནོར། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཇི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་ 
བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ 
བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྡར་བྱས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་བསྐུལ་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་པས་དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལན་དྲུག་ནས་ལྷག་པ་དང་ 
ལྡན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གོ་བར་མ་ནུས་པ་ནི་གྲོས་བྱ་བར་ 
མ་ནུས་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉིད་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ 
དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། མངོན་པར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱོད་འོངས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༡༠2 


སམ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ ནི་གོས་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་ཀ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་སོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཝུང་དང་ཉི་ཀ་ལས། རྐང་པ་ཁྱུས་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ།། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། བཟའ་བ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཏུང་བ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལུང་དང་ཏི་ཀ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གིས་བྱས་ན་ནི་བསྐུལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ཞུགས་ 
ན་ནི་བསྐུལ་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི བསྐུལ་བ་དང་པོ་དེས་གོས་ཐོབ་པར་མ་གྲུབ་ 
ན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་པར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལན་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། །འདི་ནི་བསྡད་པ་ 
ཉི་ཚེ་ལན་གསུམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ 
ནི་མེད་དོ། །སྔར་ཕྱོགས་ན་སྡད་པར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་བསྐུལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཏེས་པ་མེད་དེ། བསྐུལ་བ་གཉིས་ 
བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་བཞི་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་མུ་བརྒྱད་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཚིག་ལྷུག་ 
པར་གསུངས་པ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཊི་ཀར་དྲངས་པ་ནི། མི་ 
མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །མི་ཡི་གཉིས་པ་ 


༢༠8 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ ཉཱི་ཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་མང་ཡང་། མིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
གསུངས་སོ། །གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་མུ་བརྒྱད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ 
ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ལས། བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་ 
དག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ མི་གསལ་ཡང་། ཡིན། །ཁྱིམ་པའི་གཉིས་པ་ 
གསུམ་དག་རང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། མ་སྨྲས་ན་ཞེས་ཏེ་ མ་སྨྲས་ན་ཞེས་པ་དང་མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཞེས་པ་དང་རེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཞེས་མདོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་བསྟན་ཅིང་མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་ཏེ་རྩ་བས་ 
ཉིས་བྱས་ལྡ་དང་ཊཱི་ཀར་ཉེས་བྱས་གཅིག་བསྟན་ཏེ། ཉེ་ས་བྱས་དྲུག་ལས། གཅིག་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སྤྱིར་ 
བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་ཀྱང་བསྐུལ་བ་བཞི་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་གཉིས་བྱེད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་དོ། །མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་ མདོ་འདིའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བླ་མ་ནམས་ 
གསུང་ཡང་ནོར། པའི་མདོ་འདིས་ ཉེས་བྱས་གཅིག་བསྟན་ནམ་གཉིས་བསྟན་ཊི་ཀར་མི་གསལ་ཡང་། ཉེས་ 
བྱས་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་ 
ཟིན་པ་ན་ ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། འབུལ་བར་བྱེད་ན་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའོ། །མ་ དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་མ་སྤངས་པ་འའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་བསླང་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆི་ག་མ་སྤངས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པས་ལེན་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཉི་ཀ་ལས། ཁ་ པཉྲི་ཏ། ཅིག་ 
འདི་སྐད་དུ་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསླང་ 
བར་བྱ་ཞིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ ཊཱི་ཀ་བྱེད་པ་ཆོས་བཞེས། བྲོ་ གསེར་དངུལ། ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ 
བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ 
ཅིང་ མ་གྲུབ་ན། བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱའོ། །གསེར་དངུལ་དེ་སྦྱིན་བདག་གི སྤྱིའི་ 
བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ 'སྲོང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོ་ ད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ནི། གསེར་དངུལ་དེ་རུང་བར་བྱས་ 
ན་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་ ཉི་ཀ་ལས། བཤད་དོ། །འདི་ནི་པདྲི་ཏ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་ 
ལེགས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ལྡན་ལ་རུང་བ་གསུམ་ཆར་འཆགས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་གོས་ཀྱི་རིན་ 
ལ་རུང་བ་མི་འཆགས་པ་འགལ་ཞིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་གོས་ཀྲི་ 
རིན་ཀར་ཤ་བ་ན་དག་མི་ལེན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་ན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་འདོད་ཀྱིས། རུང་བར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཞིག་གནང་བར་བྱའོ། །བསླང་བར་བྱ་ཞིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ། རུང་བ་གསུམ་པོ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྟན་བཅང་བར་བྱ་ 
སྟེ། གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཅི་བདེར་གནང་བའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་ ཉི་ཀ་ལས་ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་སྟན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཕྱིར་སྟན་ཉིད་དུ་ཕྱི་ཤུན་ནི་རྒྱས་འཆང་བ་ལ་ནི་སྤང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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བཤད་ནང་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱི་ཤུན་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། ཕྱི་ཤུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་ནང་ཚངས་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་སོ།། དང་གླིངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཉིས་ཀ་གཟུང་ 
བ་ཡིན་ གྲིངས་པ་ནི་ཕྱིང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། ནོ། །འོ་ན་སྟན་དང་ 
གདིང་བ་གཅིག་གས་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི་གདིང་བ་ལ་ཉིས་རིམ་དང་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟན་ལ་ནི་དེ་ 
དག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟན་གྱི་དགོས་པ་གྲང་བ་བསྐྱབ་པ་དང་། གདེང་ 
བའི་དགོས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བསྐྱབ་པ་དང་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ཁྲ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་མ་ཉམས་པ་བསྐྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ ཊྟི་ཀ་ལས་ཁུངས་དྲངས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་ལས་གདེང་བ་ཕྲག་པས་བྲངས་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་སྟན་ཕྲག་པས་བླངས་ 
ནས་ཁྱེར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གདེང་བའི་ཚད་གཞུང་ན་གསལ་ 
ཞིང་། སྟན་གྱི་ཚད་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་ཁྲུས་ 
ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཁྱུས་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ།། 
ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏི་ཀ་ལས་གདེང་ 
བ་ནི་སྟན་མ་ཡིན་ཏེ། གདེང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། སྲིན་བལ་ 
ལ་གདིང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །གོས་ནི་སྲིན་བལ་ལས་བྱར་རུང་སྟེ་གོས་གཞི་ལས་ 
སྲིན་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཐར་མའི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ།། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་སྲིན་བལ་གྱིས་སྟན་བྱས་ 
སམ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློ། དྲ་ཇཱབཱཿ 
ཏུ་མང་པོས་སྲི ན་བལ་གྱི་སྟན་བྱས་པ་ ན་སྲིན་བལ་འབྱུང་བའི་སྲིན་བུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཟླིལ 


པར་བྱེད་ཅེས་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བར་བྱེད་པ། ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
འདོད་པ་ཆེས་པ་ སྟེ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་དང་། རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས་ཞེས་པ། དང་། དོན་ 
དང་བྱ་བ་མང་བ། སྟེ་ལུང་ལས་བྱ་བ་མང་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་བྱས་པའི་ 
ཕྲོབྱེད་པ་ལ། ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པ། འོ།  །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་དབང་བའི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ 
གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དེ། 
དེ་ཡང་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་སྟེ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ཞེས་སོ། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྲིན་བལ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་ཞེས་ ཉི་ཀ་ལས་ཡུལ་གང་ན་ 
སྲིན་བལ་རིན་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་དེར་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་གནས་སུ་བལ་དཀར་པོ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིན་བལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། སོ། །ཞུང་ངུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་ 
ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྟན་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གསར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང་། རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེ་དོན་འདིར་ནི་ 
གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་ནི་རྫས་ གསར་ 
པ་ལས། ཞམས་པ་ རྙིང་པ། ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱེད་བྱས་པ་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཡིན་ 
པ་ སྟེ་སྲིན་བལ་དེ་སྟན་གྱི་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དབྱིབས་ 
གྲུ་གསུམ་དང་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བ། དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་གོས་ 


ཆི སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློ་ ང་ནི་རང་དོན་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་ 
པས་སྟན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ མོན་དར་དང་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མོན་དར་ཞེས་པ་ 
ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མོན་དར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕྲན་ཆེ་གས་ 
འགྲེལ་ལས་མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་རིགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཡིན་ནོ།། སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། སྲིན་བལ་ ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྲིན་བལ་འབྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའོ།། གྱི་སྟན་ཞེས་ 
སོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
ཊི་ཀ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ལ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། མེན་དར་དང་ཧཱ་དུ་ཀཱ་ལའི་ནས་ལ་སྟན་བྱེད་ཐ་ལ་ཡང་སྔང་ཐཁ་ནམ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ནི་སྲིན་བལ་དེ་བལ་དཀར་པོའམ་ཤ་ནའི་རས་ 
སམ་སོ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞུང་ངུ་དང་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཉུང་དུ་དང་བསྲེས་ 
པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ། བལ་ནག་པོའི་སྟན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟན་གྱི་རྒྱུ་བལ་ནག་པོ་དེ་བལ་དཀར་པོ་ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། ཁུྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དཀར་ 
པོ་ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་པའི་ན་སྨད་དེ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བལ་ནག་པོའི་ 
སྟན་བྱེད་པའི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཞེ 
སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སོ་བལ་ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་ན་ན་ 
སྨད་པ་དེ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བལ་ནག་གི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་བལ་ 
དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཞུང་ངུ་བསྲེས་པ་ལ་ནི་བལ་ནག་གི་སྟན་བྱེད་པའི་ན་སྨད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཀྱི ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཉམས་པའི་ན་སྨད་པ་ཡང་སྟན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ།། 

ད་ནི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྲིན་བལ་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞུག་ ཁུད་པར་གཞན་ཡང་སྲིན་བལ་ 
གྱི་སྙན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་གཉིས་ཏེ་ནང་ཚངས་ཉན་དང་གླིངས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བལ་ནག་པོའི་སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྙན་གཉིས་ཏེ། ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ། དོན་འདིར་ནི་གྲིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ།། གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 
སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་ཁས་བླངས་ནས། འདིར་ཁུད་ 
པར་ནི་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་དང་། སྡོ་བས་གནག་པ་དང་། འདམ་ 
ཁ་དང་། ཁམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་པོ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྡོ་བས་གནག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱིས་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྔོ་བ་དང་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ནག་སེང་ངེ་བ་ངེས་གཟུང་ 


>,% =: 


མི་དགོས་པས་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོར་ 


714 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 


གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལུང་ ལས་ནག་པོ་བཞི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ། དང་མཐུན་ ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སྔོན་པོ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ནག་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ནག་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར་གཞི་ལྡོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་ནི། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ལ། བལ་ནག་པོ་མོད་ཅིང་ 
རིན་ཆུང་བ་དེར་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ ཞེས་པའམ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེ། ལས་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་ ལྡོག་ནས་བརྗོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། བལ་དཀར་པོའི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྦྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་ 
གཞི་དང་དགག་བྱ་སྡར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་ 
ཤུལ་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
སྟན་གྱི་རྒྱུའི་བཞི་ཆ་གཉིས་བལ་ནག་དང་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ 
གནང་བ་ལས་བལ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པོ་ལས། སྲིན་བལ་གྱི་ཤུལ་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པ་དེ་སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བལ་ནལ་པོ་དེ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚད་དང་ལྡན་ཞེས་ཁུད་པར་དུ་བྱའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེལ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། འ་འ 
བ་ལས་བལ་ནག་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་གླིངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་གླིངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ།། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་གླིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུག་གི་བལ་ 
ནག་པོ་དེ་དག་བྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། །འདིར་ལྷག་པའི་ཚད་ནི་སྲང་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡན་ 
ཆད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་སྲང་གཅིག་གམ་སྲང་ཕྱེད་ཕྲི་སྟེ་ 
ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བལ་ནག་པོ་བཀག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་ཞེས་གསུངས་ལ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང་རིན་མཉམ་ 
པ་དང་། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གནང་བའི་བཟླབ་བྱ་ནི། ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་ 
བལ་དག་ལས་ཆ་མཉམ་པ་ཉི ད་དུ་བྱའོ། །བམ་པོ་ ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྤྱིར་བསྲེ ས་ཏེ་གླིངས་ 
པར་བྱའོ། །སྟན་ཕྱེད་ནག་པོ། བཞི་ཆ་དཀར་པོ། བཞི་ཆ་འཁོབ་བལ་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལས་ཁྲ་བོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ།། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཆ་མི་མཉམ་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཊི་ཀ་ལས་དཀར་པོ་བས་ 
འཁོབ་བལ་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མོད་པ་དང་རིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོབ་ 
བལ་བས་དཀར་པོ་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ཅུང་ཟད་བཟང་བ་ལ་ཕྱེད་བལ་ནག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 


ཆ་གཉི ས་བསྲེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྲིན་བལ་དང་ཆ་གཉི ས་ 


716 སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 


བསྲེ་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེའི་ཊི་ཀ་ལས་མོན་དར་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ལས་ 
སྟན་བྱེད་ པ་དང་བལ་དཀར་པོའི་ཕྱེད་ཞུང་ངུ་དག་དང་བསྲེས་པ་ལས་སྟན་བྱེད། པ་ལ་ཡང་སྤང་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་སྲིན་བལ་དང་ 
བལ་ནག་པོ་ཆ་གསུམ་པར་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདི་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲེས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ཆ་གཉིས་ 
ཆ་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་དོང་ཙེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་བཞིན་ནོ།། 
ད་ནི་ལོ་དྲུག་གི་སྟན་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ལོ་དྲུག་སྟན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིར་འཆད་ཅིང་། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ 
པ་དང་སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ 
གི་བྱ་བ་ནི། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ 
པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རང་ 
གིས་སྟན་དེ་བརྟགས་པའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྟན་དེ་བརྟགས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཟ་ལ 


ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་འཇྲིག་པའི་ 
རྒྱུ་ནི། རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་དང་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །སྡར་སྟན་བྱས་ནས་ 
ལོ་དྲུག་ལོན་ཡང་གནང་བ་འཇིག་སྟེ། དེའི་ཆེ་ན་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆུ་དང་ཞེས་པ་ནས་བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གང་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གནང་བ་སྦྲིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལག་གི་བླ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་མཚོན་དོན་དུ་བཞེད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལག་གི་བླ་སྨོས་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཊིི་ཀ་ལས་ལག་གི་བླའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱིར་ 
མདོར་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་།། སོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་སྔ་མ་ 
བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་གླིངས་པའི་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
ལས་སྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསར་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རུང་ 


718 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 


བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ 
སྟན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྟན་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་དང་། 
སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་སྟེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་ 
གར་གཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
མསྲ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་ 
པས་གླི ངས་པའི་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས་སྟན་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པའམ་ 
མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་སྟེ། སྟན་སྔ་མ་དེ་སྤངས་པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་ 
པ་ཉིད་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གསར་པ་གཉིས་ 
ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང་རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ནའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ལོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་དྲུག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈།སྟན་སྔ་མའི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ་འཕྲོ་ལུས་པ་ཉིད་ན་ཕྱིས་སྟན་གཞན་བྱེད་པར་འགོ་ 
རྩོམ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྟན་སྔ་མ་ཟིན་ རྫོགས་པ། ནས་ 
སྟན་གཞན་འགོ་ རྩོམ་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །བརྩམས་པ་ཉིད་ན་ 
རྩོམ་པ་དེ་ལ། ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྔར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཉེས་ 
བྱས་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ཉི ད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཉི ད་དུ་སོ་ ན་གནས་སོ། །ཏི་ཀ་ལས་ 
ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྔར་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟན་གཉིས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༡9 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནི་རིག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྟན་གཉིས་པ་ཟིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙན་ཕྱི་མ་བརྩམས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡར་བརྩམས་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ། དེ་ནི' སྟན་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་བརྩམས་ 
ཞིག་བརྩམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟན་ཕྱི་མ་བརྩམས་ཉེ་ཟིན་པ་བྱས་ན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ། སྟན་སྔ་མ་ཕྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྡར་ཅུང་ཟད་བརྩམས་པ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། སྟན་གྱི་ 
ཚད་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ ཤ་མི་ལ་སོགས། འཆད་དོ། །སྔར་ 
ནི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིས་སྟན་གཞན་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སྔར་སྟན་ཕྱེད་བརྩམས་ 
པའི་འཕྲོ་སྟན་ཕྱེད་ཟིན་པར་བྱས་ན། སྔ་ཕྱིར་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས་པ་གཉིས་བསྡོམས་ 
ནས་སྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་རིགས་ཏེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ མཁན་པོ་པ། གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་མཐོ་གང་གིས་མགླན་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། གདེང་བ་རྙིང་པ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི ་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློ། ང་རབ་ཏུ ་མང་ཕོས་གདིང་བ་ 
གསར་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ཡོ་ 
བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་གསར་པ་ 
ལ་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ 


ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 


༧༠ སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲུག་ལས། གདིང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པས་གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གདིང་བ་ 
གདིང་བ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ནི་གསར་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། གསར་པ་སྤྱོད་ནའོ་ཞེས་སོ ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་གིས་མ་གླན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མ་གླན་པར་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཞན་ 
གྱི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ 
གིས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ནི། གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ནའམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གར་བཏང་བས་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གདེང་བ་གསར་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གིེ་དོན་ནི། གདེང་བ་རྙིང་པ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ 
བྱེད་ན་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །མ་གླན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདེང་བ་རྙིང་པ་རིལ་གྱིས་མི་བདོག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་། དེ་ཙམ་ 


ཞིག་ཡོད་ ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ཙམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། རི 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ཁྱེར་བ་མེད་ན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལས་འཆར་ཀ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བལ་ཁུར་ཏེ་འོངས་པ་ལས་སྤ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་ཚ་བ་ 
མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པར་བལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་། 
ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁུར་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་འཁུར་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འཁུར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུག་གི་ 
བལ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རས་བལ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློཿ ང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གི ས་ལུག་གི་བལ་ 
ཞིག་རྙེད་ནས། དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། དེས་ལུག་ 
གི་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ 
ཞུང་ཤོས་ལས་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རུང་བ་དང་། ཁུར་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ཁྱེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཁུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཁུར་བའི་ལམ་ནི། 


ཟར སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སྲོ ང་ནི་རང་དོན་དུ་བལ་འཁུར་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཉི་མ་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ 
པར་བལ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལུག་བལ་ནག་པོ་དག་རྙེད་ལ་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་དག་གི་མཐའི་བར་དུ་རང་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནང་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེར་བ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ།། ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་གྱི། དཔག་ཚད་གསུམ་ལ་ནི་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ནི་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ 
འདས་པར་ལུག་བལ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ ཞུ་འགྲེལ་ 
དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁུར་འཁྱེར་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་བལ་རྟེད་དེ་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ན། ཐོག་མ་འཁྱེར་བའི་ཉེས་བྱས་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ནའང་ཉེས་བྱས་གཅིག་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཏི་ཀ་ལས་ཁྱེར་བ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ནི་རྩོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ།། ཉེས་ 
བྱས་གཞན་གཅིག་གོ །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ན་ སྦྱོར་བའཾ། ཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༡33 
གོ །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
འདས་པ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དེ་རྩྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད། དོ་ཞེས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ། ནི་བལ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་དང་གྲུར་འགྲོ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྱུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ། ནི། ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ ནམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་སྤྱིར། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ལྫོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་འགེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། 
སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ་ ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་རུང་བར་བཀྱིད་པ་སྤྲུལ་པས་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་བལ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་རུང་བར་བགྱིད་པ་ནི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚ་བ་སྤྲུལ་པས་ 
ཞེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ནི་ སྤྲུལ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པས་བལ་ཁུར་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྟོད་ 
གོར་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་རྔུལ་གཟན་བར་ཚངས་ཅན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གྱི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 


ཀལ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དྲུག་འགྱུར་དུ་བརྩི་ ས་ན་ཏི ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆད་པ་ཡོད་དོ། བདུན་ཞུཇ་ 
དུ་བརྩིས་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ།། 
ཁླུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་ 
པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འདུལ་ 
བ་ལས་དྲུག་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ནི་མར་འབྲི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མི་ཉམ་ཆུང་བའི་སོར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་ཉམ་ཆེ་བའི་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ འདུལ་བ་ལས་ཆུ་དང་ལྕགས་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ་མངོན་པ་ལས་ལྕགས་ཆུ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་སྙམ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དྲུག་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒྲེས་ 
པ་ལ། འདུལ་བ་ལས་ཆུ་རྡུལ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་མངོན་པ་ལས་ལྕགས་རྡུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། མིང་ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །དཔེར་ན་གྲོ་ཞུན་དང་བྱི་ཞུན། མེར་མེར་པོ་ནུར་ནུར་པོ་བཞིན། ས་ 
ཡ་དང་བྱེ་བ་བཞིན་ཏེ་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་དང་གདགས་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གོ །རྡུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་གོ །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གྱི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ།། དོ། །རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བལ་ཁུར་བའི་སྤང་ལྟུང་མ་བཅས་པས། 
ཁུར་ཁྱད་ལས་ལྷག་པ་བསྐུར་བ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་གང་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཏེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནི་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ཉིས་སྟོང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཟོ 
ངོ་ཞེས་སོ།། ཁུར་བསྐུར་བའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ དགེ་སློང་མས། ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དམ་སྟམ་ 
ན། ཁུར་བསྐུར་བ་བཀག་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློ: ང་དང་དགེ་སླེང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ སྟེ་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ཁུར་བསྐུར་ན་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ། དོགས་པར་ 
མི་བྱའོ།། 

ད་ནི་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སྱོང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྡར་ཁྱུར་འཇུག་གི་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་ 
འཚེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་རྨེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློ། ང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ 
ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུག་ 
གི་བལ་དག་གོ་ཞེས་ གསུངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུང་ངོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་འདྲ་བ་ལ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་སོ།། སོ། །རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འཆག་པར་རྨེལ་བའོ་ 
ཞེས་ གསུངས་པས་འཁྱུར་འཇུག་པ་འོས་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
བས་སོ།། སོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ། ང་ནི་རང་དོན་དུ་རྨེལ་ 
ཝུ བ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 


226 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གྱིས་འཆོལ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལས་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་ཞེས་ འདི་ནི་སྡར་གྱི་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལས། ཁུད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྔར་ནི་ཆོས་གོས་སམ་གདིང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བལ་ཡིན་པའོ། །སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱིན་ 
ཆླབས་མེད་པའོ། །འཆག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་སྔར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་འདིར་ནི་རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འཁྲུར་འཇུག་དང་འདྲ། སོ། །། 
ད་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་གསེར་ 
དངུལ་ལ་རེག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ནོར་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཐོབ་པར་ལྩོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ། ལྩོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་ཞེས་སོ། །རང་ 
གི་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་མ་བྱས་པ་སྟེ། རང་གི་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །སྟད་གདགས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྟད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་ 
བར་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་རུང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ན་ལྟུང་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འཇྲིགས་པར་གྱུར་ན་ 
རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་བས་རེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཚ་༧་ཀླ་ 
ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། ། 
ཐོབ་པར་ལྩོགས་པ་སྟེ་ཐག་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་ 
སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ན་དེ་རྫོགས་སོ། །མིག་སྔར་མཐོང་བ་ 
ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་སྩལ་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་ 
དུ་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་ 
དུ་འཇུག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་མིག་སྔར་ 
གཞན་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ། །ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ནེ་སྨྲ་བ་པོའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གི་ 
མིག་སྡར་བབས་པ་མེད་པས་ཏེས་བྱས་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་ལྕོགས་ 
པ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་ལག་ཏུ་འོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེན་པའི་སྤང་བའི་ཊི་ཀ་ལས་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
འོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའི་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ 
རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །རང་ 
གི་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་རང་གི་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པས། 
རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ལ། གཞན་གྲི་ལ་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཊྟི་ 
ཀ་ལས། བཤད་དོ། །རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ངག་མཚན་ཉིད་ལྡ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ངག་གི་རེག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་ རེག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་ལྟང་སྐྱེད། བས་སོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་ཚིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱེད་ན། འདིར་རེག་ ཏུ་འཇུག་ 


‡2ཿ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནི་ཚིག་དང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་མཚན་ཉིད་སྔ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་རེག་ཏུ་འཇུག་པས་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ངག་ 
ཏུ་སྨྲས་པ་དགོས་ཀྱི། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ངག་གིའོ་ཞེས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ ཞུ་འགྲེལ། 
ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
ལ། ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས། འདི་ནི་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་སྨད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དང་རོ་ཉེ་དང་ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་ 
གསུངས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་གཉིས་ 
ཀར་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་དག་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྙད་ 
གདགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
སྔ་མའི་ཁུངས་ནི་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་འཁར་བའི་མ་ཤ་ལེན་ཏམ་ལེན་དུ་བརྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས་ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་བླངས་སམ་ལེན་དུ་གཞུག་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ འཁང་བའི་མ་ཤ་དང་ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཞེས་པས་ནི་དོང་ཙེ་དང་པ་ནའི་དབྱིབས་ 
སུ་བྱས་པ་སྟེ། སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། སོ། །ཕྱི་མའི་ཁུངས་ནི་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་དོང་ཙེ་དང་པ་ནའི་དབྱིབས་སུ་མ་བྱས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེག་ཀྱང་ལུང་རྣམ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༡2 
འབྱེད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིསྲ་ ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་གསུངས་ཀྱི། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཊྭི་ཀ་ལས་མ་བཤད་མོད་ཀྱི། ཀུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་དང་། གཞན་གྱི་ 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །རུང་བ་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། རུང་བའི་བརྟག་པ་བྱས་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང། སྔར་རུང་བ་བྱས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་གཡུ་རྡོག དང་ཁབ་ 
རྙིང་མ། ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་བྱེད་པས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་གནང་ཞིང་། དངོས་ 
པོ་བཟང་བས་ནོར་གྲི་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་ འོ་ 
ན་རྟ་བཟང་པོ་དང་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ཡང་རུང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་འམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བརྟགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གིས་འཆང་བ་བཀག་ ཏཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཅིང་། ཞིང་ཁང་ལ་རེག་པ་ནི་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ནི་རུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་རུང་བ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ན་རུང་བ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མངོན་སུམ་ན་མེད་ན་ཆོ་གའི་འཇུག་ 


430 སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ། 


ལྔའི་སྡོམ་པ་ གང་ཡང་རུང་བ། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནོད་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཐ་མ་ནི་སྐབས་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་པ་ལ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་རུང་བ་གང་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
སྟེ ་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། །རུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས་ཡུལ་དགེ་ ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ 
བདུན་ལྡན། སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་རྟེན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས། 
དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ། ཆོ་ ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
གཞི་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གཅིག་པུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་འོང་ 
སྟེ་། རང་གཅིག་ཕུས། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རུང་བ་འཇིག་པའི་ 
ྒྱ་ནི་དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མུ་ཏིག་མེས་འཆིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྲུར་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ དགེ་སློང་བབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། དང་། ནོར་གྱི་མངོན་ཞེན་རྒྱུན་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་གཉེ ན་པོས་མ་བཟློགས་ན་ཡང་འཇིག་སྟེ། ཊཱ ་ཀ་ལས་གང་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བདག་གེར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རེག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ ། དེ་ལ་རུང་བ་གསུམ་ཆར་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
རིནཔོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ནི་གསུངས་པ་མེད་དོ།། སོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི།། རུང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་ 
སུ་ དགེ་སློང་རང་གི་བསམ་པས། གཞུག་པ་ ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
འདིས། རུང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པམ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་གཉེར་བཅོལ་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་གཉེར་ཀ་བྱེད་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ན། དངོས་པོ་འདི་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའོ།། དང་ཞེས་སོ། །ར་གན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྕུང་བཟེད་དེ་དག་སྡར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའམ་ 
དེ་ལས་གཞན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་གལ་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྨན་ཕོར་གྱི་ཐློས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁ་ཟས་ནི་སྨན་ཡིན། སྣོད་སྤྱད་དེ་ནི་སྨན་གྱི་སྣོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕགས་དང་ས་ལས་བྱས་པ་འདི་ལ། བསྡུས་པ་ལས་རྡོ་ ལྷུང་བཟེད། 
ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་རུང་བ་འཆང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་འདི་ལྔ་འཆང་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིང་། རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་གསུངས་ལ། མ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་ 


132 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བརྒྱད་ནི་མི་གནང་བ་སྟེ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་སྟེ། འོད་ལྡན་ 
ལས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསོལ་ཡང་། དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནོར་བུ་ནི་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དང་གསལ་བའོ། །བིཌྷུར་ནི་བྷིཌཱཾར་ལས་བྱུང་བས་བིཌྫུརྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་གཞི་ལས་བིཌྫུརྱ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྭངས་པ་གསལ་བ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མན་ཤེལ་དཀར་པོ་ནི་ཤང་ཁ་ཤི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་ལས་མན་ཤེལ་ནི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེར་ 
འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྡོའི་སྟིང་པོ་ 
ནི་མ་རྒད་དོ། །སྤུག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤེན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་ 
པོར་སྣང་བ་སྟེ་ཁྲ་བོ་ཞེས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་དམར་པོ་ནི་པད་མ་རཱྭ་ག་ཡིན་ 
ནོ། །དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་གང་ན་དེ་ཡོད་པ་དེར་དཔལ་ 
འབྱོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ།། 
ད་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེ ང་གཞི་ནི་གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ 
ཆེས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ ང་གིས་སྐྱེད་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 23 
གྱི་གཞི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་དུས་ 
དེ་ན་སྐྱེད་གང་ཡོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་མི་བགྲང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི་བཞི་ལས། གསེར་དངུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་པའོ། །དངོས་པོ་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་ནི་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ སྟད་གདགས་ 
སུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། སོ། །བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་ 
གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རས་ཁྱུ་གང་གི ་རིན་དུ་ 
ཆོག་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྐྱེད་བྱིན་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྙེད་པ་སྟེ་ཁེ་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ཞུ་ཐ་ལས་ ེ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདྲ་བས་འདྲ་བ་བརྗེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེད་བྱིན་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ། །ཱི་ཀ་ལས་བཤགས་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐྱེད་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཡི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ ། །སྐྱེད་དང་རྩ་བ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
ངོ་། །གཞི་གང་ལས་སྐྱེད་བྱིན་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


÷= ཧི 


པ་ན་འམ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལས་ པ་ན་དང་དོང་ཅེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཌྟི་ཀ་ 


334 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལས་དོང་ཙེ་དང་པ་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དོ།། སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
མངོན་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ། །མངོན་མཚན་ཅན་སློང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དངུལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཏེ། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་གསེར་དངུལ་ལ་དོང་ཅེ་དང་པ་ནའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། མངོན་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་ 
པ་འབུན་སྐྱེད་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་ 
སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནས་དང་འབྲུའི་འབུན་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྙེད་པ་བདག་གིར་ 
བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞི་ཡོད་དེ་ལུང་ 
གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ་དེ་ཡང་མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའི། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་ 
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ནས་དང་གྲོ་གསར་ཐོག་གི་ཕྱིར་འབུན་སྐྱེད་པར་གཞལ་བའི་ 
སྣོད་ཀྱི་གྲོ་ དང་ནས་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་སྟེ ་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས་ནས་དང་འབྱུ་རྙིང་པ་གསར་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སྡེའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ལས་རྙིང་ 
ཁལ་གཅིག་གཏོང་ན་གསར་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་ 
ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་མངོན་མཚན་ཅན་ཏེ 'ཀར་ཤ་པ་ན་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་ 
ནས་དང་འབྲས་ལ་སོཿ གས་པའི་དཔེ་སྟེ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ནས་དང་འབྲས་སྐྱེད་འགྱེད་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། སཱ 
ལྟར་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་དྲངས་པ་ནི་དོན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ལུས་ངག་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢32 
གི་རྡེས་སྒྲུབ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བརྔོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་ནགས་ཀྱི་ལྡུམ་རའི་མིང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། ནགས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་སྲུང་བ་པ་ནི། ལྡུམ་རའི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པའི་མིའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་མཚོན་པ་སྟེ། མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་འབུན་སྐྱེད་གཏོང་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་ 
འདིར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་ 
དང་མུ་ཏིག་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ།། 
ད་ནི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
པས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་འདོད་པ་ཆེས་པ་ 
དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་ཉོ་ཚོང་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། གང་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ 
པའོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་དོན་དུ་ཚོང་ཁེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 


༡༡ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚོང་ 
ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོད་པ་ལས་སོ་ 
ཞེས་སྡར་སྨོས་པ་དང་། གཞན་ རེཧཔ་ཅེལས། གྱིས་སོ་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ངེས་དོན་ཡིན་ནམ་ཕན་ཚུན་མཚོན་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་དང་། མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ནས་དང་འབྲུའི་འབུན་འགྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་དག་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ལས། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཡང་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ དངོས་པོ། གང་ཡང་ 
རུང་བས་རྙེད་པ་འདོད་ཅིང་ཏོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་བྱིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་ལུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ 
ཅིང་སྐྱེད་བྱིན་ན་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་དང་འདིའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་འབུན་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔ་མའི་སྐབས་སུ། འབུན་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང། སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱེད་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཁེ་སྤོགས་འདོད་ 
པ་ལས་གཞན་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདི་ནི་གཞི་གཅིག་ན་འདུག་ཅིང་འབུན་དང་བེད་དང་སྐྱེད་དུ་གཏོང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢3༧ 
བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ 
དང་ཕྱུགས་ཟན་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུའམ་ལམ་རེང་པོར་ཚོང་སྤོགས་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ 
ན་འདུག་པ་དང་ཡུལ་གཞན་ནི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་འདུན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐོབ་ རིན་ཐང་མཉམ་སྟེ་མི་བྱ་ཡི་འབྲས་ཀྱི་རིན་ལས་རིན་ལྷག་པའོ།། དང་བཅས་པར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་རིན་ཐང་མཉམ་སྟེའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་ཅི་རི་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ།། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་དེ་གཏད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ལ་གཏད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཁེ་སྤོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་གཏད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ དམ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྫསཀྱི་གཉེར་ཀའི། ལས་བྱེད་པ་ལས་བླངས་ཏེ་གཏད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
ད་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་གཉིས་ལས་བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་ནི་ཉེ་དགའ་ལས་སོ། །། 
བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་འཆང་བ་ལས་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་རང་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེ ད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ 
ངམ་ཤན་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ལ་བདུན་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་སོ། །འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་འདིར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ 


3 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ནི་གོས་འཆང་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རྲབས་མི་བྱེད་པར་འཇྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི།། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་དེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་དེར། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །སྟུང་བཟེད་མདོག སྐྱ་ 
བ་དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ 
པ་ཉིད། བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབ་པར། ཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་ཀྱང་སྤང་ལྟང་མི་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞག་བཅུ་འདས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དང་། ཉི་མ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟུང་ 
བཟེད་མི་རུང་བ་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་བཞི་གོ་བར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ ཉེར་དགས་ 
གུག་ལགཁང་གཉསཀྱརྙད་ཟབཔཡཔལབྟེན། ཊིཀ་ལས་དགེསློངགིས་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གཞན་གྱི་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 39 
པར་མི་བྱ། བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ ་དགས་ལྟུང་བཟེད་བླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་ 
པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ ང་གིས་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། 
གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་གཞན་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ནོར་ཏེ་བླངས་ན་ལྟུང་བན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
སློང་བར་འདོད་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཏི ད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློ། ང་བར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། །སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ། 


336 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གཞན་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ག་པ་དང་སྦྲིན་བདག་ལས་གཞན་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉི ས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་གླེང་གཞི་ ཕོ་ཉ་བ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་།། ཉེ་དགའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཉེ་དུ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པས་ཧེ་དུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ།། ལས་བྱུང་བ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་མིན་དང་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་བྱ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བཅོལ་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ངེས་གཟུང་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ 
ནི་སྐྱེད་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཏེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ 
ན་ དགེ་སློང་དེའི། ཉེ་དུསྲ་ རྩིག་ཏུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཟོས་པ་ལས། ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་དང་སྙུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པ་ 
ལ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ནི་ཉེས་པ་མེད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ངང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་ 
འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། འབྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་།། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་ 
ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཆོས་ནི་རྟགས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུག་འཇུག་གི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
རྩབ་ལས་ཀྱང་དོན་དྲི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྟུང་བཟེད་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སློང་བ་ཐོབ་པ་ སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ལ་ལ 


ན་སྨད་ཅེས་གསུངས། ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ན་སྨད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ལསན་སྨད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ ཉུང་ 
བཟེད་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཡོ་བྱད། ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ ལྟུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་མི་ཉོ་བར་བླངས་ན་ན་ 
སྨད་དོ།། ངོ་ཞེས་པ་ཊྭི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ལའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྗེ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བརྗེ་བས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཟང་པོ་འདོད་ 
པ་མེད་པར་བརྗེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློ། ང་གང་ཟག་ 
ལ་སྤང་སྟེ། དམིགས་བསལ་ནི་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ།། 
སྤྱིར་ན་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་སྤངས་དང་རེ་ཞིག་ 
པའི་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱས་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་སྟེ་ཞག་གཅིག་ 
སྤང་པའོ། །བསྐོས་པས་སོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་ 
དོན་ནི་མ་བསྐོས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི། སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། ། 
བཞི་པ་བསྐོས་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ ་གཞུང་ལས་ཤེས་ 


3༧ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 


པར་འགྱུར་རོ །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ ཊཾཀ་ལས་ཨུ་ཧ་ན་ཧཱ་ཞེས་བྱབ་ནི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུངྒ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ན་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ཧ་བནྡྷ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྤང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་ནི་ ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད། བྲན་ 
གནམ་ཁོལ་དུ་བུང་བ་དྲང་ ཆོས་གྲསསྲག་ཚོནག འྲད་སྟེ། གནམ།ཁོལ་དུ་བྱུང་ཐས་བྲན་ 
གྱི་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་དང་། ཡོངས་ གཞི་ སུ་བཏང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་དགོས་པ་ སྟེ་གསུམ་པོ། དེ་བཞིན་ འདི་ཡང་གསུམ་སྟེ། དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་ རང་གཞའ་གྱི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
བསྲེག་པ་དང་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ་ཞེས་སོ། །བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་བརྗེ་བར་ འདོད་ 
ན་ ལྟུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དེ། གླང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ནི་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་གཏད་པའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་གྲལ་འོག་མ་དེ་ལ་ 
བྲིམ་པར་བྱའོ། །གྲལ་འོག་མ་དེས་ཀྱང་བརྗེ་བར་འདོད་ན་བརྗེ་བར་བྱ་སྟེ་གྲལ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེ་བཞིན་བྱའོ།། 

ད་ནི་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །འདི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མེད་པར་ཐགས་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐ་ག་པའི་ལོངས་ 


2༩ 


སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 


སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༢ 
ཐ་ག་པ་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྔན་པ་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ 
བཏགས་ཟིན་ཞིང་རྔན་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི་ འཐག་ཟླ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲང་བའི། ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་ 
སྲེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་ 
པ་གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི། རྔན་པ་མེད་པ་སྟེ་རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གླ་རྔན་གྱིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཡིད་གཏུགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་རང་དོན་དུ་ཐགས་བླ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རྔན་པ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཡིད་ 
གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་འཐག་གླར་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་རྔན་འབེན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མིན་ན་ནི་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་གླ་མ་བྱིན་ 
ན་ཕམ་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་འཐག་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཞིང་ཐགས་བླ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་གིས་བླངས་ 
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འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི། ལྟུང་བ་འདིའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་ལ་སྐུད་པ་བླངས་ནས་ཐ་ག་པ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ཊི ་ཀ་ལས་ཀྱང་འདིར་སྐུད་པ་མློཿ ང་བ་ནི་སྤ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འབག་ཏུ་འཇུག་ན་སྦང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཉེ་དུ་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་འཐག་པ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཏེ་ 
དུ་མ་ཡི ན་པའི་དབང་གིས་སྤང་བའི་ལྟུ ངབྱེད་དུ་གྱུར་རོ། །ཐ་ག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ 
ཏེ་གཅིག་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་ཊིི་ཀ་ལས། རིན་བྱིན་པ་དང་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ ས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཏེ ་དུ་དང་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་དེ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ 
རྫོགས་པར་ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། ཉེ་ ཐ་ག་པ། དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱུ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །རས་ཡུག་ཁྱུ་བཅུ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁླུ་ 
རེ་རེ་སྤེལ་མར་བཏགས་ན་ནི་ཉེ ་དུས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅན་ལྟུ ང་མེ ད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་འདྲེས་ 
པ་ནི་ཆར་སྡོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གོས་འཐག་འཇུག་གི་གནད་ཀྱིས་རྔན་ 
པ་མ་བྱིན་པར་ལྷུང་བཟེད་འཆོས་སུ་འཇུག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་སོ།། ད་ནི་འཐག་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
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བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། 
རང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཞེང་དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའམ་ཐགས་བཟང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་གིས་འཐག་པའི་ཐ་ 
ག་པ་དང་། གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ དོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པས་བགྲང་པའི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྔན་པ་མ་ 
བྱིན་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ ཐགས་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲངས་པའི། 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་དྲུག་གོ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་གོས་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ཟད་ 
ན་ ཐགས་རྔན་བྱིན་ཡང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་ཡང་ངོ་སྟེ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་ོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ 


146 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱིས་ཐ་ག་པའི་ལས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ སྦྱིན་བདག་གམ་དགེ་སྲོང་གིས། རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ 
ངོ་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ། འདི་ 
ནི་ སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ག་པ་ལས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པས་ན། འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་ཐ་ག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་ ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་བ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་། འདིར་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། འདིར་རྔན་ 
པ་སྟེ ར་ཐར་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན་ནི་ཊི ་ཀ་ལས་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན་ནི ་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉི ད་དོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། དབྲལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་ཆོས་གོས་བྱིན་འཕྲོག་བྱས་པ་ལས་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སམ་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་རྐུ་སེམས་མེད་ 
པར་འཕྲོགས་ཏེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འཕྲོག་ 
པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ 
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གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནང་། ལུས་ཐ་མཝདུ་གནས་པྲ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ ཕམ་ཕས་མ་ཉམས་པ། གཞན་ལ་ ཕམ་ཕས་ཉམས་པ་ ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་ བད་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ། སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ། ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཉིདཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕཡན་ལག་ཡིན། སེལ་བ་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ ཉྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ སྨྲ་མི་ཤེས་དོན་མི་ 
གོ ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ 
འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ སྤྱིར་བསྟན་གྱི། ཊི་ཀ་ལས་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་ སྙུང་བ་ན་སྨད་དུ། རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ནི་དགེ་མློཿ ང་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །སེལ་བ་ནི་ གཞན་གྱི་གོས་དང་རང་གི་གོས་ནོར་བ་ལ་སོགས་པས། རང་གི་གོས་ 
རང་གིས་འཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་འོག རྟུང་བའི་ཡན་ 


༢43 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལག་ཙམ། ཏུ་འཆད་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི་བཞི་ལས། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཊི་ཀ་ལས་འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ འཚོ་བའི་ གི་ཡོ་བྱད་ 
གཞན་ཡང་འཕྲོགས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་དེ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དབྲོག་པར་བྱ་བ་རང་ 
གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བདག་པོའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །བདག་པོའི་ཆ་ནས་ནི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་རང་ 
གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས་རང་ གཞན་གྱི་ 
ཡིན་པ་ལ། གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཕྲོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་མློ། ང་ནི་རྐུ་སེ མས་མེད་པར་གོ་ ས་སམ་ལྷུ ང་བཟེད་འཕྲོག་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེ་ནི་རྐུ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྐུ་སེམས་ 
ཡོད་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་སམ་ངག་གིས་འཕྲོག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་བུག་ནི་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པའོ། །ལུས་ལས་ཐ་དད་པའིདངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་འོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཀལ་ཏེ་འདུག་ 
པ་འཕྲོག་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབྲལ་ 
བར་བྱ་བ་དགེ་མློང་ཞེས་སོ། །སུ་དབང་བ་ལས་འཕྲོགས་ཞེས་གོས་ལྟ་བུ་གང་། དབྲོག་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དགེ་མློང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 2:36 
ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེ་ལྟར་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་གོས་དེ་རང་ 
གིས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཡང་ 
རུང་། དེ་འཕྲོགས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློ: ང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སླར་འཕྲོགས་ན་ཞེས་གསུངས་སོ་ ཞེ་ན། ཊི 
ཀ་ལས་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གིས་བྱིན་པ་ 
འཕྲོགས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ན། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་འཕྲོགས་ན་ཆེས་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། 
འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོགས་ན་ 
དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཕྲོགས་ནའོ། །དེ་ནི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ ཕྱིར་བྱིན་མ་ཐག་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞག་ལོན་པ་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྤང་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རང་གི་ོན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ན་ རྱིནའཕོག་ེད་འིསང 
ལྟུང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་སེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །མ་གྲུབ་ན་བུད་ཅིང་། མ་ངེས་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་ཉིད་སེལ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཕྲོགས་པ་ཐམས་ཧད་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ 
གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བང་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ 


༡༠༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལ་སྤངབའི་ལྟངབྱད་ད་འགྱུར་རོ་ཞེསཏེ་དེལྟར་འཕྲོག་པར་བྱད་པཕོས། གྱི་དོན་དུ་འཕྲོགས་ན་ཡང་སྤང་ 
ལྟང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་པོར་གཟུང་ 
ངོ་།། 

ཊི་ཀ་ལས་འཕྲོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ། རང་གི་ཉིད་མེ ལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
ཟོ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པ་དང་། རིགས་པའི་དོན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་དང་པོ་ནི་བདག་ བདག་པོ་ལས་གཏན་དུ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡན་ 
ལྡག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསན་པའི་ཕྱིར། པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། གཏན་ 
དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་ནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་ 
འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་གྲོས་ བསམ་པ། ངན་པས་བྱས་ ཏེ་རེ་ཞིག་ཡི་ཆད་པར་བྱ་སྟམ་པས་ 
འཕྲོགས། པ་ནི། བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གནོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ཡང་བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

ད་ནི་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་འཆད་དེ། དགོན་པ་བའི་ཞེས་སོ། །འདིར་སྐབས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ བྱིན་འཕྲོགས་སྟོན་ཟླ་བ་ཆུང་ 
དང་། དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་ཞེས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྟད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་འོག་ཏུ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་འདི་གསུངས་པ་ལ། འཕྲོག་པའི་ 
སྤང་བའི་འོག་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༡༢ 
སུ་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། ཞུ་བ་ལས་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའི་འོག་ཏུ་ཞག་བདུན་ 
ནས་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་འབྱུང་བས། ཞུ་བའི་གཞུང་ཁས་བླངས་ཏེ་ཞེས་ ཊྭི་ཀ་ལས། བཤད་ 
དོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་གོ་རིམ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མ་བསྟུན་པར་ལུང་ཞུ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དབྱར་དང་འབྲེལ་ རས་ཆེན་དང་བརྟད་བྱུང་གི བའི་ 
ལྕུང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ དགོན་འབྲལ་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། བསྟན་ན་རྟོགས་པར་མླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དེང་སང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དང་ 
འགལ་སྟམ་ན། སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་ལུང་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་བསྒྱུར་བར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དངོས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ ཁ་ཅིག་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་བཞག་ཏུ་གནང་བ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་ཁོ་ན་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསུངས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་བབ་ཏུ་དྭོགས་པ་ན་སྣམ་སྦྱར་བཞག་ 
ཏུ་གནང་ཡང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་བཞག་ཏུ་མ་གནང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གནང་ཡང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་དེ་དག་མི་གནང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཅེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལས་གང་འདོད་པ་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྣམ་སྦྱར་གྲོང་དུ་བཞག་ཏུ་གནང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། 
སྣམ་སྦྱར་དགོན་པར་བཞག་སྟེ 'བླ་གོས་སམ་མཐང་གོ་ ས་གྲོང་དུ་བཞག་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཞག་ཏུ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 


ཤཿ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
མེད་ན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཟྲ་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ 
ན་སྟོད་གཡོགས་ནེ་སྐྲ་བཟེད་དང་རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནམ་དབྱར་ཡིན་ 
ན་རས་ཆེན་དང་སྟོད་གཡོགས་བསྟེན་ཞིང་མཐང་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ན་ཡང་སྨད་གཡོགས་ 
ནི་ཤམ་ཐབས་སམ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་བསྟེན་པའོ། །འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོ། ང་དུ་བཞག་ཅིང་དགེ ་སྲོང་ 
དགོན་པར་གནས་ན་ཊི་ཀ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞག་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཚུལ་ནས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྲལ་ཡང་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེར་ 
ཡང་མ་ཟད་ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ 
གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།། ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་དབྱར་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་འགལ་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊི ་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྦང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གཞན་ 
ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་ནི་ལུང་ཞུ་ འདིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་བྱིན་གྱིས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཤང 
བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཞག་དྲུག་མ་ 
འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་དྲུག་ཚུད་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ 
ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་ 
འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་འདོད་ན་ 
དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ། བ་ལས་ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྲལ་ན་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ།། 

ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ལྷག་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞག་སྟེ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་ཆོས་ 
གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པ་ཞག་དྲུག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དང་ 
འབྲལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པཕ་དང་། འཇིགས་པ་ 


286༧ སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོང་ཡང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞེས་ 
སོ། །རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རུང་བ་ 
དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས། 
ནི་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཞྱུ་ 
འགྲེལ་ལས་དགོན་པ་བའི་གནས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དེའི་ཉེར་སྦྱོད་འདོམ་གང་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གནས་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པས་དེར་ཉལ་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཡང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ གང་གིས་བྲལ་བའི་རྟེན། ལ་ 
བཞི་ལས་དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དགོན་ 
པ་བའི་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཞེས་པས་སོ། ། 
སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དགོན་པ་ 
བའི་གནས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེ་གཉིས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཞག་དྲུག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་ 


མེད་པ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཤ་བོ 
འདིར་ཁ་ཅིག་ པྲའི་ཏ། ན་རེ་ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྣག་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་ ཞག་དྲུག་གི་སྔ་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་གི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ལྡོག་པ་བརྣག་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ན། བརྣག་པ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པས་སོང་ན་ 
བར་ཆད་བྱུང་ཡང་ཞག་དྲུག་འདས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཉིད་ལ་ནི། ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པའི་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། ཞག་ 
གཅིག་ནས་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ལྟ་བུ་ཞག་དྲུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བརྣག་པར་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཏེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བཙལ་བ་དང་འཆང་དུ་གནང་བའི་ 
དུས་ནི་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་རས་ཆེན་འཆང་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ 
ནས་ཟླ་བ་ཕྱིད་མ་འདས་པ་ལ་རས་ཆེན་བཅངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྡར་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་བའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཆོས་ནི་རྟགས་སོ། །འདོད་ 
རེ ནི་ལུང་ཞུ་བ་ རྭས་ཆྡོད་བཞག་འབྱིས་ཀྱི་སྐེབས་སུ། ནས་ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ 
འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཅངས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 


༡86 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཚོལ་བ་དང་འཆང་བ་བཞག་པའི་དུས་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ 
ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་འཚོལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བཙལ་སྔས་ཀྱི་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་རང་ 
གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྟེ ། རས་ཆེན་སྦེ ད་པ་པོ་ལ་གཏད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །བཙལ་སྔས་པའི་ལྟུ ང་བའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ 'བླངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསྲླང་ 
བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་སློང་བའི་དུས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། མ་བསླངས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། མ་བསླངས་པར་ཕུལ་ན་དེ་བླངས་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་ཡིན་པ་སྟེ། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞེས་སོ། །རྙང་རྙིང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྙང་ 
རྙིང་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ 
བ་ལས་སེང་རས་ཀྱི་རས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་བཙལ་ཏམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཙལ་ན་ཅིར་འགྱུར། 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རས་ཆེན་སློང་བ་འབྱུང་ 
རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོ་ནས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་སློང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཟ་སཾ”' 

་ ± " " "དི ༨”: '¡ ་ " " ཧྲ" ༈ 'ཇ། '/ཀ' "༩!" 
བའི དུས་ནི། དབྱར་གནས་ཁས ལེན་རན་པའི དུས་ལས ཟླ་བ་གཅིག་པས་སྔ་བ་ཡིན་པ 
སྟེ ༈ སྔོ ན་དང་ཞེས་པ་ སྐབས་འདིར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ནི། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ། 
དགེ་སློང་བདག་ཉི ད་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དབྱར་གནས་ 
པ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྡ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པ་ལ་ 
ཁས་ལེན་པ་བྱེད་པ་རྒྱུར་དགོས་ན་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་འཇུག་ལ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེས་རས་ཆེན་དེ་བཙལ་སྔས་ཏེ་ཐོབ་ 
ན་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དེས་རས་ཆེན་ 
བཙལ་བའི་དུས་དང་བཅང་བའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་གིས་བཟུང་ཞེ་ན། ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ། བཙལ་བའི་ 


ས་ཏེ ་བཙལ་ཞིང་བཅང་བའི་དུས་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ལ་ལྟོ། ས་ཏེ་འཆང་ན་ལག་ལེན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 


དུས་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོ 
འོང་ངོ་།། ནས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི ་རང་དོན་དུ་རས་ཆེན་སློ ང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རས་ཆེན་མློ། ང་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ དབྱར་གྱི། རས་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །རས་ཆེན་ 
བཞག་འཕྱིས་པའི་ལྟ ང་བའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་པའི་དགག་ 
དབྱེའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་བཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་ནི་རས་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཕྲི་སྟེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཆེ་འཆང་ 
བའི་དུས་ནི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ནས་ 


༣ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སྲཾ ང་ནི་རང་དོན་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རས་ཆེན་ 
འཆང་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་སོ། །གྲུབ་ན་མཐའི་འོ་ཞེས་པའི་ཊྟི་ཀ་ལས་བཙལ་བའི་དུས་བསྟན་པ་ 
ལས། སྔོན་རོལ་གྱི་དུས་སུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དེ་གྲུབ་ན་སྔོན་རོལ་གྱི་དུས་དེ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གཞི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་སྔ་ཞིག་གང་འཚོལ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་བཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྙང་རྙིང་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ།། རྙང་རྙིང་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡན་ཆད་དེ། ཟླ་འཇོགས་སྐབས་སུ་ དུས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ རས་ཆེན་ཟླ་བ་བཞི་ལེན་པའི་རྙང་རྙིང་བཞག་འཕྱིས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན། རས་ཆེན་ 
བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ནས། བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་འདས་པར་ 
བཞག་པ་ན་རྙང་རྙིང་བཞག་པའི་ན་སྨད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔར་ནས་བཙལ་ཡང་ དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིས་ཐོབ་ 
སྟེ་བཞག་འཕྱིས་པ་སྲིད་ཅིང་། ཚུལ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ རས་ཆེན་ཟླ་བ་ 
བཞི། ལོངས་མི་སྦྱོད་པར་བཞག་འཕྱིས་པར་སྲིད་པས་ རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྦང་ལྟུང་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་པའི། སྐྱོན་མེད་དོ།། 

ད་ནི་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱ་སྔས་པ་དང་། བགོ་སྔས་པ་དང་། བཞག་ 
འཕྱིས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཀང 
སྡེས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བགོས་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེ ད་པ་ 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ལས་ལེན་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱིའི་ཚོམས་སུ་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། རྙེད་པ་དེ་སོ་སོར་བགོས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་བཞིའོ། །འདིར་ཡན་ལག་བརྩི་བ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་གིར་ 
བྱ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་བརྩིས་དང་། བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་བརྩིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་། གང་བདག་གིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་བདག་གིར་བྱ་པའི་དུས་སོ།། 
དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་ལྔ་ལས། དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་ནང་ 
ལོགས་སུ་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟད་ 
པའི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བརྟད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་དུས་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
གླངས་ནས་དབྱུང་བ་ དགག་དབྱེའམ། རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའམ་འཐབ་ཀྲོལ་གྱིརྐེན 
གྱི་དབང་གིས་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་གསུམ་གང་ཡང་། མ་བས་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་ 
གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བདག་གིར་བྱེད་ 


༢60 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་བདག་གིར་བྱས་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ དབུང་གྱི་རྟེད་པ། བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ། གཞན་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་སྔས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་སོ་སོར་བགོས་པ་ 
ཞེས་ཁུད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་། བརྟད་པའི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བགྲང་ 
སྟེ། བརྟད་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ 
རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་ཞེས་སོ། །བརྟད་པའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་གློ་བུར་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་རྐྱེན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པས་ཕུལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། །ནད་པ་ འི་རྐྱེན་ 
དབང་། ལ་སྦྱིན་པ་ ནད་པ་བདག་གིས་ཕུལ་བ། དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ གཉེན་གྱིས་ཕུལ་བ་ 
དང་། འཆི་བ་ འེ་རྐྱེན་དབང་། ལ་སྦྱིན་པ་ ཤི་ལ་ཐུག་པ་རང་གི་ལག་ནས་ཕུལ་བ། དང་། ཤི་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གཉེན་གྱིས་ཕུལ་བ། དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ འི་ རྐྱེན་དབང་། ལ་ 
སྦྱིན་པ་དམག་གམ་ལམ་རེང་པོར་འགྲོ་བས་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ ལྔ་པོ་ 
དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱེར་དུ་དྭོགས་པ་དང་མཆོད་གནས་བགོ་སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆིར་དྭོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ཞེས་ མཐའི་ཞག་བཅུ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། མཐའི་ཞག་དགུ་དང་མཐའི་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་གསུང་ངོ་།། སོ། །བགོ་སྔས་པ་ནི། བརྟད་པ་དག་གིས་སྤྱི་ཚོམས་ 
སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གནང་ཡང་། སོ་སོར་བགོ་བ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་ 


གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོཿ ར་བགོས་ནའང་སྤང་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༠༢ 
སོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་ 
རུང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་ནའོ། །དེའང་ཊྟི་ཀ་ལས་ 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བགོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ དབུང་གྱི་རྙེད་པ། བཞག་པ་འཕྱིས་པ་ནི་མ་བགོས་པ་ན་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཆོས་ 
གོས་མང་པོ་ཕུལ་བ་ན་ དབྱར་ནང་བདག་ཅག་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཆོས་གོས་དེ་དག་གནས་ཁང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་ངོ་།། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་ཁ་མ་བྱས་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་གོས་དེ་ 
རྣམས་སྲིན་གྱིས་རྨུགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་འདུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ 
གྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེ ད་པ་རང་དབང་བ་དེ་གོས་སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པར་གོས་འགྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་མ་བགོས་པར་བཞག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས། གང་གིས་བཞག་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་སྔ་ 
མ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྔར་བགོ་སྔས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཡིན་པ་བསྣན་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་གིས་བཞག་པའི་རྟེན་ནི། གོས་སྦེད་པ་ཕོ་མ་བསྐོས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། དེ་སྦེ ད་པ་མ་བསྐོཿ ས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ་ཞེས་སོ། གང་གི་ཆེ་བཞག་པའི་དུས་ནི། སྲ་ 


ཟབ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བརྐྱང་མ་བཏིང་ན་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རམ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 
འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་མ་བགོས་ན་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སྲཾ ང་ནི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་མ་བགོས་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རྙེད་པ་བགོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ན་ཚེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཉའམ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མི་ 
བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ་ ཞེས་ 
གོང་དུ་བསྙེག་གོ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

ད་ནི་དངོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཉེ་དགས་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་གི ས་དགེ་སློང་བཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོ། ས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་གིས་བསྔོས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས། བསྔོ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་ 
བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 3 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསྔོས་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གང་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ཡིན་ 
པ་སྟེ། བསྔོས་པའི་གོས་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། གོས་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཟིན་པ་སྟེ། བསྔོས་པའི་ 
ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ ་བཞིའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ དངོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས། 
ནི་འདིར་ གང་ཟག གཞན་ལ་ བསྒྱུར་བ་ལ། ཡང་ངོ་ ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གི་ 
དོན་དུ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བསྒྱུར་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་ 
གཞན་གྱིས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གཞན་སྤྱིར་བརྗོད་པའོ། །ཤ་ཝུགས་པ་རྣམས་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
འདི་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་རབ་བྱུང་གིས་གཞན་ 
ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་པས་ནེ་འདིར་དངོས་གཞིང་མི་འགྱུར་ ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ནི་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བཀག་པས་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་ 
བསྔོས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྡོས་པ་བས་རབ་བྱུང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྡོས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གནོད་ 
བྱེད་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གཞན་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 


༢64 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱུང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་དང་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 
བསྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །གོས་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། གོས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཟས་ཀྱི་རྟེ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཟས་འབའ་ཞིག་དམིགས་ 
ཀྱྲིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་གོས་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གོས་ལ་ 
མཚོན་པའོ། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་ཚད་ནི་གང་ལ་ 
བསྔོས་པ་དེ་ལ་བཞག་ན་ཟས་དེ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ན་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྫས་ 
ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྔོས་པ་མི་སྦྱེན་པ་ནས་གསུམ་གྱིས་ལེན་ 
ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མདོ་ལྡས་བསྡོས་བསྒྱུར་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བསྡོས་བསྒྱུར་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་ 
དབང་བ་མི་དབང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ གཉིས་ 
སམ་གསུམ་གྱིས་ལེན་ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་ལ་ རྙེད་པ་ཟང་བ། གཞན་དག་གི་ཤས་ཉིད་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
འགོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་ལ་གཞན་དག་གི་ཤས་ཉིད་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 76 
པ་ནི། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་། ཤི་ 
བའི་རྫས་འཕྲོགས་ན་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱི་ས་རློབ་པའི་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་ འཕྲོགས་ སོ། །ལས་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕྲོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་མི་སྦྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཟྔ་བསྔོས་བསྒྱུར་དངོས་དང་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ནི། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཡན་མག་གྲཞན་ 
མ་ཚང་ནའོ།། 

ད་ནི་གསོག་འཇྔོག་གི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་ ཉེ་མ་དང་པོ་འདས་ཏེ་དེང་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ནས་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ 
ཅེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ ། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པ་དགོས་པ་ལས། ཡངས་དོག་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་ན་དབྱར་རལ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། སྨན་ 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ན་གསོག་འཇྲོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ 


726 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི། བཟའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ ་པི་ལིན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་སྨན་གང་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རུལ་ཞིང་མྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཟས་ལ་སྲེད་པ་ 
ཆེ ་བར་མངོན་པའི་སྒོ་ནས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་ 
བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱི་དུས་སམ་རང་དུས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
ལས། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་ལས་གཞན། བཟའ་བའི་ཆེད་ 
ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊཱི 
ཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་ ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྨན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་ 
རྙོག་ཆུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་ 
པ་གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནི། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆང་པ་ལ་ 
ནི་རྟེན་ནད་པའམ་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྨན་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པ་ 
མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་རང་དོན་དུ་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འཆང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 352 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བཤེག་པར་འཇྲོག་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་སྨན་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་ན་སྤྱི་དུས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ 
ཡོད་ན་རང་དུས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱི་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་ 
བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་ཉི་མ་དགུང་ཚིགས་ཡོལ་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་པའོ། །ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་བཞི་ 
པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇྡོག་གི་སྤང་བའོ། །སྲོད་ཡ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
ན་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །རང་དུས་ལས་འདས་ 
པ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དགོང་མོ་བུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ 
ནད་གསོས་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚིགས་ལས་འདས་ན་གསོག་འདོག་གི་སྤང་བའོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལག་ 
ཉ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་འཆང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ལ་འདི་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་པའོ། །ཡིན་གྱི་བཟའ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ། ཊི་ཀ་ལས་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་གི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་འཆང་བ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཆང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 


བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆང་བ་ལས་ལྟང་བར་གསུངས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ལྟུང་བར་ 


ཡཿ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
མ་གསུངས་སོ།། 

གང་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་འཆང་ནའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ ཁ་ཆེ་དར་མ་ཐྲགས། ན་རེ། ཞག་ 
བདུན་པ་ཁོ་ན་ལས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབུས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དཱརྨ་མི་ཏྲས་འདུལ་བའི་ 
མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་དགེ་སྲོང་གི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་ 
བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །བར་གྱི་འདུལ་ 
བ་འདིན་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་ན་མི་ཏྲ དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནོ།། ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་ལས་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ 
བ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ལ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇྲོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི། སྐབས་ 
འདིའི་ཉེས་བྱས་སུ་ ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ ། འདིར་སློབ་དཔོན་ཀ་ 
ལྱ་ན་མི་ཏྲས་བཤད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྲིས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ བཔཔོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། གསོག་འཇོོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་འཆང་བ་རྣམས་ 
ལ། གསོག་འཇོག་གི སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདེར་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རིག་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 3 
པར་བྱའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་ 
དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཆང་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ 
ྐྱ་རེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བརྒྱད་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་སོ།། ༧ 
ཊི ་ཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི ་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མཚོན་ 
པ་སྟེ། རྒྱ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཤེང་འབྲས་བུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ 
པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
མློང་གིས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྟེད་ན་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་འཆང་ན་མ་བརྟགས་ 
པར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་པས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྙེད་ན་ཡང་། རུང་བ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རུང་བ་གསུམ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འབྱུ་མར་ 
ལ་སོགས་ཞག་བདུན་པ་དེ་རྐང་བ་བསྐུ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་ 
པས་བརྟགས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཆང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བཤེག་པར་བཞག་ 
ཀྱང་གསོག་འཇོོག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་འཆང་ 


བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་བོ་བ་འདྲ་སྟེ། ྤྱི་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


༡༡༠ ཱེ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཟ་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་རྐང་ 
པར་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་འདི་བྱའོ་ཞེས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་གང་མཁོ་བ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སྤྱིའི་བསམ་པས་འཆང་ལ་ཡང་གསོག་འདོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ། སྤྱིས་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་བསམ་པ་དེས་བྱེ་བྲག་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱིན་ལེན་བཤིག་པ་བརྔོད་དེ། བག་ 
མེད་པ་དང་ བྱིན་ལེན་བཤིག་པ་དང་མ་བཤིག་པ་དྲན་པ་མེད་པར། དྲན་པ་ཉམས་པས་འཆང་བས་ནི་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར་ དེ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ ཤེས་བཞིན་དུ་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མི་བཟའ་སྙམ་པའི་བརྟགས་ 
པ་མ་བྱས་པའོ། །འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པ། སྣར་བླུགས་པ་དང་ བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ 
མར་གྱི་ལྷག་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ལ། བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་སྟེ ་གསོག་འདྲོག་ 
བྱས་ཀྱང་གསོག་འཇྡོག་གི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །ཏི་ཀ་ལས་གསོག་འཇྡོག་བྱར་ 
རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་སྣར་བླུགས་སུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་སྣར་བླུགས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ནས་སྣར་ཐླུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྣར་བླུགས་པར་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་བསྐུ་ 
མཉེ་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟླ 


5. ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 


ད་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་ 
དང་པོའོ། །འདི་ལ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སྐབས་སུ་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་བཅུ་གཅིག་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ 
ཐོས་པ་ལ་བོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་དྭོགས་པ་ལ་དྭོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྟེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་ཐོས་སོ་ཟེར་བ་དང་། དྭོགས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དྭོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་དྭོགས་ 
ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་དྭོགས་ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་བོས་ཀྱང་དྭོགས་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་ 
ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར། གང་ཟག་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་གཞི་བཅུས་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མཐོངསྟེ་བརྗེད་བཞིན་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་འདི་ཉིད་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དགུ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་ 
བ་ཉམས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མཐོང་ 
ཐོས་དྭོགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བདུན་ཏེ་ཉམས་པ་བཞི་དང་། མཐོང་ཐོས་དྭོགས་ 


+722 ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ 'འཆད་པ། 
པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྟེ། རྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་རྡུན་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་ན་རྡུན་སྨྲའོ་སྙམ་པ་དང་། རྫུན་སྨྲས་པ་ན་རྫུན་སྨྲས་སོ་སྟམ་པ་དང་། མཐོང་ 
ཐོས་དྭོགས་པར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བཞི་ 
སྟེ། ཉམས་པ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་ 
གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཏེ། རྫུན་སྨྲ་བ་ན་ཛྡུན་སྨྲའོ་སྟམ་པ་ 
དང་། རྫུན་སྨྲས་པ་ན་རྫུན་སྨྲས་སོ་སྙམ་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ལན་འགའ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ལན་འགའ་ནི་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ 
ན་རྫུན་སྨྲའོ་སྙམ་པ་མེད་པར་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲས་སོ་སྙམ་ 
ན་ཚིག་སྨྲས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཉི་ཚེ་ལ་རྫུན་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། མཇུག་ཉི་ཆེ་ལ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེད་ 
དེ། ཆིག་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫུན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་ཚིག་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། ཡང 
རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་དང་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྫུན་ལྔ་པོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོམ་པོ་དང་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ 
འདི་གཉིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཊི ་ཀ་ལས་རྫུན་ 
གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བག་ 
ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ ། སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པའི་རྫུན་འདི་ 
གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ན་གཞུང་དང་འགལ། རྫུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཀར 
པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྫུན་འདི་གཉིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲུབས་ནས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྡུན་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། 
སྦེམ་པོ་འདི་ནི་ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྫུནདུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦོ་མ་པོའོ་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ་མི་རིགས་སོ།། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
སྟེ་། ཊྟི་ཀ་ལས་གཞན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དགེ 'འདུན་ཕྱེད་པས་སྦོ༔ མ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 
མེད་བྱས་ན་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོམ་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
རྫུན་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་ 
པ་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་གསུམ་དྲི་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ལན་གསུམ་དྲི་བའི་དུས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ སྐབས་ 
འདིར་ཐ་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཚིག་གི་བརྡེད་བྱང་ལས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ལན་གསུམ་དྲིས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་དྲི་མི་དགོས་པ་བཤད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་གི་དོན་མ་གོ་བར་ཐད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 


= འ༽,~. 


ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 


174 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་གླེ ང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་མཇུག་གི་ཚིག་ 
ལན་གཉི ས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་བཞིན་དུ་ལན་ག ཅིག་ 
གཉིས་བཀླགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་དྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་ལྡ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་དྲི་བར་བྱ་དགོས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞུངས་ན་ཡང་ལ་ལས་མི་ཐོས། 
མངས་ན་ཡང་དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ནི་རན་པར་དགོངས་ 
ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དུ་འདྲི་བ་འདི་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར་གོང་དུ་སྤར་ཏེ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འྲག་ན་གཞུང་གི་ཚིག་ 
གི་ཚོགས་མང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདོན་རིང་ལ། ལྟུང་བ་དྲན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་ 


.>,5.$ ,= རླ 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྗེད་ 
བྱང་ལས། གོང་དུ་སྤར་ཏེ ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གོང་དུ་སྤར་ཏེ ་མི་འདྲི་ན་ཅི་ 
འགལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ 


ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ཙམ་དང་ཞེ ས་པས་གཏན་ནས་མ་ 


གོས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་བརྡེགས་གཟས་ལྟ་བུ་བྱས་ན། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཉང 
ཁུད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊྟིཀ་དག་ལས་བཤད་ མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་བ་ལས། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ 
ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་པར་བྱེད་ན་རྫུན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས། མོད་ཀྱི། ཊཱི་ཀ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་མ་དག་པ་ལ་དག་པ་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པའི་སེ ལ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ།། 

འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ ཉེས་པ་ དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ 
ཀྲིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏཱི་ཀའི་ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལུས་ངག་ཏུ་ 
མ་ཐོན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་བྱ་ཡིན་གྱི། བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་ཀུན་ནས་སྱོང་བ་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
འོད་ལྡན་དུ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ལས། ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ 
དང་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་གཟུགས་ཅན་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 


ཤེ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
མོད་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་འོད་ལྡན་ལས་ 
སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ 
ན་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཆིག་ཏུ་ཡང་ 
མི་སྨྲ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྩལ་ཀྱང་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་མློ: ང་མའི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་མཐོང་ལ་བཅབས་ཏེ ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན། དེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད། ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ཉེས་པ་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་ངག་ཏུ་ 
ཐོན་པ་དང་མ་ཐོན་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། 
སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་ལ་རིགས་གཉིས་ལས་མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གསོ་ སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ 
ན་མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཁ་ལ 
ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ 
རང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
དམིགས་བསལ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སྦོམ་ 
པོར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བརྙས་ 
པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ནི་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་གཉིས་ལ་ལུས་ངག་ 
ཏུ་ཐོན་པར་དགོས་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ་ ། །གཞན་ 
ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་ན་ནིདེ་ཞིག་གོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཊྟི་ཀ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི། དེ་གཉིས་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ 
ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་ 
སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་སྟེ ་བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དྲ་ཤཱཀའི་བུ་དགེ་སློང་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་བསླུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྫུན་གཞི་ལས་གཞན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྫུན་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། སྔར་མི་ ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གང་སྨྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི། རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་ཕམ་ལྷག་ཏུ་གྱུར་ 


178 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། 
རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་མ་དོར་བའི་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་ འདུ་ཤེས་སྒྲུར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨྲ་སྙམ་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། ཊཱི་ཀ་ལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྫུན་དུ་སྨྲའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྲངས་པར་རྫུན་སྨྲ་བར་ 
མི་རིགས་པས་ཞེས་བཤད་དོ།། ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ནས་གཞན་པའི་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ སྟེ་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ། སོགས་ 
པ་དག་དང་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པ་ལུས་ཀྱི་རྡུན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
རྫུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐུར་ 
འདེབས་དེ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་ 
པ་ རྫུན། ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །སྨྲ་ དང་པོ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཀུན་ 
སློང་མེད་པར་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཞིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ནའང་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ ། སྨྲ་འདོད་བྱུང་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ ་རྡུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རྫུན་གྱི་ 
ཆིག་སྨྲ་བ་ན་རྫུནགྱི་ཚིག་སྨྲའོ་སྟམ་པ་དང་། སྨྲས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་སོ་སྟམ་པ་དེ་གསུངས་པ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༩ 
ལས། སྨྲའོ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་མློཿ ང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངག་ 
ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོའོ།། 
དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྡར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་སྨྲའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱོན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོ་ཞེས་སོ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ཞིང་ 
གོ་ བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ 
བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་གིའོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་མ་ཡི ན་པར་བསམ་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་སྟེ་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིགས་དང་བཟོ་དང་ 
ལས་དང་ནི། །རྟགས་ནད་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི། །སྤྱོ 
བར་བྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ 
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ལས། གཞན་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་རིགས་བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལ་སོགས་ཞེས་པས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དང་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བསླབ་དགོས་སོ། །ལས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་བསྡུས་སོ།། 

ད་ནི་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་དགེ་སློ༔ ང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ །། 
དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་མཛའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་ཡན་ཆད་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངག་ 
ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ཐམས 
ཅད་དུ་དབྱེ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཕྲ་མ་བྱས་ཀྱང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་ 
མློ ང་ནི་ཕྲ་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཞིགཅེསཔནི་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འདི་སྐད་ཟེར་ 
རོ་ཞེས་སྣང་ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་པ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ 
པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་དགེ་སློ ང་གཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ་ཞེས་སོ། ། །ཊི་ཀ་ལས་གང་གིས་ 
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མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སྱོང་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ 


ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 4 
ཞེས་པ་ལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིང་ནས་སྨོས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྟེ ་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཝྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཀྱང་མིང་ནས་མི་སྨོས་པར་རིགས་ནས་སྨོས་པའམ་རུས་ནས་སྨོས་པ་སྟེ་ཊྟི་ཀ་ 
ལས་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའམ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་ཤིག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ ་སྲོང་ཏི ད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྟེ ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མ་བྱས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དགེ་སྲོང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

ད་ནི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མ ཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་དགེ་སློ་ ང་དག་གི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ 
ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་མཛའ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་ངག་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ཏེ་ 
དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་དག་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ལས ལྟུང་བྱེད་འདིའི་ཡུལ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་ཡང་རུང་སྟེ། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་སྟེ ང་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློ་ ང་གཉིས་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་མློཿ ང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལེ གས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉིད་དགེ་ 


༡82 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སྐྱོ་སྡོགས་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ནི་རང་ཞི་བྱེད་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཉུགྒ་མང་གནས་པ་དང་ལས 
བྱེད་པ་དང་དད་པ་འབུལ་བ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་རྩོད་པ་ཞི ་བར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། སྐྱོ 
སྡོགས་སོ། ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། སྐྱོ 
སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བའི་མི་རིགས་ཀྱིས། ད་དུང་རྩོད་པའི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩོད་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
མ་ཡིན་གྱིས་ཡང་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་ སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དེ་ གསུངས་སོ། ། །སྐྱོ་སྔོ སྔོགས་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་དད་པ་འབུལ་བ་དག་ཁོ་ ན་ཁ ལྟང་བྱེད་དངོས་ 
གཞིའོ། ཊི ་ཀ་ལས་ང་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱོ་སྔོ གས་བྱེད་པ་པོ་གློ་ 'བུར་འོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟ ང་བ་འབྱིན་ 
པ་པོ་གློ་བུ་ ར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཏེ ས་བྱས་ཁོ་ནའི་འོ་ ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་ཏེན་གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
དག་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊི་ཀ་ལས་རྣལ་དུ་མ་འཕེབས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་ཞེ ས་པ་ནི་ཀུན་སློ: ང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་རྩོད་པ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའོ།། 

ད་ནི་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཤྲ 
མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཞིང་དེའི་རྗེས་དྲུག་སྡེས་ཆིགས་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
པའོ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ 
ཆོས་ཆིགས་ལྡའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དང་། གང་ 
གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ། ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ 
རབབྱུང་མོ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། །བུད་མེད་མཁས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱས་པ་དང་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ།། 
ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ། བལ་ཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ 
ལ་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་དད་དུ་ཚིགས་རེ་རེ་བསྟན་པ་རྣམས་སྟབས་པས་ཆི་གས་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
མོ་བུད་མེད་ལ་ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ་ཐོ་རེངས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ཆིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ན། བར་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཏེ་ཞག་འཕོས་ 
ན་དེའི་ཆེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོརན་པ་དེ་ལ་ལྷུང་བྱེད་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཆིགས་ལྔའམ་ 


484 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོཿ ན་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རོ།། གཉིས་པ་གང་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་མི་ 
འཆད་པར་ཚིག་འདོན་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དུས་ཁྲིམས་འབོགས་ 
པ་དང་དོན་ཆད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པར་ཆིགས་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ། ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མ་ནམ་གྱི། 
ཊཱི་ཀ་ལས་ཐ་ན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གླུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་ཤེས་ཟིན་ན་ནི། སློབ་གཉེར་ 
བསོད་པ་དང་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ 
ནི། གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་ནི་སྔ་མ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་ཆོས་ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་གིས་ཆིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ཆིག་ཞུང་དུ་ཞུང་ངུ་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དེ་སེལ་ལོ། །། མཐར་ཐུག་ནི་བུད་མེད་ 
དེས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ ཚིགས་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ 


༡ ལ་མི་འ 


རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་དེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ 'རྒྱས་པར་འཆད་ན་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཞེ 
སོ།† མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སློབ་གཉེར་བསོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལུང་ཕོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། དོན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ངེས་ 
ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་འདོན་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པས། ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པ་དེ་མི་བརྡེད་ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། །དམིགས་ཀྲིས་འདྲི་བ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཚིག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོན་བཤད་པ་ནི་ཡོན་ 
བསྔོ་བ་སྟེ། སྨན་གྱི་གཞིའི་ཊི ་ཀ་ལས་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་ དེས་ན་ཡོན་བསྡོ་བའི་ཆི་ག་ཀློག་པ་ནི་ཆི་ག་དྲུག་ལྷག་པར་བཀླགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ནི་ཆིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། འདེབས་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་མཉམ་དུ་ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་ 
པ། ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་འདོན་པར་ལྟ་བུ་གྲག་པར་གྱུར་པ། ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ལུང་འབོགས་པ་པོ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ། ཊཱི 
ཀ་ལས་དང་པོ་ལེན་པ་དང་། འདོན་པའི་དུས་ན་རང་དབང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་འདོན་དུ་འཇུག་ 
པ་ ཕོ་སྟེ་གང་འབོགས་པ་བ་ དེ་དང་ཆོས་ལ་ཡང་མ་གུས་པའི་བསམ་པ་བརྒྱུད་པ་གནས་པར་ 
ཡིན་པས་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ལུང་འབོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


>©, 


བཤད་དོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་པ་བྱིན་ 


༠ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་བཞིར་ལོངས་པའམ་ 
ཡི་གེ་འདོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འདོན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འདོན་པའི་དངོས་པོའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་འདོན་ 
པའམ་དགེ་སློང་དང་འདོན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་སྲོང་གིས་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
སྟམ་ན། ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། བཀླགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞེས་རིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་ཡུལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྲོང་དང་ཆིག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གཞུ་འགྲེལ་དུ་ 
ལུང་དྲངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་འདོན་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ལུང་ཞུ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དང་ཡི་གེ་མཉམ་དུ་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཌྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ལུང་ནོད་པར་བྱེད་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཆོས་ 
དང་ཡི་གེ་འདོན་ན་དེ་ལ་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། བསམ་པ་ གཉིས་པ། ཐག་ 
པ་ནས་སླེབ་པར་འདོད་པ་སྟེ ། ཊི་ཀ་ལས་འདོན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། ཁ་ ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པའི། ཏོན་ཞུ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ ། །བསྡུས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡9 
པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་བཤད་པས་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ། ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདོན་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་ ངོ་སྤོས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ནི་སྔར་ 
མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་འདོན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གསུམ་ 
ལས། སྟེན་བྱེད་དུ་གུར་པའི་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་ཡིན་པ་སྟེ། སྟེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་ 
སོ། ༈ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་ཚིགས་བཞིར་ལོངས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་ཡིན་ན་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཡན་ཆད་མིད་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྨྲ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ། །སྡར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ།། །ཆིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པའི། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ གཞུང་ལས། གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དུས་མཉམ་དུའམ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་འདོན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་གིས་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་ གཅིག་ལྟ་བུ། འདོན་པར་ཞུགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ 
ཞེས་པས་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ཆིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སེལ། མཐར་བུག་ནི་ འདིའི་མཐར་ཐུག་ནི་དོན་ 
གོ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ཡི་གེ་རྐྱང་བ་འདོན་པ་ལ་ནི། དོན་གོ་བ་མེད་དེ་ཡི་གེ་སིལ་བུས་དོན་མི་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ཚིགས་བཞི་བཏོན་ཟིན་པའམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་བཏོན་ཟིན་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདེར་མུ་བཞི་སྟེ། སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ 


༡88 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལུཊ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཡིན་ལ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །སྟོན་ 
བྱེད་ནི་དང་པོའི་སྟོན་པས་བཤད་པའི་བཀའ་ལུང་ངོ་། །ཆོས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཡང་སྟན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་བྱེད་དང་ཆོས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱེ་རབས་ལྟ་བུ་སྟེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཡི་ 
གེ་ཡང་འདོན་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཅིག་ཅར་ཡི་གེ་བརྗོད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སློབ་དཔོན་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ན་ཉེ་གནས ཀྱཇ་དུས གཅིག་ཏུ ་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྡེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་འདོན་པ་སྟེ ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་སློ ང་ 
མེ ད་པ་དང་རྟེན་གྱི་ཀུན་མློ། ང་མེད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
ད་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པ་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེས་དེའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ 


ལེན་བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས་པས་ངན་པ་མགོ་གཅིག་ཏུ ་བསྦྲེ ་ཞིང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་མ་དད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 38 
པ་དེ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ 
ནི། བསྐོ་བའི་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པ་ 
དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཉེས་པ་གང་གིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའི་ཉེས་པ་གཞན་མི་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་གང་སུན་ཕྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའི། ཁྱིམ་ 
པ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་དོ། །ཞུ་བ་ལས་ཉེས་པའི་མཐར་བྱ་བ་ སྟེ་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པ། 
དང་། ཁྱིམ་པའི། རིགས་ཀྱི་མཐར་བྱ་བ་ སྟེ་ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་མི་བརྔོད་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ན་ སྟེ་ཉེས་པ་དེ་ལྷག་པར་བསྒོ་བ་དང་ཁྱིམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྦོ་ན། ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དང་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དག་གོ །གནས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གོ །ཡོས་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བར་གྱུར་ 
བའོ། །སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཕྱ་སྤུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། བཤད་དོ། །ཊི་ཀར་གཞུང་ཆིག་དེ་རྣམས་གསལ་བོ་མེད་དོ།། དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ངན་པ་མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྒེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 


# ~÷ 


རིགས་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །ང་ཏ ་ནི ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་ཡུལ་བསྟེ ན་པར་ 


༠ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པའམ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ཅིང་དོན་གོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བརྗོད་ 
པའི་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་གིས་བརྗོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་དགེ་སློཿ ང་རྣམ་དག་ལ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུ ང་ 
བ་མེད་དེ་མ་བརྗོད་ན་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་ 
བ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་བྱུང་ 
བཅས་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ དགེ་སྲོང་འདིས་ཉེས་པ་འདི་ 
བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ དྲིལ་བསྒྲག་པ་ ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ། ལ་ནི་ གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་ན་ཡང་། 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དེས་ཉེས་པ་དེ་བྱས་པར་ བདག་གིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ་སྟམ་ནའོ་ ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ བརྗོད་ན། ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་ 
དངོས་གཞི་ གང་རུང་། ཡིན་པ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །སེལ་བ་སྦོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊཱཾ་ཀཱ་ཁཱསཾ 
ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས། དགེ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡ 
མློ ང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། ཞུ་ཐ་ལསླ། དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ནོངས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཏེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟུང་བའི་བདག་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ཕམ་ 
པས་གོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྔར་དང་ བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། འདྲའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་བརྗོད་ 
པའི་རྟེན་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་གསོལ་བའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་བྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་ཤེས་ཀྱང་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གསལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གསལ་ 
མས་མ་དད་པར་བྱས་པ་ཁྱིམ་པ་ མཉན་ཡོད་པ། རྣམས་ ཀྱིས་བྱུང་བའི་མཐའ་རྒྱུས་ཤེས་ཀྱང་འདུལ་ 


བའི་བཅས་པའི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས། ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ བས་དེ་དགག་ 


༡92 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའི་དོན་དུ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་བསྐོ་དགོས། པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ འདུལ་བའི་ ཤེས་ཀྱང་ 
བྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཉེས་སྤྱོད་གང་བྱས་དེ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྤྲའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླིང་གཞི་ནི་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་སྔོན་ཉ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་མློང་ལྔ་བརྒྱས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་ 
པར་སྨྲས་པ་ལས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲས་ 
སོ་ཞེས་རང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འགྲན་ནས་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་བའོ།། གཞན་ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ 
གིས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྨྲ་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བདེན་པར་སྨྲས་ཏེ་དོན་ 
གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ ' བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་བཞི། སྔ' 
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མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 363 
སྡར་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་རྡི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁུད་པར་ལྔ་ལས། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
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བརྗོད་པ་དང་། གང་ལ་ སྐུར་བ་གདབ་ པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ སྐུར་བ་ འདེབས་པའི་ 
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འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གང་ཟག་གི་རྙེད་པ་ 
གཞན་ལ་བསྡོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཟས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། དྲ 
ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ ལ་རམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དད་པ་ཕུལ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས། སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ལྟུང་བ་ན་སྨད་དེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་ནི་དགེ་ 
འདུན་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་སྐུར་ 
བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོ། ས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ལོཿ ག་པར་བསྔོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །སེལ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ནི། བྲོ་མཐུན་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། དད་ 
པ་ཕུལ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དེ། དེ་སྟེད་ཀྱི་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་གོ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་སྔར་ 
མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་ བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 


496 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གི་དོན་ནི་དད་པ་ཕུལ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་སྟེ ་ལུ ང་བྱེད་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མིང་མ་སྨོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ མིང་མ་སྨོས་པར་བརྔོད་ན། གཞི་ 
མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ལ་སྐབས་འདེར་ནི་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ན། དགེ་སློང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བའོ།། 
བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་མིང་མི་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། དགག་ 
བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མ་སྨོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་མི་རྫོགས་པར་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཁུད་དུ་བསད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ཚིག་དགེ་སློཿ ང་གཞན་ལ་སྨྲ་ཞིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཨན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ ་འདུལ་བའི་ཆིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ 
ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཁུད་ 
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དུ་གསོད་ན་ནི། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ 
ཏུ་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ གོ་བྱའི་ཡུལ་ ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དྲུག་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་ནམ་ 
པར་དག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དྲང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་དང་མཚན་མཐུན་བ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། 
ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སྲོང་གིས་ 
ལྐུག་པ་དང་གླེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཕྱས་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་མློང་གིས་སྤྱོན་པའི་དྲུང་དུ་བསྲབ་ 
པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་སྤྲུལ་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ 
ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་དཔེན་ 
པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུལ་བའི་ 
ཚིག་ལ་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ཆིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འདུལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་འདུལ་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིག་སྟེ་ཚིག་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་ 
བའི་ ཆིག་དེ་ནི་ལྟུང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ཆིག་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་བརྗོད་ན་ཞེས་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ ་ཀ་ལས་འདིར་བརྙས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའི་གདོན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་ 


༩98 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 


པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། གདོན་པ་སྡེ་ལྔ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཞུགསན་ནི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ འགྱུར་གྱི 
གདོན་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ལྔར་གྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་བསླབ་པ་ཁྱད་ དུ་བསད་ན་ཞེས་ སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་ངེས་གཟུང་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ འདུལ་ 
བ། སྤི ཙམ་དུ་ སྨོས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་ སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ། མདོ་དེ་ནི་ 
འདུལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞི་ 
དག་དང་ཕྲན་ཚེགས་དག་དང་གླེང་གཞི་དག་དང་སིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ན་འདི་དག་ 
བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་དགེ་སློཿ ང་གིས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནི་འདིར་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཅོ་ལྔའི་གསོ སོ་སྦྱོང་གི ་ཚེ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་སྡེ་གཞིའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་ དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
ཆུང་དུ་ཅི་དགོས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ཡན་ལག་འདི་གསུམ་ལྡན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །ཁྱད་དུ་གསོ སོད་པ་འོག་མའི་ཊི ་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ 
ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་ བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོ་ ད་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་བརྗོད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 299 
གསོད་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་གོང་མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་། ཀྱད་དུ་གསོད་པ་གོང་འོག་འདི་གཉིས་འདུལ་བ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་དི་ཙམ་བརྔོད་པ་ལ། བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདེར་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ 
ལས་གནས་དང་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་པར་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེ་བར་འཆད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་སེམས་སོ། ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བཀག་པ་དང་ 
འབྱུ་ཆྨོན་པ་ལེན་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་འདོན་ན་འདི་དག་ 
བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི། མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་ཉི་ཀ་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཐས་དང་འབྱུ་རྨོན་པ་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་པ་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པའི་བརྗོད་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །མངོན་པ་ཁྱད་དུ་གསོ་ ད་ན་ཅིར་འགྱུར་ན་ཊི ་ཀ་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ 
འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས། ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་ 
བྱས་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འདུལ་བ་གཏན་ལ་འཐེབས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་། 
མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཏེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དེར་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། མདོ་སྡེའི་གཏན་འབེབས་ལྟ་བུ་དང་མདོ་ 


སྡེ ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡང་ཆོ། ས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འཆད་དོ།། 


200 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 

ད་ནི་ས་བོན་སྐྱེ་འཇྲིག་གི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལག་ 
གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱིའམ་ཆོས་ 
ཀྱིའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་མཆོད་ 
རྟེན་སྨོས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཞེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། དྲི་དང་བདུག་པའི་ཁུད་པར་ནི་མ་བསྲེགས་པར་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་འབྱུང་བ་དང་བསྲེགས་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཤིང་ལྫོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་གྱིའམ་ཆོས་ཀྱིའམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བུར་གྱིས་བསྦོ་སྟེ་ 
གཅོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། ས་ 
བརྐོ་མེ་རེག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རུང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྒོ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁུངས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་ལྫོན་པ་ 
དེ་ལ་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཇག་པའམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མི་གཏོང་ན་བཅད་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
ཏེ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་ མེ་མ་ 
ཡིན་ལ་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ། གཞི་དི་ལྟ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ཤེས་ 
གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 
ཙྩ་སྔོན་པོ་བརྡ་ཞིང་རྔར་འཇུག་པ་ལས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་ནམ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་རུང་བའི་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉམས་འདུན་གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ། 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ས་བོན་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ་ ནང་གེ་སྐྱེ་བ་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལས་གཞན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་རུང་བའི་ཆོས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ཁྱིའུ་ཁ་ཐོན་པ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏུད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅོད་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཞི་སྟེ། ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཞེས་སྐྱེ་བ་མ་རྫོགས་ 
པ་འཇིག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་གར་ས་བོན་ 
ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ས་བོན་ 
ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ ། ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ་ ་ཞེས་སོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །ས་བོན་དང་ཞེས་སྨོས་ན་ས་བོན་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་ས་བོན་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། ནི་ཟྲ་སྒང་དང་ཐུ་ 
དག་ཡུ་ང་དང་སྒེའུ་ཤེར་དང་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ། སྡོང་པོའི་ས་བོན་དང་། ནི་ཤིང་ཀན་ཙ་ན་དང་ 
ཀ་པི་ལ་དང་ཞེས་རམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ། ཐོག་གུའི་ས་བོན་ ནི་གོ་སྟོད་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། 
ཐོག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་མོའི་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་སྨྲིག་མ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། དང་། འགས་པའི་ས་བོན་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཨ་ན་ཙཀ་དང་བ་རྫ་ཀ་ལ་སོགས་པ། 
འབྲས་བུ་འབྱུའི་སྣོད་བགས་པ་ལས་ས་བོན་བྱུང་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། 


རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བར་འགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚལ་པའོ་ཞེས་སོ།། དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཉིད་ནི་ལྔ་ 


202 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 


འབྲས་ས་ལུ་དང་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་འབྱུའི་ས་བོན་ཏེ། རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
རྩབའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སྡོང་བུའི་ས་བོན་ནི་སྡོང་བུ་བཏབ་པ་ལས་སྡོང་བུ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཐེའུའི་ས་བོན་ནི་ཐེའུ་བཏབ་པ་ལས་བེའུ་ཉིད་བསྐྱེད་པའོ། །འགས་པའི་ས་བོན་ནི་འགས་པ་བཏབ་པ་ལས་འགས་ 
པ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལསས་བོན་སྐྱེ་བའོ།། འོ་ན་ལ་ཕུག་དང་ 
ཞུང་མ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ས་བོན་འཇྡོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཤ་ལུགས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལ་གཞི་དང་ཞུང་གཞི་ནི་ནས་དང་འདྲ་ཡང་། ལ་ཕུག་དང་ཞུང་མ་ནི་ལྗང་ 
བུ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་འྡོམས་ 
པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ གནས་སྐབས་ལྗང་བུ་འཇོམས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ རྒྱ་འདུལ་ 
འདིན་གྱི་ཞལ་ནས། ནི་སྦྲབི་ར་བྱུང་བ་དང་འགལ་ལ། སྦཔེ་ར་ཞེས་པ་ནི་གནས་བརྟན་ཏེ། བལ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་བརྟ་འོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤས་ཞུང་མ་གསིལ་བ་ན། གནས་བརྟན་དེ་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་བོན་འདྡོམས་ 
པའི་ཉེས་པ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་སྐད། དགེ་སློང་གིས་ཞུང་མ་མི་གསིལ་བ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་པའོ།། ལ་ 
ཕུག་དང་ཞུང་མ་ཡང་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩ་བའི་ས་བོན་ 
གང་ཞེ ་ན་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ ་ཏུ ང་མ་ནི་ལྗང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉི ད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལ་ཕུག་དང་ཞུང་མ་ཡང་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ ལ་ཕུག་དང་ཞུང་མ། འདིར་རྩ་བའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཁྱིའུ་ཁ་ཐོན་ 
པ་ནི་སའི་འོག་ནས་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཐོན་པའོ། །ཐ་ན་ས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡༡༢ 
འོག་གི་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་དང་ སྤུ་འདྲ་བ། ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉམས་ 
བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་དང་རྩ་བ་ལ་ 
སོ གས་པ་བཅད་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤིང་ཚྫོན་པའི་རྩ་ རྒྱུན་ 
ནི་རྩ་བའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད། འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ 
ལྫོན་པའི་རྩ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
ཉ་ལྩིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ན་འཕྱོ་བའི་རྫས་སོ། །ཉ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་ལྩིབས་དང་འདྲ་ 
བ་ཆུའི་རྩུ་འོ། །ཉ་རྩིབས་དང་ཉ་ཚང་། དེ་གཉིས་ནི་སྲོག་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཆུ་ནས་ 
བཏོནན་འཇིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རུ་ནས་བཏོན་པནི་བཏོན་པདེ་ཉིད་མཐའ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། འོ་ན་ཞུ་བ་ཆེ ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་འདམ་རྫབ་ནས་ཏ་ལྕི བས་ཕྱུང་སྟེ ¡ 
ཐང་ལ་བོར་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཉ་ལྕིབས་བཏོན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉ་ཚང་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ 
ན་ནི། ཞུ་ཆུང་ལས་དགེ ་སྲོང་གིས་འདམ་རྫབ་ནས་ཉ་ལྩི བས་ཕྱུང་སྟེ ་ཐང་ལ་བོར་ན་ཅིར་ 
མབྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
གིས་ཉ་ལྩིབས་དང་ཉ་ཚང་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཉ་ལྩིབས་ཆུ་ནས་བཏོན་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་ 


204 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ས་བོན་ཉམས་པར་ 
འདུན་པས་ས་བོན་ཉམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རིལ་མིད་བྱེད་པ་འདི་ 
ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ནི་ས་བོན་ཉམས་འདུན་མེད་པར་ལྟོར་གཞུག་པ་ཙམ་གྱི་ཟློས་ལྟོར་ 
མིད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཉམས་པར་འདུན་པས་ལྟོར་མིད་པས་ 
ས་བོན་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཤིང་ལྫོན་པ་གཅོད་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞུ་བ་ ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་ 
མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། མང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་དགེ་མློ: ང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་ 
ལྫོན་པ་འགུམ་པར་མོས་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་དང་ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་གས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་ 
དྲངས་པ་དེ་དག་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

ཞུ་ཏཾཀ་མི་འཐུད་ཏེ། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སློ: ང་སྤྱི་ཞུགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཤུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ 
ཤུན་རྙི་བའོ། །ཕྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཕྲི་སྲ་བའོ་ཞེས་ དུ་ལྟས་ བཤད་དོ། ཤུནྒ་པ་ཝ་ 
སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཤུན་པ་དང་ཕྲི་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ ཤུན་པ་དང་ 
ཕྲི་ དེ་དག་གི་སྟི ང་པོར་གྱུར་པ་ཤི ང་སྡོང་པོ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་མ་བྱེ་བ་ 


མ་བྲལ་བ་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ འདབ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཏི 
མ་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས། རྩ་བ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་མ་ཕྱེ་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་ཕ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤུན་པ་དང་ཕྲི་དང་ 
འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རང་ངང་གི་རྩ་བ་ལས་ཕྲལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ས་འབུས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕ་བ་དགོ་དགོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་གཞན་ 
ལས་ཚ་སྦོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཚོས་པ་འབུས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད། འགྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲེག་སྟེ་ས་ཞག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་སྔོ་བ་དང་ 
ཤ་བ་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འུ་ཤའི་ འུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ནི་སྲན་ཆུང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚན་ནི། ཤ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ་ཚན་མོ་སྟེ་འུ་ཤ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། 
ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། འུ་ཤ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཅུད་དང་ 
ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཏེ། བཅུད་དང་ཞེས་པ་བཅུད་ཤའི་ཁུ་བ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སེལ་ 
བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདེར་རུང་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་རུང་བའི་དབྱེ་བ་ནི། རུང་བ་དགུ་སྟེ། མེས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་གཞུང་ན་གསལ་ 
ལོ། ༈གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི་རུང་བ་དགུ་པོ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རུང་ 
བ་དང་ས་བོན་གྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱུང་བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་བདུན་ནོ།། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱུང་བཅད་གཉིས་པོ་ཡང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཐོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ་དེ་ནི་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་ 


52 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རུང་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཊི་ 
ཀ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་གཞན་མི་ 
དགོས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི། གནོད་བྱེད་འདི་སྐད་ 
དུ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེ། བསྟེན་རྫོགས་གྱིས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། 
ས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་རུང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་བུད་དོ། །འདོད་ན། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ 
ལྔ་པོ་བཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་དང་། མེ་ཐབ་དང་ཞུགས་གླིང་དང་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འབབ་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞུན་ 
ཡང་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་བ་དང་སྡོང་བུ་མ་བཅད་པ་ནི་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་ཉམས་ 
པར་མི་ནུས་ལ། ཕྱུང་བཅད་བྱས་པའི་ས་བོན་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇྲོག་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་། ས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་འཇྡོམས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རྲུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇྲོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ས་ 
གཞི་སྐམ་པོར་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྡར་སྦ་བི་རའི་བྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོན་ 
ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཕྱུང་བཅད་བྱས་ན་ནི་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་རྨ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ན་རྩ་བ་རྩ་ཐོན་ 
དུ་ཕྱུང་བ་དང་སྡོང་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ ས་བོན་ལ་མེས་རེག་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི། སྐབས་ 


ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 25 
འདིའི་ལྟུང་བ་འགེག་བྱེད་ཀྱི་རུང་བའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་གྲི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ ཞེས་པ་རྟན་གྱི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ 
ཕོངས་པའི་རྐེནགྱིས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་བཅད་དོ།། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་རུང་བའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ 
ན་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རུང་བ་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱུད་ 
པའི་དགོས་པ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྐྱེ་བའམ་ས་བོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མ་ཉམས་པ་ཡིན། རུང་བར་ 
བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རུང་བའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རུང་བ་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུང་བའི་ཆོ་ག་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
བྱ་སྟེ། རུང་བ་བྱ་བར་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་བྱ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གིས་མེ ས་རུང་བ་བྱས་ན་ས་བོན་འཇྲོམས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ཁེགས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
གིས་བརྗེན་པ་བཅོས་པའི་ཉེས་པར་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། མེས་རུང་བ་ནི་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ལ། རུང་བ་གཞན་ 


བ་་7 ˆ~ 


རྣམས་ནི་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱ་སྟེ། མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ་ 


208 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའི་ཕྱིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ས་བོན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །རུང་ 
བ་གཞན་སོ་སོ་ནས་བྱ་བའི་ གཞུང་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚོན་དང་སེན་མོས་ནི་རེ་རེ་ནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ནི། ། རྙིས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་དགོས་ཏེ། བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པའི་ཁུད་ 
པར་དང་ནེ་ཙོ་དག་གིས་ཞེས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀས་པའི་རུང་བ་ལ་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། བལ་པོ་སིའུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། རང་གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཀུན་སློང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རུང་བར་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ མེས་ 
འཆིག་པ་ལྟ་བུ། ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ན་རུང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་། སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ སྙོག་པལ་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། དང་། གཞི་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། །ན 
རུང་བ་ཞིག་སྟེ་གསོག་འཇོག་གི་ཉྟི་ཀ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་དེ། 

ཁ་ཅིག་ ཞྲུགས་དཀར་ ན་རེ་ཞག་ལོན་ན་ཡང་རུང་བ་འཇིག་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ 
འདུན་པ་ཞག་ལོན་ན་འདིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཞག་ལོན་ན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་ 
གྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ མ་སྨིན་པའི་སུས་ཕྲ་བ་ལྟ་ུ། དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི 
ཀ་ལས་ ག་གོན་ཞེས་པ་ནི་ཉུང་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ག་གོན་ཟེར་ངོ།། ག་གོན་ལ་སོགས་པ་ 
ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་ཉིད་དག་ལྟ་བུའོ་ ས་ཐོན་དུ་མ་རེད་པ་ནི་ར་བ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོ། །ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་རུང་བ་ལྔ་པོ་ཕྱུང་བ་དང་བཀྲུམ་པ་དང་བཀས་པ་དང་བཅད་པ་དང་ས་བོན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 6 
གྱི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་པ་ལྔ་པ་ ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་ 
པ། འདི་ནི་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་མཚན་ཏིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུང་བའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ས་ 
བོན་ཡིན་པར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རུང་བར་མ་ 
བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ས་བོན་ 
དུ་མ་རེད་པ་དག་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དགུ་སྟེ ། མེས་རེག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཕྱུང་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེའི་ 
ཆྭན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱང་དེ་བཅད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱིས་ 
ལོ་མ་སྐྱེས་པའི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་ལས་ ར་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ། རུང་བར་བྱས་ཀྱང་སའི་ནང་ 
དུ་བཞག་གམ་སྔོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གམ་གདང་ཤིང་ལ་བཀའ་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐུ་གུ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཆུད་བསན་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦོག་པ་ 
གདང་ལ་གཟར་བ་གཅོད་ནའང་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྲ་རངས་ 
པ་ནི་ཞེས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྲངས་པས་བདུག་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་མེས་ཚོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་རླངས་པས་བརྨན་ཏེ་ 
བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་སོ། །ལུང་དེ་ནི་རླངས་པས་བདུག་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་ 
དང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །སྨན་ 
གསུམ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནེ་ཞག་བདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་རུང་ཆུ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ 


9 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ 
མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གཞི་ དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གཅིག་སྟེ། གང་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་སྨན་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ནི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་ཕྱི་དྲོ་ 
དང་མཚན་མོ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་རུང་ 
བ་ཆང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་རུང་ཆུའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་རུང་ཆུ་བཏབ་ཟིན་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྲིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་ན་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་སྟེ། རྡོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པས་ཁོལ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཇིན་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། ཁོལ་བ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ། རུང་ཆུ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ 
ཆུའི་བཏབ་པ་དེས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཚུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རུང་ཆུ་ 
གདབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་གདབ་སྟེ། རུང་བ་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟླ 
གི་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། དགེ་སློང་ 
གིས་རུང་ཆུ་བཏབ་ན་ རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་ཏེ། རུང་ཆུ་བཏབ་པ་མ་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་། མི་འོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ངུང་ཆུའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། བདག་གིས་ 
བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས། གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་གྱི་དུས་དེ། ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དམིགས་བསལ་ནི་སྨན་བྱིན་གྱིསརློབ་ན་སྔ་དྲོ་རུང་ཆུ་གདབ་སྟེ་ རུང་ 
ཆུ་གདབ་པ་ནི་སྨན་བྱིན་རློ་བ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ་ཞེས་སྨན་སྔ་དྲོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་གདབ་པ་ནི་མེས་མ་རེག་པའི་ 
ཆུ་གྲང་མོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་ཆུ་གྲང་མོས་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ 
ནི་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆུ་བསྐོལ་ནས་གྲང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུས་རུང་ཆུ་གདབ་པར་བྱ་བ་མི་སྲིད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །ལྔ་པ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས་ནི། རུང་ཆུ་གདབ་པའི་བསམ་པ་དགོས་ཏེ་ ཌཱི་ཀ་ལས་བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བ་ན། 
ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ཚེ་ཆུས་བཏབ་པ་དེས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཚུད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་རུང་ཆུ་གདབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཊྭི་ཀ་ལས་མར་སྲུབ་པའི་ཆེ་ན་ཡང་ 
ཆུ་གྲང་མོ་གདབ་དགོས་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ན་བཏབ་པས་ནི་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རུང་ཆུ་གདབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མར་སྲུབ་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་པ་དེ་རུང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ཊི་ཀ་ལས་སྦྱོར་བ་ེ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། རུང་བ་བྱ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རུང་ 


2༡2 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བར་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ལ་ཆུ་གྲང་མོས་གཏོར་བ་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཞག་བདུན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་དྲོ་འཇྔའ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་ཏེ། དྲོ་འཇའ་ནི་རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བསྐོལ་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས། རྒུན་འབྱུམ་རྣམས་མཉེས་ལ་ཁུ་བ་ བཅིར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ། དྲོ་འཇར་བྱས་ཏེ། 
དགེ ་འདུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏུ ང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
་ནིའཕྱ་བའིལྟུངབྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་བཞི་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཇའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དམན་པའི་གྲངས་ 
སུ་བགྲངས་བས་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ 
ཏེ་དོན་གོ་ བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དམན་ 
པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཕྱས་ན་ཡང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འཕྱ་བའི་རྟེན་ནི། ངན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་སྟེ། བགྲངས་ 
པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མ་བགྲངས་པས་འཕྱ་ན་ནི། ཊཱ ་ཀ་ལས་མ་བགྲངས་པ་ 


ད་ད 


ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 


ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟའ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་འཕྱ་བའི་ཆིག་སྨྲ་ཞིང་ 
གོ་ བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཕྱ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གང་ཟག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་ 
བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་ 
དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱང་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ 
ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མ་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཞུགས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པས་གཏན་ནས་མ་བསྐོས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྤྲོ་བས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ། །མ་བསྐོས་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་ཀྱི་ཁས་བསྐོས་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་སོ།། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དོན་གཉིས་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྟེགས་པ་དང་བསྐོས་པ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྡུ་བའོ། །སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནི་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྐོས་ 
པ་ལ་འཕྱ་ན་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། མ་བསྐོས་པ་ལ་ 
འཕྱ་ན་ནི་ཞལ་ཏ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །༈ཀྲ་ལས་མྲ་བསྐོ་སྲ་ཕྲ 
སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱའམ། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ 
ནི་ཊ་ཀར་མ་སྨོས་པས་ཤེས་སོ།། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ལས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་ 


ཌྷ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་རང་ འདི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་ཚིག་འདི། གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕྱ་འམ་གཞོགས་འཕྱས་ 
བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། །ཉཱི་ཀ་ལས་འཕྱ་བ་དང་ 
གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྐུར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་བསློ་ ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་གླེང་བར་ 
གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བས་མི་བགྲང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བཞི་པོ་ 
འདི་རྣམས་ཁོ་ན་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་མི་རང་བར་ལོག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་དགེ་མློཿ ང་གིས་བསྒོ་བ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའིསྱ་དོནལ་བཞི་ལས། གླེངབཞིནི་ཡུལཀའུ་ཤམ་བྷིའི་གདངས་ཅན་གྱ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར་འདུན་པས་བསྦོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་ 
བྱ་ནི་དངོས་སུ་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་དགེ་སློངགི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའམ། དགེ་སློ༔ ང་གིས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་གི་ཚིག་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། ཚིག་གང་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའི་གཞིའོ། །དང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2 
པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོ་བའམ་དགེ་སློང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དྲིས་པའི་ཚིག་ལའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ 
བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའམ་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཆིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རང་ལ་དགེ་སྲོང་གིས་ 
ཁྱོད་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ཏེ། ཚིག་ 
གི་ལན་ལོག་པ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །རི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཞེ་ན་གཞན་བརྗོད་ 
པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་མློང་གི་བསྒོ་བ་ལ་ཚིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་པའམ་དེ་ 
ན་གཞན་དྲིས་པ་ལ་ཚིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་པ་སྟེ་ལན་ལོག་པ་བརྗོད་པས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གཞན་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་པའི་ མདོ་འདི་ནི་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། ༈འདི་ལ་ ཤ་ལུགས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ། 
ཞུ་བ་མང་ཤོས། གཞུང་དམ་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ནོངས་པ་ གླེང་བའི་སྐབས། མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དག་བསྦོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ ཏེ་དྲི་བ་ནྣ་ལ་གཟོན་ 
ན། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་བྱས་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དེ། གཞུང་བླ་མའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློ། ང་གིས་ནོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་དག་གིས་གླེངས་པ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློཿ ང་གི ས་རྡི་ཙམ་དུ་གཞན་འདྲི ་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ 


216 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ ་གཞུང་ 
རྣམ་དག་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྲི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དྡི་ཙམ་དུ་གཞན་ 
འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་བརྔོད་པས་སོ་ཞེས་པ་འདིས་དྲི་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ན་ནི། རྫོགས་ཆིག་ལས་བསྒེ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ 
ཞེ་ན་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། འདིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱ་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་འཆད་ དེ་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གི་དེར་གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་དང་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང། དེར་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད། དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ 
པར་གྲངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་བཏང་ན་ལྟུང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ ་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པར་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
ལ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་འདིར་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་གྲངས་བགྲང་དུ་ 
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གཞུག་པ་བསླབ་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །དཔེར་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བསླབ་བྱར་བསྟན་ཡང་སྨད་ 
པ་དེ་ལྷུང་བྱེད་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་མོས་པར་བྱས་ལ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་བསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གོ་ བྱ་ལ་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་བས་རྫུན་ཡིན་ཡང་གསོ། ད་བྱེད་གཞན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་བསད་བྱ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དེ་ཙམ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫུན་ཆོས་ཅན། གནང་བ་མི་སྲིད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་གང་ 
ཟག་གིས་བདག་ཏུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པས་རྫུན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བས་རྫུན་ཡིན་ཏེ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡང་རྫུན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཆིག་གིས་རྫུན་ནའོ་ཞེས་ 
སོ།། གཞན་ཡང་རྩོད་གཞི་ལས་གནས་སུ་མི་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་མལ་ 
གྱི་གཞི་ལས་ཁྱོད་རིམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་འགལ་ 
ལོ། །དེ་རྫུན་སྨྲ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོ་བྱ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ལ་བསམས་ནས་བརྗོད་ཀྱང་། ཚད་པའི་ 


ནད་རིམས་ལ་གོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མི་དགེ་ནི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 


ན་རྫུན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་གྲུབ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ 
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ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་མི་སྲིད་དེ། ངག་གི་ལེགས་ཉེས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ 
ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ས་མཚམས་གཟུང་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྲ་ 
མ་རྣམས། གསུང་ངོ་། །བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བ་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བས་རྫུན་དུ་འགྲོ་ན། འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེམ་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ནམ་ཅི། ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་བསམ་པར་མི 'ནུས་སོ། །། 
ད་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མ ཉན་ཡོད་དུ་དགེ ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་ 
མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་དེ་མ་བསྡུས་པར་བླ་གབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་འདས་པ་ལསྲ་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་དང་གནས་དང་ཏྟེན་ནོ། །དང་པོ་གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས་ 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ ་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་ཅེས་སོ། ། །སྙེམ 
བ་ནི་གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་སོ།། ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། རེག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་གཞག་པའི་གནས་ནི་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ 
པ་སྟེ། བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ལ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3 
བཞི་སྟེ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཞག་པར་བྱས་བ་ཡིན་པ་དང་། བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུད་པར་ བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་ 
བཞག་པར་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལྦ་བ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བཏིང་རུང་མ་བཏིང་རུང་གནས་མལ་དེ་ 
ཟླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ།  དེ་ནས་སོང་ན་ཉེ་འཁོར་སྤང་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། རང་ངམས་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་བཏིང་བ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་པའོ།། བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་གནས་ 
པ་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་འདོད་པའམ་ཏེ་འཁོར་ལས་འདའ་ཞིང་ 
འགྲོ་ བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་མལ་གྱི་གནས་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ 
ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཊཱ ་ཀ་ལས་ལྐོག་ཏུ 'གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉི སྲ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལམ་འདས་པ་དང་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་མལ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་ལུས་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་གསུངས་པའི། ཕན་ཕུན་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་མེའི་ཕན་ཕུན་ཡང་མཚོན་ 


220 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མེ་དང་རླུང་དང་ཆར་བ་ཡིས། །དབྱེ་བའི་ཕན་ཕུན་གསུམ་ 
དུ་གསུངས། །རིམ་པར་སུམ་པར་ཚིག་ན་ནི། །མེ་ཡི་ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དགེ་མློང་ མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ བཅོལ་བར་བྱ། ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔར་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ལ་བཅོལ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་གནས་མལ་སྡུད་པ་མི་བཅོལ་བ་དང་རང་གིས་བསྡུས་ཟིན་པའི་གནས་མལ་འདི་བདག་ 
པོ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱ་བ་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་མི་འཅོལ་བ་དང་བཅོལ་བར་བྱ་ཞེས། 
སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འོངས་པརན་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྟན་བཞག་སྟེ་ མགྲོན་ 
དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དེར། འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་ འོ་ན་བསོད་ནམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ན་ 
སྨད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གནས་ཆུད་འཛའ་བ་བསྐྱབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནད་པ་དུས་གསུམ་ 


དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནང་པར་དང་དྲོ་ཀར་དང་ 
དགོངས་ཀར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་ མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནང་པར་བལྟའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
གནས་བརག་པའི་ཕྱིར་དྲོ་ཀར་བལྟའོ། །མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ཀར་བལྟའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། དོ།། 

ད་ནི་ རྩའམ་ལོ་མའི། གདིང་བའི་ མ་བསྡུས་པ། ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། བར་སྡོམ་ལས། ལྷོ་ལམ་དང་ནི་མ་བོར་དང་། །མ་ 
དྲིས་འདོར་དང་མཐུས་འདོར་དང་། །ཁྲོན་པ་དང་ནི་གློང་བ་དང་། །དང་ར་དང་ནི་འཆག་ 
ས་དང་། །ལྕི་བ་བཞག་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོའམ་མཇུག་ལྡོག་བྱས་ 
པ་ནི་སྔས་ཀྱི་རྩྭ་རྣམས་མལ་དུ་མཇུག་ངོས་སུ་བསྒྱུར་བའམ་མལ་མཇུག་ངོས་ཀྱི་རྩྭ་རྣམས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 224 
དང་། དངར་བ་སྟེ་ས་འཇམ་པོར་དུལ་དུལ་པོར་འདུག་པ་ནི་སྲིན་བུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་ལན་རེ་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཉིན་རེ་ཞིང་རྩ་དེ་རྣམས་བསྒྱུར་ལོག་བྱའོ།། 
ས་སྣུམ་པ་དང་དངར་བ་ལས་གཞན་ས་སྐམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རྩྭ་དེ་རྣམས་ 
བསྒྱུར་ལོག་བྱའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ནི་ 
གནས་དེའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དྲི་ཞེས་བཤད་དེ། ཡང་ཞེས་པ་ དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་སུ། དགེ་སློང་ལ་དྲི་བར། དེ་གཞུང་འདེར་ཡི་གེ་ཆད་ན་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
མ་དྲིས་འདོར་དང་མཐུས་འདོར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་རྩ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩ་མང་པོའི་གདིང་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ སུ་རའི་རྨན་གྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས། ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་རྩྭའམ་ 
ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་བཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གནས་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཏེན་ནོ། །དང་པོ་གང་དུ་གདིང་བའི་གནས་ལ་བཞི་ 


222 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལསྲ། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ 
དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་ ཅ་དང་ལོ་མའི་གདིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ 
འགྲོ་ན། བྱས་ཏེ། འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སྟེང་གཡོགས་ 
མེདཔའི་གནས་སུ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །སྐྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
བའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་སྐབས་ལས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ 
ཤོང་བའི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧེར 
རྩ་དང་ལོ་མའི་གདེང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། སྲིན་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་ 
ཏེ་ས་གཞི་རྨན་ཆེས་པའམ་རླུང་ཕན་ཕུན་དང་ཆར་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གདེང་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི། ཙ་སྐམ་པོའམ་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ། རྩའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་ཡིན། པ་སྟེ་ 
ལུང་ལས་རྩྭའི་གདིང་བའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ་གདེང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་གསུངས། རྩ་ཉག་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་དང་ལོ་མ་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་བས། གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་གདེང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་མ་བསྡུས་པར་འཇྲོག་ 
པའི་རྟེན་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་གདིང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་ 


འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉི ས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཏེ 
མློང་ནི་རང་གར་རྩྭ་འམ་ལོ་མའི་གདེང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཉེ་འཁོར་མ་འདས་ཀྱང་གཉིད་ལོག་ 
པའམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དེའི་ནང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ན་གནས་པར་ 
འདོད་པའམ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
གནས་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དགུ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་ན་འཆར་ཀས་ཚྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་ 
སློང་བསྐྲད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ 
བསྐྲད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ། །གང་ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་ནི། 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ ། གདེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་སྐྲོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྲོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 


224 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཐུག་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་དང་ 
ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་དང་སྐྱེས་ཟིན་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་བཞིའི་གཉེན་པོར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྐྲད་བྱ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྱུག་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
སྐྱོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བར་འབྱུང་བར་དྭོགས་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ བཞི་པོ། དེ་དག་གི་བསམ་པས་སྐྲོད་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་ན་ ནི་ཞེས་བྱས་ཀྱིའོ་ བྱེད་པཕོ་ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྲི་བསྡམ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ཁྱིམ་པས་ 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྐྲོད་ན། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡེག་པ་མང་པོ་འབྱུང་གི་ལྟུང་ བཅས་པ་ལས་འདས་པའི། བ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །འོ་ན་སྐྲོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ 
ན་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་དང་འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྲོད་པའི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གློ་ 
བུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡམ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་འབྱུང་ལ་ཆང་འཐུང་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་འབྱུང་ 


སྟེ ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དགེ་བསྟེ ན་གྱི་ལྟུ ང་བ་དང་དགེ་བསྟེ ན་མའི་ལྟུ ང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟེང 
ལས་ཀྱང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ལས་བབ་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྲིད་དེ་དགེ་སློང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་བབ་པ་ན། བབ་པས་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཊི་ཀ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལྷག་མའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་སྔར་བྱུང་ཟིན་གནས་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་དེ་ི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསླབ་བ་བྱིན་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་མི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

ད་ནི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་ན་འཆར་ཀས་ཚྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ 
སྲཾ ང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་ 
སྲེམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ: ང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ 
སུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་མློ ང་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
གང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཐྲས་ 
སྔར་ཞུགས་པ་དང་། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་དགེ་ 
མྲོ ང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བའི་གནས་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 


226 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཏེ་སྐྲོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་མཐོ་འཚམས་པས་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་དགེ་སློང་དེའི་སྟེ ང་དུ་ཉལ་བ་ཙམ་མམ་འདུག་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ 
དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིས་གནོན་དངོས་ནི་ཤེས་གཙོ་བོའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 
མཐོ་འཚམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་མཐོ་ 
འཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་ངག་གིས་མཐོ་འཚམས་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་ 
པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངན་དང་གསོད་དང་གྲང་གྲོ་དང་། །ཆོལ་ 
ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇྡིགས་དང་བཅས་ 
དང་འཇིགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་རོ། །ི་ཀ་ལས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ 
པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིར་མཐོ་འཚམས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ 
པ་དང་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་མཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། 
སྔ་མ་དང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་མཐོ་མཚམས་པ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཐོ་འཚམས་པ་ནི་ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ 


གི་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་མཐོ་འཚམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཐམས་ཅད་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༢2? 


བཤད་ད།། 

ད་ནི་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྦྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནས་ཉེ་དགའ་ཚྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས། རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ལ་ཁྲི་རྐང་གཙུགས་ཏེ། ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་ཏེ ་འདུག་པས་ཁྲི་ 
རྐང་གིས་ཁང་ཐོག་བརྟོལ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྟེང་གི་ཐོག་བུ་ག་རྡོལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ནི་འདིའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་ 
གི་གནས་ཁང་དུ་ལུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུརབས་སོ་ཞེསཤ་མི་ཡང་སྟོད་པ་གསུངས། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མཚན་ཉི ད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གི་ཐོཿ ག་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་དང་བཅས་པར་མནན་པར་འོས་བའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ 
ཉལ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟེང་དུ། སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ་ཞེས་པས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་རྩ་བ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
གང་ལ་འདུག་པའི་དངོས་པོ་ནི། མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། གྱེན་ 
དུ་བཟློག་པ་དང་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་དང་། 
བཀན་པ་ཉིད་དང་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ 


228 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡྫིད་ཀྱིས་ཕབ་ 
སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདུག་པ་ཙམ་མམ་ 
ཉལ་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མནན་པར་ 
འོས་པའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གླེང་ 
གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སྨོས་པ་འདིར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཉེས་དམིགས་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་མནན་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ནི་འདིར་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
མ་སྨོས་པར་མནན་པར་འོས་པའི་རྩབ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས་སོ་དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་། མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་བའོ། །མནན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
དེ་གལ་ཏེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤཔྟ ར་འདུན་པས་སྲོ། ག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུའམ་རང་གཞན་བུན་མོང་གི་དོན་དུ་ཆུ་དྭངས་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་གཞི་མའི་ཞར་ལ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 23 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཊི་ཀ་ལས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མལ་བའི་ 
མིག་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་དག་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། མིའི་མིག་ཐ་མལ་པས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་དག་དེས་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྲོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་ཆུའི་ནང་ན་སྲིད་པ་བར་ 
མ་དོ་མང་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་མི་སྣང་ན་གཞི་མའི་ཞར་ལ་བསད་མི་ནུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་ 
པར་བྱེད་ན། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་གསུང་ངོ་།། ས་འམ་ཆུ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ 
པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི ་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུའམ་རང་གཞན་ཐུན་མོ་ ང་གི ་དོན་དུ་སྲོ ག་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ ། ཊཱ ཀཝལས་ 
སྲོག་ཆགས་དག་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལའོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། འགག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། རང་ཁོ་ན་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་ན་འདེབས་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་བསྐྱེད་སྟམ་ན། གཞན་དོན་གྱི་དབང་གིས་ 


230 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འདིའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊི་ ་ཀ་ལས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་མ་ཡིན་མོད། གྱི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པ་རྩི་ ་ག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ ཆ་གྭཞྲུག་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཞེས་སོ། ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སུམ་བརྩེགས་བརྩིགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །འདི་ནི་རིབྔ་ཐ་ད་ཐྭསཱ་པཱ་དཱད 
གྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩི་ག་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅི ག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་བརྩིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དམིགས་བསལ་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་ཉི་མ་ཐ་དད་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་ 
དད་གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་མདོ་བཞིས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་རྩིག་པའི་ 
གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྩིག་པའི་དུས་དང་། གང་གིས་རྩིག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨང་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་པ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་རྨང་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ངོ་ཐོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ་ནི་ངེས་གཟུང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༧3༢ 
གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་སྤང་འདིང་བའི་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་མན་ཆད་ 
ནི་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་བསྐོར་ཡན་ཆད་དུ་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨང་ཡན་ཆད་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྟོར་བ་ནི་ཞེས་སོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་ 
བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་གི་ཚེ་རྩིག་པའི་དུས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཉི་མ་དེ་ལའོ་ 
ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
གང་གིས་རྩིག་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་བསྲེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕ་གུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྡོ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད། བཞི་པ་གང་གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནི། 
ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་མ་བྱས་པར་དེང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་བའི་ལུང་ལས་རྩྭ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་དམ་སྤང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པང་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ནི་རྩིག་པའི་སྔར་ཡོད་ན་གཡོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྩིག་ 
པའི་ཕྱིས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། ཡོན་བདག་གིས་བྱས་ཟིན་ནས་ 
བལྟའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བདག་པོ་རིངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ སྦྱིན་བདག་རིངས་པར་འདོད་པས་ནི་རྡིབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ།། གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 


232 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གིས་སམ་བསྐོས་པས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕ་གུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་རྩིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པར་བརྩིགས་པའོ། །འོ་ན་སྡོམ་ཆིག་ལས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྩིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེས་འདྲི་ན་གནང་བའི་རིམ་པ་དང་དགག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ 
འཆད་ཀྱང་འདི་ནི་སོ་སོ་ཐར་བ་ལས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩིག་པར་བྱའོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་ཟུར་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རི་མ་པ་གཉིས་བརྩིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་གང་ཟག་གི་ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཉི་མ་དེ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཀྱི། ཉི་མ་ཐ་དད་བསྡོམས་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མདོ་བཞིའི་དང་པོར་སྨོས་པས་མདོ་བཞི་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ་དམིགས་བསལ་གྱི་མདོ་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཞན་པ་ལ་ཡང་ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པར་ཡང་ 
རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་བསྐོས་ཏེ་སྲང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་ 
པ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཇྲིམ་པ་མེད་དང་ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་དང་། །མ་བརྐོས་པར་ནི་རྨང་གཞི་བཙུགས་པ་དང་།། 
སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་དང་བཞི། །དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། །ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་དང་གཞན་བསྡོམས་ 
པའི། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ལས་གཞན་ཉི་མ་ དེ་རིང་རིམ་པ་གཉིས་བརྩིགས་སང་གཉིས་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་ལ་ཡང་སོ་ཕག་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༧ཟ༣ 
མ་ཡིན་པའི་ཕ་གུ་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སྐམ་བརྩིགས་སུ་ཉི་མ་ཐ་དད་བསྡོམས་པས་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩི་གསན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་དེང་སང་གི་ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཇིན་ 
ཕལ་ཆེར་དག་ན་རེ། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བྱེ་སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲ་ལུང་ན་ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 
སྟེ་འགྲེལ་བ་གསུམ་ཆར་ལས་ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པས་ཞེས་པ་ 
ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ ཆུ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྲལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ནས་གསུངས་སོ།། ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ལ་ནི་ཉི་ 
མ་གཞན་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་མྲང་གི་ས་མ་བརྐོས་ 
པར་མྨང་བཏིང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ།། པར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བཀརྐོས་ཏེ་རྩ་བ་མ་བཙུགས་ 
པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ 
པ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་ 
བཅུག་པ་ལས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་དངོས་ 


གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ 


32 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེའོ། །ི་ཀ་ལས་མདོ་གོང་མ་གསུམ་ཆར་ལས་དུང་ངོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དེ་ 
དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
ལ་ནི་ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་གསུམ་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ 
རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དང་པོའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་བརྩི་གས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་ 
བ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། བཙུན་ 
པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ 
པ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་ རེག་པ། 
གཞོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡང་ 
དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
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གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་ན་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛྲིན་པ་ནས་མཐུན་ 
པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་སྟེ། 
གཞུང་ལས་དངོས་སུ་ ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་ ་བའི་ལས་འདེ་མི་འཆགས་པར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ།། མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས།། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་གནས་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ། །སྤྲོ་དང་ཚོགས་ལོངས་མིན་དང་སྡར་བསྐོས་མིན། །ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྐབས་སུ་ལས་གཞི ར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་སྔར་བསྐོས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྐེའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི། དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བསྐེ་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དུས་གཞན་དུ་ནི་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་པར་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བསྐེ་བ་ནི། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུའོ་ཞེས་སོ ། །གནས་གཞན་དུ་བསྐོ་ལས་མི་འཆགས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་འདྲི་བའོ། །དངོས་ 
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གཞི་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྩི་བའི་ཆོས་རྣམས། ཞེས་པ་ 
འདིར། འདིར་དྭོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་རྩི་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཞེས་ཕམ་པ་དང་ 
ལྩི་བའི་ཆོས་གང་རུང་སྟེན་ནུས་པ་བསྐོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
ན་གང་དག་བསྐེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕམ་པ་དང་ནི་རྩི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ། །གཉིས་ཚོགས་ 
མེད་ན་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ཆགས། །གང་རུང་རེ་རེས་མིན་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་མདོ་འདིར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །གཉིས་ཚོགས་རྙེད་པའི་ཚེ་ན་ལུང་བཞིན་ 
ཏེ། ༈གཉིས་ཚོགས་མེད་ན་མདོ་ ཅ་བ། བཞིན་ ཡིན་ཕས་དེས་ན་དེ་དག་ལ། འགལ་བ་མེད། 
ཕྱི་མ་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་མེད་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཟོད་འདི་ཕྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ སྔ་མ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། ཕྱི་མ་འདི་བསྐོས་ན་བསྐོས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་འཆགས་ལ་དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ནྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། དོ། །མཐུན་ནམ་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བ་ 
མཐུན་ནམ་ཞེས་བཤད་ལ། ཕན་ཚུན་མཐུན་ནམ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཆོས་བླ་མའི་ཞེས་ 
པ་ནི། ལམ་ཆུང་བའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྐོས་པ་དེ་ 
དག་ལས་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ སྲ 
མ་བསྐོས་པར་དགེ་མློ་ ང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
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སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ཚུལ་བཞི ན་དུ་བསྐོ ས་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་སྔར་ འབྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལས་འདིར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་ 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ལས་སྟོན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ ། །སེལ་བ་སྒྲ་རིག་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
ན་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཚིག་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ་ ནམ་འབྱདཀྱི་ཊཱི་ཀར། གླུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ 
ཤིང་འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ་ ང་ནི་དགེ་སློང་ 
མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་མློང་མས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྐོས་པ་ 
དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་ 
མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་མཁས་པའི་ཡན་ 
ལྐག་ལྡན། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་ཏི་ཤུ་ལོན། །གྲོང་ཁྱེར་སྐད་སྨྲ་རེག་པའི་ 
ལྷུང་བ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་དུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བདུན། །དེ་དག་གང་རུང་གཅེག་ 
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དང་མི་ལྡན་ན། །གཞན་དྲུག་ལྡན་ཡང་བསྐོ་བའི་ལས་མི་འཆགས། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ རྡི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་དུང་བའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ 
བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་བསྐོས་ན་བསྐེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ།། རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི། མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་བསྐོས་པ་ཉི ད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུ ངས་སོ།། 

ད་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཉི ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ ་སྲོང་ 
མ་ལ་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉི་མ་ནུབ་ 
པའི་དུས་སུ་དགེ་མློ: ང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ 
ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ མ་བསྐོས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས། ནོ། །གང་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། ཆོས་གཉིས་ལྡན་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་བསྟན་པའི་དུས་ནི། 
ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་ 
དུ་སྟོཿ ན་པར་འགྱུར་རོ། ། །གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ནི་འཇིགས་པའི་ཉེ ན་མེད་ཡིན་པ་སྟེ། 
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དེའི་ཚེ་ ་གལ་ཏེ་སྒཾ ་ཕྱེ་ཞི ང་ཞེས་པས་སོ་ ། །གཞན་དུ་ མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཏེ ་བར་འཚོ་བར་བྱུང་ན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟའ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲོས་པས་ཆོག་པས། ན་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དགག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་ཉི ་མ་ནུབ་ནས་རང་གར་དགེ '་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་སྲོང་མས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྦོ་ཕྱེ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་ 
ན་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ།། ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་སོ།། 
ད་ནི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཟས་ཧུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་དགའ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ 
ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་ 
པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་མློཿ ང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


240 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བདེ ན་ན་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་ ཟས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ན་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་འབྱུང་ 
སྲིད་དོ།། གསུངས་སོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཟས་གོས་སམ་ 
ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སློ། ང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེ ས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ ། ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལའང་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ། ཡོ་བྱད་དག་དང་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་དོ། ། 
ཞེས་སྐུར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཏེ། སྔར་ ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་ཅེས། མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེ ད་དུ་དགེ་སློ། ང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སྲོང་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 
ད་ནི་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་ལས། གོས་སྦྱིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་གོས་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གོ་རིམ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
གོས་བྱེད་པ་ནི་གོས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སྱོང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གིས་ཏེ ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མློཿ ང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 233 
ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། །གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་མློ་ ང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་འཁྱུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་བྱེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྦོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ། ང་ནི་རང་གར་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་བཟོས་ཟིན་པའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ 
ཆུང་བ་ཞིག་བགྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ 
དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཟོ་བགྱིས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་གོས་རང་ཚད་ལས་གྱུར་པའོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་ 
སོ།། 

་ནིགོསསྦིན་པའི་ལུངབྱེད་འཆདདེ། འདིའིསྤྱི་ོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་དགེ་སློ་ ང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ། ང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་རང་དབང་བའི་གོས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ནས་ཡུལ་དེས་ 


~ 
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ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློ: ང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེ དཱཧྲུ། དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་གོས་ 
འབུལ་ན། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཚང་ 
བར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ། ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་བོར་བརླག་ 
བྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་གོས་འབུལ་བ་ཡིན་ན། མདའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་པ་རྒྱུ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་མློང་མའི་གོས་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དང་། དགེ་མློང་མས་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་རྱེན་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གོས་སྦྱིན་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། སོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་སྦྱིན་ནའོ་ཞེས་སོ། ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
གོས་གཞན་གྱིས་སྟེར་བ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྩོལ་ཀྱང་ནོངས་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་ 
དེ། ཁྱུ་གང་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་པའི་གོས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ནི་གོས་ཁྱུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་གོས་རང་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གོས་ 
བརྗེ་བ་ལས་གཞན་པས་རང་གར་དགེ་མློང་མ་ལ་གོས་སྟེར་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སྟེ ར་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་ 
དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གོས་བྱིན་ནའོ་ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གོས་མེད་པ་ལ་གོས་བྱིན་པ་ 
དང་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་གོས་བྱིན་ཡང་། གོས་བྱིན་པའི་ཉེས་བྱས་མི་བསྐྱེད་པའོ།། 
ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ 
ཡང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་ 
སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་དགེ་སློ ང་ཕོ་མོ་ལམ་དུ་འགྲོགས་པ་དེ་མི་མཛེས་ཤིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆགས་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློ ང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་སའི་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་དང་འགྲོགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་ 
བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མ་བསྐོ་ ས་པར་ཆོས་སྟོན་པའིསྐབས་སུ་ ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་མ་སྦོས་པ་དང་། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ངོ་སྤོས་ན་བལ་ཁུར་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ ལུང་ཁུངས་དྲངས་ཟིན་པ་དེ། གནད་ 
ཀྱིས་དང་། སེལ་ ཕན་འདོགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ 
ནུས་པ་ཁྲིད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ནད་པ་བསྐུར་བ། དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ། ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ 
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འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་སའི་ལམ་ཡིན་པ་ སྟེ་ཆུའི་ལམ་ཡིན་ན་ནི་ཆུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་འདིར་ནི་སའི་ལམ་ཡིན་པ། དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་ལས་འདས་ཤིང་ 
འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ་ཞེས་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། 
བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་འཐམས་ 
ནས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་ 
དེ། ལམ་དུ་བར་ ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ ཆད་བརྒྱད་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་བར་ཆད་གཅིག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་ ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་རྒྱང་ཟྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུསྦྱོར་བ་ཐ་དད་ན་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་མི་བཞག་པས། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ 
པས་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སོ།། མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་པས་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་དང་འགྲོ་ 
ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འདི་ 
མི་ཁེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ ་སྲོང་གང་དགེ་སློང་མའི་མགྲོན་པོ་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2. 

ད་ནི་དགེ་མློ ང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་མློ། ང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གྲུརའཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ མཐྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས། སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྱོང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཆུའི་ལམ་གྱུ་གདལ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆུའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གདལ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཏི་ཀ་ལས་ཆུའི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་ཞེས་པ་དང་། 
ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་དང་། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ ལ་བར་ཆད་ཀྱིརྱེན་དངལྡནཔ་ལྟངམེད་དུ་གསུངས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གྲུ་རྒལ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཆུའི་ 
ལམ་དུ་གྲུ་གཅིག་གིས་རྒྱུན་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ 


༦ ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཐམས་ནས་ཞེས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
འདི་སྐྱེད་པ་ལ་འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འཐམས་པ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་སྔར་འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཐམས་ འཐམས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས། ནས་ཞེས་པ་འདི་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་ 
བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིས་འཐམས་ནས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་དགེ་སློཿ ང་མ་དེས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་ 
མ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་དམིགས་པས་འཐམས་ཏེ་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མགྲོན་ལམ་དང་གྲུར་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
སྐྱེད་ཅིང་། འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་འཐམས་པར་གྱུར་ན་འཐམས་པ་ཙམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་རུང་གྲུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གྲུ་བཙས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཙས་གཅིག་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལས་ 
འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བའམ། ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཤཿ 
གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་གི་བསླབ་པ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལའོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ།། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ 
དང་། གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྡར་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའིསྐབས་ 
སུ་ཡུལ་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
འདིར་བུད་མེད་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པ་དང་། དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
ཉེ་དུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ 
ནི། དབེན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ ༈ གཞུང་དུ་སྟོན་པར་ གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བར་དུ་འདོམ་གང་པས་རིང་བ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཚུན་ཆད་དུའོ།། འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་ཡོད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 


2438 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 


དགར་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི། སེལ་བ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་པ་སྨན་འཐག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་མ་བཅད་པར་འདུག་པ་དང་གཞན་དག་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་འབྱུང་ 
ན་ལྟུ ང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་གསུ ངས་སོ། ། །དབེན་པ་ཉི ད་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཀ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། སྐྱབས་དང་བཅས་པའི་སེལ་བ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྐྱབས་ལྔ་ 
པོ་དག་གིས་མ་བསྐྱབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ལྔས་མ་བསྐྱབས་ཀྱང་ཐང་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་འཐོང་བ་དེར་ཉིན་མོ་བུད་མེད་དང་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
རིགས་ཏེ་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་དུ་ ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་དང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་ 
པ་འདི་ནི་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་མོ། རབ་བྱུང་མོ་གང་དང་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ 
སྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ།། དོ།། 

ད་ནི་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ 
བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་གནོད་པའོ། །ཇོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡནདགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་ཡོད་ན་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ། །གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་ 
འགྲེང་བའི་ཡུལ་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་སྦོང་མ་ཆོས་བདུན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 249 
ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ། དགེ ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གང་དུ་འགྲེང་བའི་གནས་ནི་ ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འདུག་པའི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ། །བར་འདོམ་གང་བས་རེང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ།། གང་གིས་ 
འགྲེང་བའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་འགྲེང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་འགྲེང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འགྲེང་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་དགེ་མློང་མ་དང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ཡང་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲེང་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་འགྲེང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་དགེ་སྲོང་མ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ཙམ་ 
པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི ་ཀ་ལས་ཀྱད་འདེར་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གང་དང་དབེན་ 
པར་ འགྲེལ་བ་འདི། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ། ཅན་མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ནི་ ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ། དབེན་པ་ལ་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མོ་ 
དང་འགྲེང་བ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་པའི་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། དོ། །དགེ་མློང་མ་དང་། འགྲེང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བསྡུས་པ་ལས་ 


འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཡང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། གཉིས་ 
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ཀ་ལ་ཡང་ འགྲེང་བ་དང་འདུག་པའི། ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
མ་དང་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མར་འདུས་ཏེ་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་བ་འདི་ལ་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་སྦོང་མ་དང་། འགྲེང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ལྷན་ཅིག་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་གཉི་ག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ།། 

ད་ནི་དགེ་སློ། ང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོ། ད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་དགེ་སློ ང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ 
ཟས་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྫུན་དང་དུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་གྲོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དགེ་མློཿ ང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་བཅས་ལྡན་དགེ ་སྲོང་ 
གིས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་མ་གང་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གང་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ 
གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་ 
སློ ང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཏེ ། དེའང་དགེ་སློ ང་མ་དེ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ ། བསྡུས་པ་ལས་དགེ 'སྲོང་མ་དེའི་ཉེ ་དུའི་ཁྱིམ་ཡི ན་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་མས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2༣ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཡི ན་པ་སྟེ། དགེ་སློཿ ང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉི ད་ལའོ་ཞེས་སོ།། 
དའང་དགེ་སླང་མདེས་རྫན་གྱ་སྒ་ནསདགེ་སླངགི་ཆོསསྐེ་ཡོན་ཏན་བརྗོདཔས་སྦྱར་དུ 
བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
གཞན་བརྗོད་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཱི་ཀ་ལས། བྲོ་གར་དང་གླུ་གླིང་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལའང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་སྤྲིང་ཡིག་ 
ལ་སོ: གས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ཏེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རང་ 
གི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལན་ཚྭ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་ཡིན་པ་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལན་ཚྭ་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞུན་མར་དང་བཏུང་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ་རྲི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་པའམ་དུས་སུ་རུང་ཟས་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྔོད་དོ།། སོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཟས་དང་ 
ནོར་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་བགྲང་སྟེ། འདིར་ནི་དེ་ཡིན་མིན་ 


282 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་དགར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པ་སྟེ ། དེ་ 
ནི་མེད་ན་ དེའི། འོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ དེ་ཐོས་པས་ཀྱང་དུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི། ཊི་ཀ་ 
ལས་གོ་བ་མ་རྟེད་དེ། ཊི་ཀར་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་དུ་བསྟོད་ནའང་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ དགེ་སློང་དེ་དག་ནི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་ས་ལུའི་ཆ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སོགས། གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཞེས་ཏེ་ རང་གི་ནར་མའི་ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ལ་བོས་ནས་ཟོས་ན་ཟས་གཉིས་པར་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའོ། །སྐོམ་གྱི་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་འཐུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའིཕྱིར་རོ།། ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་ 
ནི་ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ 
ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་འཕྲལ་ལ་མཐོའི་ 
བྱུང་བའོ། ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེ ང་གཞི ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ ས་ཡང་ཡང་ཟོས་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སྟེ། ཟས་ཕྱི་མ་ 
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ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། > 
གིས་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱུང་བ་ན་ཟས་ 
ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཐས་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ 
ཟས་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཆེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། 
གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་ནི་སྔར་གོས་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
ཅིང་སྦྱིན་བདག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྔས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟེ། ནོར་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ 
འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། འདིའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤམས་པས་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།། ཟླ་བཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་བཞིན་མགྲོན་དུ་བོསཔ་ལྟ་བུཉིནརེ་བཞིན་རྒུན་དུ་ཟས་འདྲེན་པར། བཤམས་ 
པ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤམས་པའི་ནར་མའི་ཟས་དེ་ 
རང་གི་ཟས་དང་འདྲ་བས་སྦྱིན་བདག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བཤེས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཀ་ལས་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་ཏེ་དུ་ཡིན་པ་ཡང་འདིའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་སོ།། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐོ་འཚམས་ 
པས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཐོ་འཚམས་པ་དེ་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཐོས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ 
རུང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
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པས་གྲུབ་བོ། །རང་གཙོ་བོར་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་ལ་བོས་ 
པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟོས་པའི་དགག་བྱ་ | 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔའི་ཁོངས་གཏོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕན་ 
ཚུན་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྨན་གྱི་གཞི་ལས་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ན་འདུག་པ་ན་ངེས་གནང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་ 
གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་སྟེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ན་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་དསིགས་ནས་འགྲོ་བར་གསལ་གྱི། ཟས་སྔ་མས་མ་ 
ཆོག་ནས་ཟ་བར་མི་གསལ་བས་སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྙེད་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི་ནར་མའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཟ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི་ 
སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཧིཿ ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
རེ་བྱུང་སྟེ། མ་ཐ་དད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟ་བ་ལ་འདིའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དི་སྟེད་བྱུང་བ་བདག་གིར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་འདི་ཉིད་ལས་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ 
མ་སོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གསུམ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ 
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ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
དགར་ཡང་ཡང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ན་ངག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བྲངས་ན་ནི་ 
བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། འདིར་གོས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་ཁྱུ་གང་ཞེས་པ་འདིར་ 
ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཁྱུ་གང་བས་ཆུང་བའམ་རྙེད་པ་གོས་ཁྱུ་གང་མི་རི་ན་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དགག་བྱ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལམ་ནི་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་འདི་བརྐྱང་པ་དགོས་སམ་ཁུགས་པས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ 
ངམ། དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ 'ཕྱིར་ལོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཆ་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ནའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཞོན་པ་ནི་དཔག་ཚ་ད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དུས་སུ་མི་ཚུད་དེ་བཟར་མི་དབང་ངོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔག་ཚའ་ཕྱེད་གྱུར་འགྲོ་བས་ནི་ཉེས་པ་ཁེགས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྱུས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདི་ལ་ལུང་ 
ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ 


ཚད་ཕྱེད་བརྐྱང་པར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ལ། ཁྱུས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁུག་ 


= ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པར་ཕྱིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པའི་ 
དབང་གིས་ཏེ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་སློ་ ང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ ་སོང་ངམ། དཔག་ཚ་ད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ ་ཕྱིར་འོངས་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་བརྐྱང་པར་སོང་བའོ། །དཔག་ཚ་ད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་རངས་པོར་སོང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ།། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཕྱག་བདད་རེ་ལྡེ་ཙམ་བྱས་པ་ནི་ཁྲུ་བཞི་ཙམ་ཕྱགས་པའོ། །བ་མལ་ཞེས་པ་ནི་བ་ལང་གཅིག་གིས་ 
གནས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཟླང་བ་ལ་ཡོང་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འཇྡོག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགྲོན་གཉིས་པ་ཟོས་པ་མེད་ཀྱང་མགྲོན་གཉིས་པ་དང་དུ་བླང་བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དམ་སྟམ་ 
ན། གཞན་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དང་དུ་བླང་ 
བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འཇྲོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་བླང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ གཞན་བླང་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྦྱིནཔའི་ཕྱིར་བླངས་ཀྱང་ཏེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པི་ཛྡ་ཡ་ཝར་མས་བཤད་ཅེས་བྱུང་སྟེ་པའྲི་ཏ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆས་བཤད་ 
དོ།། སོ།། 

ད་ནི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་རི་ 
བྲག་གི་འདུག་གནས་སུ་གནས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རྩོད་ 
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེ གས་ཅན་གྱི་འདུག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 252 
གནས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བྱས་ཤི ང་མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་ 
གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་གཉིས་པ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། དེར་ཟ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་འདུག་གནས་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་འདུག་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་སྟེ། སྡར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་དེར་ཟ་བའི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མུ་སྟེ གས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི། སྡར་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོ' ས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ ་ནའི་སྦྱིན་བདག་ཡི ན་པ་སྟེ། 
ཆོས་འདི་པའི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་གང་ 
གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་ན་བ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ནང་མའི་བྱ་བ་རྣས་ནི་བསྒྲུབ་ནུས་ 


ན། །ཅུང་ཟད་ན་ཡང་གནང་བ་རྐྱེན་ཅན་མིན། །ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་ 


2 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ།། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དགར་ཟན་གཉིས་པ་སློང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་ཞིང་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་མིང་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོའི་རྒྱབ་ལ་རྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
མུ་སྟེ གས་ཅན་ལ་ཐར་པའི་སྤྱ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ ས་བྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་དང་རྡོའི་རྒྱབ་མིང་གཅིག་སྟེ་པ་ཁ་ཌ་ཊཱི་ཀ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ།། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་པ་ཏ་ཌ་ཌི་ཀ་ཞེས་བྱ་བནི་རྡོའི་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ།། དྡི་ལྟར་རྡོའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ས་བོན་བཏབ་པས་སྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཕྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པས་རྡོ་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་ཡ་མཚན་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དང་ 
གཞན་མུ་སྟེ གས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་སྦྱི་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་མིང་གིས་རབ་བྱུང་སྤྱི་ལ་བཏགས་ 
སོ།༈ དེའི་ཟོས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་དེར་ཟས་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་མུར་འདུག་གི་གནས་སུ་ཟས་ལན་ཅིག་ཟོས་པས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཇོ 
ནི་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟན་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོ་ 
སོ་ཐར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་མློཿ ང་མིན་པས་བསོད་སྟོམས་ 
གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་ 
དུ་གནས་ཤིང་འདུག་གནས་དེར་ཟ་ན་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་དེར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་མདད་པའོ།། སོ། །གནས་ན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་མློང་གིས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་། ཉི་མ་གཉིས་ 
སུ་གནས་ན་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱང་སྔར་ཞག་གཅིག་ལོན་པར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཞག་ 
གཉི ས་པར་གནས་པ་ན་ཏེ ས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞག་རེ་རེ་ཉེས་བྱས་ 
རེ་རེ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་ ལྕུང་བཟེད་ ་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ སྡེས་བསོད་སྟོམས་བསླང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བླངས་བ་ལས་ལྟུང་] བྱེད་དུ་བཅས་སོ། སོ། །དགག་བྱ་ནི ་སྦྱིན་ བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚོད་མི་ཤེས་པ་ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ནི་ཚོད་མི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་བཅས་པ་མཛད་དེ་ཞེས་སོ།། འོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པས་ 
བསོད་སྟོ༔ མས་བསྟབས་ཤིང་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པར་ཚད་ ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པ་ལས་ དུས་ 
སུ་རུང་བ་ལྷུང་བཟེད་དོའམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ ་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ ་ཟོས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་བང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ། 


260 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཚད་ཡོངས་སུ་དཔོག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཚད་ཡོངས་སུ་དཔག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྭང་ 
གྲངས་ཏེ་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི། གང་དུ་བླངས་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་སྟེ། མནོས་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་དུ་བླངས་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ 
གླང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས། ལེན་ཞིང་གནས་གཞན་ 
དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ལ། བྲིའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནི་ཞེས་པ་བླང་དུ་གནང་བའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
དང་། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཞེས་ 
པའོ། །རྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་གང་བ་དོ་ནི་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཚད་གང་དང་ཐ་ཚད་གང་སྟེ་གང་བ་དོ་ནི་འབྲིང་ 
ཚད་གང་བ་དེའོ། །གང་བ་གསུམ་ནི་ཐ་ཚད་གང་བ་གསུམ་ལ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ད་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། དགག་བྱ་མཐུན་པའམ་རྒྱུར་འགྲོ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 
ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་ཟའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 261 
བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་པའི་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་ 
སུ་ལངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟ་བར་བརྩམས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཆེ་ལྡང་བའི་དུས་ 
དང་། གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཡན་ཝག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ཊཱི་ཀྭ་ལས་གཞན་ 
དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཟས་བརྩམས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རུང་ 
བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་ལྡང་བའི་དུས་ནི་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཟ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་ནས། ཆོག་པར་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་ཡིན་ 
པ་དང་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ་སྟེ། ནད་པ་ནི་ལུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ ཉིི་ཀ་ལས་ཆོག་པར་མ་ཐོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོག་པར་ཟོས་ 
ན་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ལྡང་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་ལངས་པ་རྫོགས་པའོ།། 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱིན་ལེན་བཤིག་པས་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཁེགས་ 
ཏེ། བརྩམས་ལྡང་གི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྟག་སྟེ། ཟས་ 
བརྩམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རམ། བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ 


2 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བའི་དམ་བཅས་པ་རལ་པའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ 
ལྡང་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྤངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་པ་ 
ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལ་སྤངས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
དུ་སྤངས་པའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་སྤངས་པའི་དུས་དང་། གང་གིས་སྤངས་པའི་ 
རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དུས་སུ་རུང་བའི་སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པ་དག་ནི་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རྫོགས་པའ་ཕྱིར་རོ། །རུང་ 
བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པའི་བྲལ་དྲུལ་དག་ 
ལ་ནི་སྤངས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་གང་ལ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་པ་ལྟ་བ་མཚན་གྲི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་སྟེ། མཐོ་འཚམས་ 
པ་ནི་བྱིན་ལེན་སྟེབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟས་དེ་གྱེན་དུ་གདེག་ 
པར་ནུས་པ་སྟེ། མི་ནུས་ན་བྱིན་ལེ ན་སྟེབས་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཟས་མེད་ན་དོན་མེད་པས་སྤངས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལྡ་ལྡན་ནི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཆོཏེཿ 
དོ། །འོན་ཀྱང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ཁས་མི་བླང་སྟེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་སྟོ༔ བས་པ་ཡོཿ ད་པ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུ་ ད་མེད་དམ་མ་ནིང་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཐ་སྟད་བཞི་ལྡན་ཞེས་རིགས་སོ། །གསུམཿ་གང་དུ་སྤངས་ 
པའི་གནས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ན་གནས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་ལ་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་གི་ཚེ་སྤངས་བའི་དུས་ནི། སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་པར་ 
ཟོས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ 
དུས་སུ་ 'རུང་བའི་ཟས་སྟོ། བས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོག་པར་མ་ཟོས་ན་ཟས་སྤོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེའི་ཆེ་ན་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་སྤངས་བའི་རྟེན་ནི། །ཆོག་པར་ 
ཟོས་པ་དང་། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློ ང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གནས་སྐབས་དེར་ཟས་སྤོང་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ཞིང་རང་གིས་ཟ་བའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ། སྤངས་པ་ 
ནི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གནས་བཏང་བ་མེད་ན་ 
སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིག་གི་སྤོང་བ་མ་བྱས་ 
པ་དང་། གནས་བཏང་བ་མེད་པར་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཟན་ནི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ བྱ་ 
བ་བཏང་བས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ 


62 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྤངས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞི ང་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། ། །ཊི ་ཀ་ལས་ 
ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ད་མི་ཟའོ་ཞེས་སྤངས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུག་པའི་ 
འོ་ཞེས་པ་ནི་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ ། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞི ང་འདུག་པའི་གནས་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་འདས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་སྟེབས་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ བ་རང་། ན་རེ་བྱིན་ལེན་འཐོབ་པ་ 
ལ་བྱིན་ལེན་སྟོ བས་པ་པོ་འགྲེང་བ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་བྱིན་ལེ ན་སྟོབས་ 
པ་འབྲིམ་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲེང་བ་ནི་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་འདྲེན་པ་པོ་འདུག་ 
སྟེ། འདྲེན་པ་ལས་མི་འཐོབ་ན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། །མདུན་ན་འདུག་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ལ་སྤང་བ་བྱས་ནས་ 
སོ་ཞེས། འདུག་པ་ལ་སྤང་བར་བྱས་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། འདུག་ 
པ་ལས་བྱིན་ལེན་འཐོབ་པར་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འགྲེང་བ་སྤང་བ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་པ་འདེ་ནི་ 


ཟས་ བྱིན་ལེན་སྟེབས་པ་པོའི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 325 
སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེ ང་བ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ ་འདུག་པ་ལ་སྤངས་ན་ཡང་སྤ ངས་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདུག་པ་ལ་སྤངས་པ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེང་བ་ནི་གུས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདྲེན་ 
པ་དེ་ཡང་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདྲེན་པ་པོའི་སྤྲོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་གིས་དྲངས་ཀྱང་བྱིན་ 
ལེན་འཐོབ་བོ། །གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཉཱི་ཀ་ལས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པས་འདིས་ནི་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནི་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཟས་འདྲེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོ་བས་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིག་པར་ 
སྟོནཏོ་ཞེས་པའོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ལེན་ནའོ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་བཀག་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རམ། 
ཞེས་པ་ནི་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤངས་ན། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི་ཊི་ཀ་ལས་འགྲིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་བཀག་པར་ཟད་ཀྱི་ཐན་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་སྤངས་པར་ཟད་ཀྱི། དགེ་སྦོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ 
ཨིརྡ་ཚོེམཐའིནོནཏོ།། གཉིས་ཁ་ལྟུག་བོར་བྱ་བྲག་ཏུ་ཐསྟན་པ་ནི།། རཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རེལ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ལྷག་པོར་བྱེད་པར་ཞུ་བ་པོ་གང་གིས་ཞུ་བ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་དང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་ཐུན་མོང་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ། སྨངས 


225 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ 
ན་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བ་འགེགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པོར་ 
བྱེད་པ་ཕོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་ 
ཞེས་པ་དང་། གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་སྟེ། གསོལ་བས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཆོཿ ས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
སྡར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་རྡི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟླས 
སྤངས་པའི་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་སྤངས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ཟས་དེ་མི་དབང་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་ཡང་ལྷག་པོར་བྱར་རུང་སྟེ། སྤངས་ 
པ་ལ་སྟོབས་པའི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ།། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྔར་ལྷག་པོར་བྱས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་ 
པོར་ཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི་ མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་སྤངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི། སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྤངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་སུ་རུང་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྤངས་པའི་དུས་དང་མུ་གེའི་ 
དུས་ཡིན་ན་སྤངས་ཟ་གནང་བས་ལྷག་པོར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2 
ལྟར་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ལག་པ་བཀླུས་ཏེ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ལྷག་པོར་བྱེད་པར་ཞུ་བའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་པོར་ 
བྱེད་པ་པོ་དེས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟ་བ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁམ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཟོས་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་ ལྷག་པོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་པོར་བྱ་ 
བའི་དངོས་གཞི་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེད་པས་ལྷག་པོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཟས་དེ་ 
ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོས་ཞུ་བ་པོ་ལ་གཏད་ཅིང་ཞུ་བ་པོས་བླངས་པའོ།། 
བདུན་པ་ལྷག་པོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཟོས་པའི་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བས་ན་ 
ལྷག་པོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བ་སྟེ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལྷག་པོར་བྱས་པ་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་ནི བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་གྱིས་ལྷག་པོར་འཇིག་སྟེ་ལྷག་པོར་ཆགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱང་ཞིག་པ་ 
ན་གྱང་རིས་གཞིག་པ་བཞིན་ནོ། གནས་སྐབས་བསྐ་བ་ལས་སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། སྤངས་ 


ཟ་དགག་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པོར་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་ 
ཆོ་ག་ལ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཞེས་འཁྲུལ་བ་མང་། །ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། །མཇུག་གི་ཆོ་ 
གར་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞུ་བ་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཕོར་འཁྲུལ་ཞིང་། །བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་མང་། །འཁྲུལ་བ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད།། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱས་ན་ 
ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ནས། འདིར་ནི་ 
མིང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་སྨོས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ 


268 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ན་མི་རུང་བ་ལོངས་སྤོ་ སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ། ལྷག་པོར་ནི་ལོངས་སྤྲོ་ སྤྱོད' པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ལ་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་ ལྷག་པོར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའོ།། 
འོན་ཀྱང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ལེ ན་ནི་ཆགས་ཏེ། །བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་ཟོས་ གསོག་འདོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡོད་དོ། །ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་མློང་གང་གི ས་ལྷག་པོར་ 
བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ གསོལ་བས་ གཏ་པ། བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ།། ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས། ལྷག་པོར་བྱེད་པར་ཞུ་བའི་ཆོ་གས་ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དགེ་སློང་གང་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློཿ ང་དེས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། །ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་ གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ སྤྱི ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ ཟས་སྤངས་ནས་ཟོས་པ་ལས་ ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤངས་ 
ནས་ལངས་ཤིང་། ཡང་འདུག་ནས་བཟའ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཏུ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ཞེས་བཤད་དོ།། འོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤ ངས་པ་རྫོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་ 
བཅའ་བ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིན། རུང་ 
བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ། གྱི་སྟེ ང་དུ། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ལྷག་པོར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 269 
བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཐས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷག་ 
པོར་མ་བྱས་ཏིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤངས་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། སྤངས་ 
པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དང་། པདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ནི་མུ་གེའི་འོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གནང་ 
བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྒྲེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་སྤངས་ 
པ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་ནས་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བཟའ་བ་ཁོ་ན་ཟོས་པ་ལས་འདིའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི། ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ 
ལས་ཟས་ཅམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བཟའ་བ་སྤངས་ན་ནི་བཟའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། བཅའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཟས་ཙམ་ཟོས་ནའོ། །བཟའ་བ་སྤངས་པས་ནི་བཅའ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཡང་། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་སྦངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་ཟ་བས་ན་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་ 
དག་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཐོ་ཞིག་དང་ཞེས་དང་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བྱེད་འདི་ 


220 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བཅས་པ་ཡིན་པས། སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་འདིར་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་དང་པོར་བཅས་པས་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། ` 

ད་ནི་སྤངས་པ་ལ་སྟོཿ བས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་རྒན་ཞུགས་སློབ་མས་སྤངས་པ་ལ་ཟས་བསྟབས་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ནི། 
འདིའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སྱོང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ 
སྟོབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཏེས་བྱས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟབས་ 
ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསྟབས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྟོབས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་གི་ཚེ་བསྟབས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ལ་སྟེབས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔར་སྤངས་ཟའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས། སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ སྟེ་དུས་སུ་དུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བཞིའོ།། འོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སྔར་སྤངས་ཟའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 


ནི་གཞི ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ་ ང་ནི་རང་དགར་སྤངས་པ་ལ་སྟོ་ བས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞི ཇང 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། = 
གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྟོ། བས་པར་ 
ཞུགས་པ་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་འཕྲིན་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ 
ཟེར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བཟའ་བ་བསྟབས་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་ངག་གི་རྣམ་པར་རི་ག་བྱེདཀྱིས་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ 
ལྟར་ན་ལྷག་པོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཟེར་བའི་རྫུན་གྱིས་སྟོ་བས་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། རྫུན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲངས་ངེས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་བདེན་རྫུན་ཁྱད་མེད་འདྲ་སྟེ། བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྷག་པོར་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་ 
པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྟོབས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱི་བའི་བཟའ་བ་སྟོབས་པ་དང་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་སྐད་མ་འཚལ་ན་ཅི་འགྱུར། 
ཞེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དོན་མ་གོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས། འོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི་སྟོབས་ནའོ།། 

ད་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་ 
བྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱ་བའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ།། ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ 
ཟ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ལས་ལོགས་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་ 
བའི་རྟེན་དང་། གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མང་ལྟ་བུ་དེ་ན་དགེ་ 


= ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ 
ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་དེ་དང་གནས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། དུས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཟས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ལས་གཞན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་འདི་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྲིམས་ན་ཡང་ཟས་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྡམ་ལྡུམ་ 
ལ་སོགས་པ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དང་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། སྔར་ 
ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ན་བ་མིནཔ་སོགས། ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྒྱད་ལས། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ལ་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་བགྲངས་པ་ལྔའི་སྟེ ང་དུ་བདག་མ་གཏོགས་པ་གསུ མ་ཡན་ཆད་ 
ཡོད་པ་སྟེ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་ཟ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་པའིའོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གིེ་དོན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 23 
ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ི་ 
ཀ་ལས་ཟས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཡོན་བདག་གིས་དགེ་ 
འདུན་སོ་ ་སོར་ཟ་བར་ རྒྱུ་ སྦྱར་བ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །དེར་འོངས་ དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི ་ཊི་ཀ་ལས་ 


འི་རིང 


དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་རྔ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །དོང་གའི་མེ་ཏོག་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ།། པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། གཞིའི་འདུག་གནས་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་འདུག་གནས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ 
ནི། དགེ་འདུན་ སྤྱི འདུ་ བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ ཏུ་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བའི་གནས་གང་ཟག་གི་བྲང་ཁང་ལྟ་བུ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞིའི་འདུག་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ངེས་པར་ཟ་བའོ། །ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་གནས་ནི་གང་དུ་གནས་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་གནས་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྲིམས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཟས་འབྲེམས་པ་ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཚུ་མས་གང་ཙམ་འོངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཡོས་མལ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་སྟེ་ཚང་མང་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་ཕུངས་ནི་དགེ་ 
འདུན་སྤྱིའི་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།། 

ད་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེ ང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེ ས་ནུབ་མོ་ཟས་ཟོས་པ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་ ལུང་ལས་ 
སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཉིད་དགག་ 
པ་བསྟན་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ།། སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
མ་ཤར་བའི་ བར་དེར་དུས་ སུ་རུང་བའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས 'གྱུར་ པའི་ ལྟུང་བ་ ་དངོས་གཞིའོ།། 


ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའིདངོས་པོ་དང་། 


274 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་པ་དང་མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། རང་གི་གླིང་གི་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་བར་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ 
ལས། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནི་ ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དེ། ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སྦོང་ལུང་སྟོང་དུ་ཞག་གྲངས་མང་ 
བར་ཟས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོངས་པ་ལ་ནི་ 
དུས་མིན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ།། སྒྲེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །སྒྲེགས་པ་དག ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུགནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རང་གི་གླིངགི་ཉི་མཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྱོང་རྫུ་འཕྱུལ་ཐོབ་པས་གླི ང་གཞན་དུ་གནས་ན་སྐྱེས་པའི་གླི ང་ 
དང་གནས་པའི་གང་གི་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་ 
སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློ: ང་གི་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་འཚལ་ལ་མ་འཚལ་ 
ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་དང་། ལྷའི་ 
གནས་སུ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི ་དུས་སུ་ཟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་ཀྱང་ 


གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གླི ང་གིས་མི ་འཇྲོག་ན་ སྔོན་སངས་རྒྱས་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2 
ལྷ་ཡུལ་དུ་ཚུལ་བཞུགས་མཛད་པ་ལྟ་བུར། དགེ་སློང་ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པ་ན། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གནས་གང་གི་ཆ་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་དྲངས་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཟས་འཚལ་ན། དེས་དུས་གང་གིས་འཚལ་བར་བགྱི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གནས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་ལས་འཇམ་བུ་གླི ང་ལ་སོགས་པ་གང་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་འདིར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་ག་ན་འདུག་པ་དེ་རང་གི་གླིང་ཞེས་བྱ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདག་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་གི་གླིང་ག་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཕན་ཆོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་པའི་གླིང་གིས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དོ།། འོད་ལྡན་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེ་ནི། འོད་ལྡན་ལས་འཇམ་བུ་གླིང་ན་ 
གནས་པ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུང་ལས་གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་ 
གནས་སུ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྱོང་ལྷའི་ 
ཡུལ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ་ཟ་ན་ནི། སྐྱེས་པའི་གླི ང་གིས་བཞག་སྟེ་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་སོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་ན་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དུས་སུ་ 
རུང་བའི་བཏུང་བ་འཐུངས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ད་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། གསོག་འཇོག་དངོས་ 


276 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བའི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནག་པོས་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་གསོག་འཇྡོག་ 
ཏུ་བཞག་པའམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོ། ག་འཇྡོག་ཏུ ་བཞག་པ་ཁམ་གང་ཡན་ཆད་ 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དྲུག་ལས། སྨན་བཞི་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོ་ ག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་ནི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་བའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་ 
གོ །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་གེའི་ཚེ་བཟའ་བར་གནང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ 
གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །གསོག་འཇྔོག་བྱས་པ་ 
དག་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དྭོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ ། །སྒྲེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་ 
པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
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འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གསོག་འཇྡོག་ཏུ་སོང་བ་རང་དགར་ 
ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཉི་མ་ནུབ་སྟེ ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ནི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་དུས་དེ་ལས་ཡོལ་ན་ 
ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི་ལག་ཉར་བླངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་དེ་དག་ནི་གསོག་འཇྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཆ་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རྒྱུ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བས་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཡང་། རྒྱུ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་སོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཏེས་བྱས་བཞི་ 
དང་། དེ་དག་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞིའོ། །དང་པོ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་ 
ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཏེ་བའི་ 
སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། 
གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ། ཟས་དངོས་དང་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་ 


འདྲ་བ་དབང་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལ་རེག་པ་ནས་སྦེད་པའི་བར་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 


278 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །སྨན་ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཤས་ནོད་པ་དང་བྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དང་། མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན། རང་གིས་བྱུབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་ནི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ྫོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 
བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་བྲལ་བའི་ཞེས་  ཟྲངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གསུངས་པས་སོ། །བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་བླངས་པའི་ཟས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལག་ཉར་བླ ངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོར་འགྱུར་ དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ལ་སྐྱེས་བཞིན་པའི་སྙེ་མ་ལ་རེག་པས་ནི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྫས་བརྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱེ་རྐྱལ་ཀ་བ་ལ་ 
འཆིང་སྐདདེ་ཡིད་ལ་མི་འཚམ་མོ།། རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་ 
རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་སྦྱོར་བ་དེས་ཟ་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་རེག་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ཟ་བར་འདོད་པས་རེག་ན་ནི་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟུང་ 
བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློ ང་ལས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ ། །སྦྱོར་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2 
བ་ནི་ཟས་དེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ།། 
འདིར་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་ན་ཟས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་མེད་པས། 
ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལག་ཉ་བསྲུང་ 
བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་དེ། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ རྣམ་པ་རྔས་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཏང་བཞིན་ལེན་པ་དང་། བཟའ་བར་མི་སེམས་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
ལེན་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་ལེན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྲངས་པའོ་ཞེས། བཟའ་ 
བར་མི་སེམས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ 
ལེན་ཡོད་ན། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དགེ་སྲོང་གིས་ཁུར་བར་རིག་པ་ལས་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་མ་གསུངས་པར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་ཐག་པ་ནས་བཟུང་བར་གསུངས་པས། ལག་ཉའི་ཉེས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། མདོ་རྩ། 
བ་ཉིད་ལས་ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ་ཞེས་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བ་ན་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་གཟུང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཆེ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་དང་། 
བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་པས་བྱིན་ལེན་གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ 
སྔ་མ་དེ་ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་ 
དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་སྦྱར་ཞིང་བཙག་ཏུ་རུང་ཞེས་མདོ་རྩ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། རང་ 


280 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་ 
རྫས་དེ་ལ་མ་རེག་པར་ནི་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པར་མི་ནུས་ལ། ཆུད་འཛའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ དགེ་སློང་གིས། རེག་ན་ནི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ 
ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ལག་ཉ་ 
བསྲུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་ཀྱང་། བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྦྱར་ཞིང་ 
བཙགས་པའོ་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་ན་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ལུང་ལས་བཟའ་བར་མི་སེམས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་སྣར་བླུགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། བཟའ་བར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐག་པ་ནས་གཟུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་ 
ཚའི་ཐག་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཆུང་ངུས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་དགེ་སྲོང་གིས་ཁུར་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ 
བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གྱེན་དུ་འདེགས་མེ་ནུས་པས་བྱིན་ལེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། ཐག་པ་ 
ནས་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོཿ བས་པར་མི་སྤྲོ་ཡང་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པར་ 
སྤྲོ་བ་ཡང་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་མཚམས་སུ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། = 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ། དངོས་པོའི་ཁུད་པར་རང་ངམ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་དབང་བའི་རྗེན་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཅོ་བའི་གནས་དང་། 
གང་བཅོ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དགེ་ 
མློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་སྟེ་ ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ། གཞན་དབང་བར་ནི་མཚམས་ 
བཅོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་གནས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བཅོས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བཅོ་བའི་དངོས་ 
པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་ 
དང་འདྲ་བ་དབང་བ་དང་། སྨན་ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 


༣ ,>༢་ 


ནོ། །རྗེན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འདིར་རྗེན་པ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་འཚོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚམས་སུ་འཚོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་ 


པའོ།། 


2932 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 


གསུམ་པ་ཞག་ལོན་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློད་ 
གིས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་སྟེ། མཚན་མོ་ 
འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་བཞག་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྔར་མཚམས་བཅོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་ལས་འདིར་རྗེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ 
ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་དགར་མཚམས་དེར་འཇོག་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཇྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་གོ། 

བཞི་པ་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བས་བཟའ་དོན་དུ་མེས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བཅོ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་མཚམས་བཅོས་དང་འདྲའོ། །གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ 
ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ། ང་ནི་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་འཚོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྗེན་པ་འཚོད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཉེ 
པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་པའོ།། 
ལྔ་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་འཆད་ 
དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱོན་ ཆགས་པ་མགུལ་དུ་ མིད པ་ལས་གྱུར་བའི་ཉེ ས་བྱས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 
བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ 
ངོ་ཐོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་གཞན་གྱི་སྦོ་ནས་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ ་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི ་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི་མུ་ མུ་གེའི་ དུས་མ་ ཡིན་པའོ།། 
གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནང་ 
བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་མའི་གཞུང་ནི། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་ 
དགེ་སློང་ལུང་སྟོང་དུ་ཞག་གྲངས་མང་པོར་ཟས་མེད་པར་འཁུམས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ 
པ་ཉིད་ན་ལག་ཉར་བླངས་པ་སོགས་བཟར་གནང་བར་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཟ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ ། མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་ 
མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ ་ཀ་ལས་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་ཐུ། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞིར་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་བཅོས་པའམ་དེར་ཞག་ལོན་པ་འབུལ་བང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


284 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྦྱིན་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་ཕུལ་ལ་རང་འོངས་ནས་བྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ 
ལོན་པར་བཞག་པ། དགེ་འདུན་ལ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་གྲོང་དུ་མཛོད་དང་བང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གྲོང་དེར་དགེ་མྲོང་གིས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་གནས་ན་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ལ། གྲོང་དེར་དགེ་སློང་མི་གནས་ན་ནི་དེར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ཁང་པའི། བདག་ 
པོ་ཁྱིམ་པས་གནས་འདེར་དགེ་སློང་སུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་བར་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ པས་དེར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ནོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་ནི་དགེ་སློང་ དལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་ཞག་འགའ་ཙམ། གནས་ན་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་གནས་ཡིན་ པས་དེར་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར། ལ། མི་གནས་ན་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ དེ་ཐམས་ཅད་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ།། ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཡང་མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དུང་ཕྱི་རོལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་སླེང་གིས་བཙོས་ནའོ།། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའི་སྐབས་གཉིས་པོ་འདིར་རྗེན་པ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
མཚམས་བཅོ་ས་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དེ་ཡིན་པའོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོ་ 
མ་བསྐོ' ལ་བ་རྗེན་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་མར་དེ་རྗེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་ 
གྱི་དངོས་པོ་གནས་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བཅོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་མར་གྱུར་ན་སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གྱུར་པས་སྡར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་མཚུངས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 22; 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཐ་དད་དེ། འོ་མ་ལས་མར་དུ་གྱུར་ན་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་ཞིག་ 
མོད་ཀྱང་བཅོས་པ་ཞིག་པ་མི་འཐད་དོ། །སྔར་བཅོས་པས་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕྱིས་རྡེན་ 
པར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེན་པ་ཡིན་མིན་ནི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྗེན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤ་བཙོས་པ་དེ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་བར་ཐལ། སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གྱུར་པས་སྡར་གྱི་བཙོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འདོད་ 
ན་ཤ་བཙོས་པ་རྗེན་པར་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ། །མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཙོས་ན་རྗེན་འཚོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། རོ། །མི་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཞེས་ འབྲེལ་ཆུང་ལས་ པ་ཆུ་ 
གྲང་གིས་སུམ་ཆ་བངས་པས་མ་ཡིན་གྱི། མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཅོས་པས་སུམ་ཆ་བངས་ 
པའོ།། 

སུམ་ཆ་ཞེས་པ་འདི ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་པའི་སུམ་ཆ་ཡིན་ཞེ ས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་དང་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཕྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིག་ཏྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་འདི་ རྒྱ་ 
དང་ཐ་ལུགས་པ་ནྣམས་ནི། ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སུམ་ཆ་བངས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སུམ་ 
གཉིས་ཚོས་ཤིང་འཇམ་པོ་མུལ་མུལ་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ 


པ་ ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་སོ།། རུང་ཁང་བཅད་པའི་ས་ 


236 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ན་འདུག་པའི་རུང་བའི་སར་འགྲུབ་པ་ཉི དྭ་ར་བ་དང་སྡོ་ ང་པོ་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་ས་ན་ 
འདུག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཞག་མ་ལོན་པ་ཉི ད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། 
འབྲས་བུ་དེ་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞག་མང་དུ་གནས་པའི་རྩ་ བླ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོ་མ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལོཿ ན་པའི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པའི་ཞོ་ཡང་ཞག་ 
ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་སུ ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་དང་ཞོ་ ་ལས་གྱུར་པའི་མར་དང་ཕྱུར་ཁུ ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་ 
སྟེ། སྨན་གྱི་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོཿ ན་པའི་ས་ 
བོན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་རྩུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྣོད་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ འདིར་ཊི ་ཀ་ལས་ལྕགས་སྐྱེད་ ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཕྲུ་བ་ལ་སོ སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་པ་ འི་ 
ནང་དུ་ཤ་བཙོས་པ། ལ་སོགས་པ་ བརྒྱུད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས' པར་འགྱུར་བ་ཡང་ ་གོ་བར་བྱའོ།། 
ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 'དུས་ ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར་ཞེས་པའི་དངོས་ ་དང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཅས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ལག་ཉ་ལ་སོ: གས་པ་དེ་དག་ནི་མུ་ ་གེ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་དག་མུ་གེའི་དུས་སུ་གནང་ཞེས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མུ་གེའི་ཡང་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ 
དེ། ཟས་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གསོག་ 
འཇྲོག་ཏུ ་བཞག་པས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོ་ གས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ནི་མུ ་གེ་མ་བྱུང་བ་ལ་སོ་ གས་པའི་དུས་ཀྱི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 287 
ཕྱིར་གསོག་འཇྡོག་ཏུ ་འརྡོག་པ་དགག་པ་མཛད་པར་མ་བསྡུས་པ་ཉི ད་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརྲབས་པས་གསོག་འཇོོག་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ ཤ་སྦས། འཆད་ ཊི་ཀ་ལས་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅངས་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས། འབགས་པ་སྟེ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་ནི་ཟས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དེ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་དགེ་སྦོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ཁ་གཟར་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་འཇྡོག་ 
བྱས་པས་འབགས་པ་ཟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ནི་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ ཇར 
པོ་ཉིད་ནས་ཚྭ་ཆུར། ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཉེ་བར་ ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཚྭ་ཕང་ལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས། བསྒྲུབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚྭ་ཆུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ན་ལན་ཚྭ་ཉན་གྱི་ཆུར་བཅིའོ། །ཚད་ ཅུ་ 
ཚནགྱི་ཆུ་དེ་ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་པའི། འདིར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུངས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ཀྱང་ 
ལན་ཚྭའི་རོ་བྲོ་བ་མངོན་པ་བྱིན་ལེ ན་མ་བྱས་པར་འབུངས་ན་ཏེ ས་བྱས་སོ། །གཉི པ་པ་ 
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ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྲོན་པའམ་ཆུ་མིག་དག་ཏུ་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟས་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ནོར་ 
བ་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འབྱུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པར་ནོར་བ་ལྟ་བུ། 
དང་། བརྗེད་པ་ནི་སྦྱི་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ 'འབྱུ་མར་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སྟོང་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ནང་ 
ན་རྫས་ཡོད་པ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་འབྱུ་མར་གྱི་བུམ་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་བཏེག་སྟེ་སྐས་ལ་འཛེག་བཞིན་པ་ན་འབྱུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ལག་ཉའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ ་འབྱུ་མར་གྱི་བུམ་པ་དེ་ལག་ནས་པོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྫས་དེ་ཆུད་ 
ཟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བསྐུར་ཏེ་སྐས་ལ་འའདྡེག་ 
བཞིན་པ་ན་འོག་ཏུ་ཉེ་ན་ནི། ལུང་ལས་སླར་བོབས་ལ་གནས་བདེ་བར་མ་འགྱེལ་བར་ཞོག་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། སྟེང་དུ་ཉེ་ན་ནི། ལུང་ སེལ་ཐུ། ལས་སྟེང་དུ་འཛེགས་ལ་ 
གནས་བདེ་བར་མ་འགྱེལ་བར་ཞོག་ཅིག དེ་ལ་ ལག་ཉར་བླངས་པ་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་དུ། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ཊི ་ཀ་ལས་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བར་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་རེག་པའི་ སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པས་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། ༈ནད་པ་ཞོན་པ་ནི་ནད་པ་རང་གིས་ཞོན་པར་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱིས་ནད་པ་བསྐྱོན་ 
པའོ། །སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོ་ ས་པ་ནི་བྱ་ 
མ་བུམ་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བྱ་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་ལ། སྐབས་འདིར། འོད་ལྡན་ལས་བྱ་ 
མ་བུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་ ལག་པ་བསྟལ་བ་དང་འདབ་མ་ 
དག་ཡོད་ན།། བུམ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་འོད་ལྡན་ལས་ 
ཁར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་པ་ཟློག་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་འོག་མ་བཞིའི་ 
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རྟབསསུ་ཡང། སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྐྱོགས་ཏེ་བྱ་མ་བུམ་ཡིན་ནོ། །ཞདཐཿ 
མ་དག་སོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་སྣོ་ ད་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་དགོས་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་ 
དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་སྟོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདབ་མ་དམིགས་ཀྲིས་བསལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གསོག་འྲོག་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ 
ལེན་ཡོད་པར། ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་པ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་ 
མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་འདེ་ཉིད་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ 
ཞེས་ལནཔའི་སྣདཁྲིསབྱིན་ལེན་ནོད་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། ཁྲིནིབྱན་ལེན་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། གྱེན་དུ་གདེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་ལ། 
མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཊཱ 
ཀ་ལས་སོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འདབ་ འདབ་མ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་ཐཱདཾ། མ་དག་ཟས་ཉིད་དུ་སྤྱད་པ་ན་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་སྟོད་ཉིད་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྷུང་བཟེད་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་ཞེས་གསུངས་ པས་སྙུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་དགོས་ན། ལུང་ལས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ 


གསོག་འཇྔོག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྡེ་མིག་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་དགོས་སམ་ཅི། དེས་ན་ལུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གསོག་འཇྡོག་ 


3 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས། པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་འབགས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་འབགས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་ཀྱི་སྡོད་ལ་བྱིན་ 
ལེན་མེད་ན། འོ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་ནི། །བཟའ་བ་ 
གང་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་པ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱིན་ལེན་བྱས་ཡིན་དེ་ 
བཟའ་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ 
རིགས་སོ།། 

ད་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ཟས། ནི་གཞན་ མེད་ན་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་བ། དང་ 
ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསོད་སྟོམས་པའི་བྱུང་བ་ལས་ཏེ། ཕྱིས་བླུག་པ་དེ་བསལ་ཅིང་སྔ་ 
མཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཤོས་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་རེག་ 
པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས། ཟས་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་ 
བཟར་གནང་ལ་ཕྱི་མ་བཟར་མི་གནང་བ་ནི་ཟས་ལ་དཔང་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནི། ཚོང་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །བྱིན་ 
ལན་བྱབའི་ཚུལ་དངོས་ནི། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཟས་ལ་དཔང་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ ། རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཟ་ན་དེ་ཉིད་དཔང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་སྟོབ་པ་པོ་གང་ལས་བླང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ལྟ་བ་མཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་དང་། 
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ཟས་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་བླང་བ་ནི། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའམ། དགེ་སམྱོང་མའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །དོན་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པའམ་སྡོམ་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟན་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ 
ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གནས་གད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ 
བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པསྲ་བངས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྱིན་ 
ལེན་གྱི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ 
བཀན་པ་སྟེ། དེས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་ 
པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་སྟེ། འཕྲོགས་དང་ཤོར་ཏེ་འདྲིལ་དང་བོར་བ་དང་། །བབས་ 
དང་ཤི་དང་ དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་ བ་སྟེ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་འོ་མ་ལས་མར་དུ་གྱུར་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྲན་མ་ལས་མྱུ་ 
གུ་སྐྱེས་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། དང་། །དགེ་ཚུལ་སོགས། གཞན་ལ་བསྔོས་དང་ཆོས་ དགེ་བའི་ཙ་ 
བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། མཚུངས་གཞན་དང་བཅུ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དང་ 
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པོ་ལྔ་ནི་ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལག་ནས། འཕྲོགས་ 
པ་དང་། ཤོར་བ་ འདྲིལ་བ། དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དང་། དུས་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་སོ། །བདུན་པ་ནི་ འོ་མ་ལས་མར། ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཉི་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ 
དེ་ནི་ དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་འདི་སྤྱིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྔོས་ན། བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཅུ་པ་ནི་ བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་སྲོང་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། བབས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མངོན་ 
སུམ་དུ་ཞེས་ མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་གཞན་ལྔ་ལས་བར་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་བདག་ 
པོ་མཚན་གཞན་ཡུལ་མཚམས་གཞན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་ལྔའོ།། 
ཐ་མ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སྒོ་འཕར་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཚོད་པ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྒོ་འཕར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་དྲུང་ 
གི་ཐེམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་དེ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐེམ་པའི་ནང་ནས་འདྲེན་ཅིང་དགེ་སློང་གིས་ 
ཟེམཔའི་ཕྱི་རྩནས་ལེན་ན་བྱིན་ལེན་མི་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ།། སོ། །ཡུལ་གྱི་མི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ་དེ་དག་ནི་མ་ལ་ 
ཡང་ཏལ་བོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་མློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཕ་མ་ལ་ཡང་སྨད་པར་བྱེད། ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་ 
ལ་ཡང་སྨད་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གང་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ 
འདིར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་དེར་བཞག་པ་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 383 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ རྒ་ ཅིག་ན་རེ། བཟར་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། 
བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པ་ལས། 
ལུང་ལས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ པ་དང་བྱིན་ 
ལེན་མ་བསྟབས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་འདོད་པ་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཁའཇིན་བྱེད་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པ་དེ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། འདི་བྱིན་ལེན་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བྱིན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ '་ཞེས་ ལུས་ཀྱིས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་དང་། བཞག་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ།། གསུངས་ 
ལ། འདི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་བཞག་པ་འདི་བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བྱིན་ལེན་བཤིག་མི་ 
དགོས་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ལ། འདི་བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་པས་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ།། བྱིན་ལེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་ལྔ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ཤེལ་ནི་གཞོང་པ་ཡིན་པར་ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཤིང་ཐོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་ 
གནས་དག་གིས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཆིལ་མའི་གཟེགས་མས་མི་རེག་པ་དང་། སེམས་ 
མི་འཕྱར་བའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་སྲོག་ཆགས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཅོའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ དེང་སང་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ནམས་ན་རི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་དགེ་སློང་ནག་པོ་ 


2 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་དགེ་མྲོང་། ནག་པོ་མི་ཤ་ཟ་ 
བར་གྲགས་ པའི་བྱུང་བ་ ལས། བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ སྟེ་ཟ་ན་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་དཔང་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྦོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ནི་མ་མཛད་པས་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་གླེ ང་གཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་ལས་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཟས་བཀག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ལྟུང་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟས་ལ་དཔང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བྱིན་ལེན་འཇུག་པའི་ཟས་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་ 
པའི་བྱིན་ལེན་དང་མི་ལྡན་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྨན་ 
བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བས་ཤེས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ 
དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། གཉི ས་པ་གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ 
ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་ 
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པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནད་གསོ་བ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ 
དང་། །དགེ་སློང་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཁུམས་ཏེ་ཞག་མང་པོར་ཟས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན། ཤིང་ཐོག་ 
རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེ ས་ནི་གཞི ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་གར་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ 
ཏེ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། ཆུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་ཤིང་མིད་ན་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ་ཤིང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པ་ཉི ད་མགུལ་དུ་མི གྲ་ཨཿ་ཙུང་ཛ་ནལཿགུང་ཇཾ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ན་མ་རྫོགས་པ་ལས་ནད་པའི་ཁར་ཟན་བསྟོད་པ་ནོད་པར་བྱའོ། །ནད་ 
པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པས་བསྟོད་པ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་ནད་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཆ་ནས་དྭོགས་པ་བཅད་དགོས་སོ།། 

ད་ནི་བསོད་པ་སློ༔ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་སེ ར་སྐྱའི་གནས་སུ་དྲུག་སྡེ ས་ཟས་བསོད་པྲ་བྲངས་ཏེ། ཟོས་པ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་ 
བསོད་པར་གྲགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ གྱུར་པའི་ ལྟང་བྱེད་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི འི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གང་ལ་བསླ ང་པའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་སྨོ་ ས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་ 
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ཞིང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། འོ་ 
མ་དང་ཞོ་དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བ་བསྟན་ཞིང་། མར་དང་ཞེས་པས་ཞག་ 
བདུན་པ་བསྟན་ལ། ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་པས་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
པ་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་ན་ཤ་ནི་ནར་མའི་ཟས་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྩམ་པ་ནི་དཀོན་ཞིང་། ཟས་བསོད་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲགས་པས། ཡུལ་དེར་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྩམ་པ་སློང་ན་ཡང་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དེ། འདིར་གཞུང་ 
ནི་རྫས་བཀག་པ་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ།། 
གསུམ་པ་གང་གིས་སྲོང་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཊི་ཀ་ལས་ན་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་བསྲངས་ 
ཏེ་བཟའ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ 
ཏེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། འོ་ 
མ་དང་ཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསྟབས་པ་ན་ཟས་བསོད་པ་གཞན་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ངན་པའམ་བསོད་པའམ་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། འོ་མ་བསྟབས་ན་འོ་མ་འབའ་ཞིག་སློ ང་བའི་ལྟུང་བཁེགས་ཀྱིས། བསོད་པ་གཞན་ 
སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་ལ། ཞོ་བསྟབས་ན་ཡང་ཞོ་འབའ་ཞིག་སྲོང་བའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ 
ཀྱིས་བསོད་པ་གཞན་སློཿ ང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པས། ཊི་ཀ་ལས་བསྟབས་པ་ཁོ་ན་འབའ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཤྲ 
ཞིག་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་ ། །ངན་པའམ་བསོད་པའམ་ཐ་མལ་ 
པའམ་བཟང་པོ་དང་ཟས་བསོད་པ་རིགས་བཞི་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ 
སྟོབ་པར་བྱེད་ཅིང་འཐོབ་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐོབ་མ་ཟིན་ལ་འཐོབ་པར་ཕྱོགས་པ་ན་གལ་ཏེ་ 
བླངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཟས་བསོད་པ་གང་སྟོ་ བ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཟས་བསོད་པ་ 
གཞན་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འོ་མ་བསྟབས་ 
པ་ན་འོ་མ་དང་མཉམ་པ་ཞོ་བླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ལ། འོ་མ་ 
བསྟབས་པ་ན་འོ་མ་བས་ལྷག་པ་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་པ་ན་གལ་ཏེ་བསླངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་ 
བསོད་པའི་ནང་ནས། ངན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ དེའི་ནང་ན། བསོད་བ་སློང་ན། དེ་སློང་ 
བ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདེར་བསྡུས་པའོ། །ངན་ 
པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་ འདིའི་ཉི་ཀ་ལས་ནི་མདོ་སྔ་མ་དེ་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་བསྲེས་ཏེ་དྲངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གོ་མི་བདེ་ཡང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཟས་བསོད་པའི་བཟང་ཤོས་བསྟབས་པ་ན་ཟས་ 
བསོད་པའི་ངན་ཤོས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་འདི་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དཔེར་ན་ཟས་བསོད་པའི་ནང་ན་བཟང་ཤོས་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསྟབས་པ་ན། ཟས་ 
བསོད་པའི་ནང་ན་ངན་པ་འབྱུ་མར་བླངས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཏེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ངན་ 


29༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་བསོད་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ངན་ 
པ་སློང་ན་དེ་སློང་བ་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉི ད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ 
བསྡུས་པའོ།། 

ད་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། རང་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་ 
བྷིར་འདུན་པས་སྲོཿ ག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །། 
དགག་བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་པས་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་མའི་ 
ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འགྲོ་ཤི་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རང་སྤྱད་པས་ཞེས་སོ།། 
ཆུ་ཚགས་ལྔ་ལས་བསལ་ཚགས་ནེ་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཚགས་ཏི ད་དུ་བསྲེལ་བ་སྟེ། 
འོད་ལྡན་ལས་བསལ་ཚགས་ནི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུའོ་ཞེས་ བསྡུས་པ་ལས་ཆོས་གོས་དྲ་བ་དེས་བསལ་ 
ཚགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། སོ། །ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། བརྟག་པ་ནས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 295 
འདོམ་གང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བརྟག་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ནི། མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའོ།། 
བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ལ་དགུ་ལས་དངོས་པོ་གང་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སོ། །གཞི་གང་ 
ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལའོ། །སྣོད་གང་དུ་བརྟག་པ་ནི་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པའི་སྟོད་དུ་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀ་ལས། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟགས་ཏེ་ཞེས་སོ།། 
གང་ཟག་གང་གིས་བརྟག་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ། ཀཱ་རི་ཀ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་ 
སོ། ༈དགེ་འདུན་མང་བ་ཉིད་ན་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྟོག་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་བསྒོ་སྟེ་རྟོག་ 
ཏུ་གཞུག་པའོ། །མིག་གང་གིས་བརྟག་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ནད་མེད་པའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དང་བར་དང་གཏི ང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་སྟེ ། ཀཱ་རི་ཀ་ 
ལས། སྟེང་དང་བར་གཏིང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡུན་དི་སྲིད་དུ་བརྟག་པ་ནི། 
ལུང་ལས་བགླང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་གཡས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུན་རིང་ཡང་རུང་ཐུང་ 
ཡང་རུང་། ལུང་ལས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་སེམས་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆུ་བརྟག་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་སྟེ། བརྟགས་ 
པ་ནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི། ཆུ་ 
ལན་ཅིག་བརྟགས་ནས་ ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་མ་བརགས་པར། ཕྱི་དེ་ཏིན་བར་གྱི་ 
ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཚུན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ དངོས་གཞི་སྣོད་དང་གང་ཟག་མིག་ཙུམ་ཡུན་ཞེ་འཁོར་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་ཞེས་གཟུང་ངོ་།། ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བརྟགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ 


3༠༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱི་ཐག་རྡི་སྲིད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་པའམ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི་འདོར་ཏེ་རྒྱང་བསྐྱུར་དུ་འཕང་བར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ 
ཆེགས་ལས་དགེ་སློང་དག་གིས་ཤིག་དང་རྩ་ཤིག་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གཡང་ས་ནས་བོར་བས་དེ་དག་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཤིང་གནོད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཡང་ས་ནས་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ 
ནི་ ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཡང་སྟེ་ཤིག་དང་རྩ་ཤིག་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའང་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའམ་ རང་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། སྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་ 
དེ་སྲིད་དུ་རྒྱང་བསྐྱུར་དུ་མི་འདོར་རོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རུང་བ་ 
ལྔ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་རུང་བས་ན་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཙང་སྦྲ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི། སྔ་མ་ནི་ཆུ་སྣོད་ལ་སྔར་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་ཟིན་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྣོཿ ད་ལ་ཕྱིས་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །གཙང་སྦ་བྱའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆུ་སྣོད་ལ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་སྦགས་ 
པ་དག་པར་བཀྱུ་ཞིང་ཕྱི་བདར་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཊཱི་ཀ་ལས་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙང་བར་རོ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀུན་དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་འབགས་པར་གཙང་སྡྲ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བདག་སོང་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག ཌི་ཀ་ལས་ཉེས་པ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཨ། 
པས། བྱ་ནི་གཞན་གྱི་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ 
དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་དང་སྐྱབས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་ 
པ་རྫོགས་པའམ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། 
གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་པ་སྟེ། སེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཕོ་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕོ་མོ་ཡིན་ཡང་ 
ཁྱིམ་པ་མིན་པའོ། །སེལ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའི་བཤང་ལམ་དུ་ཉལཔོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུག་འགྲེང་ 
བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེལ་བ་གཉིས་པ་ 
ནི་ཊི་ཀ་ལས་སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་ངུང་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེར་དགེ་སློང་གིས་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། 
ལུངབྱེད་མི་བསྐྱེད་དེ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་གྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱིམ་པ་ཉིད་དོ།། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྲོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའམ་ 
ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་མཚན་ཏེན་དུ་རུང་བ་ 
སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 


ཡིནནོཞེས་སོ།། སོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གོང་ 


3༠2 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི། འཇྲིགས་པའི་རྐྱེན་ 
དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་མ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འདུག་ 
པའི་གནས་ལ་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་རང་མི་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ ཊྭི་ཀ་ལས་དགེ་སྲོང་གི་ 
བསྟ་གནས་ཉིད་དུ་ནི་ཞེས་པའདིར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། སྟེ་གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སཾ། ༈གནུས་དེ་ན་ཐགེགས་བྱེད་གཞཱརཱ་མེདྲ་ཝ་. ཏུག་ཁས་མེ་གཞན་ཝོད་རད་ལྟྲ་བམཱེཧཾ་ཏེཝ་ 
སོ།། སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སྦོང་གི་བར་ན་སྐྱབས་མེད་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་འདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཚུན་ཆད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་རང་གར་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་བུག་ནི། མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ 
པ་རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བདག་སོང་ལ་བལྟའོ་སྟམ་ 
ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་དང་ངོ་ཏི་ 
ནི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་པར་ནི་འདུག་ནའོ་ཞེས་པའི་གནས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 36 
སུ་ འདིར་ནི། འགྲེང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྡར་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་ 
པའི་གནས་སུ་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་དང་དགེ་སྱོང་གི་བར་ན་སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་ 
དབེན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མཐར་བཐུག་ནི་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། དབེན་པར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཉལ་ཕོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་ 
འགྲེང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་མཐོང་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
སྔར་བཤད་པའི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་འདུག་འགྲེ ང་གཉིས་པོ་འདི ་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། 

ད་ནི་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྦྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བརྟགས་པར་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་མཆོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ 
མཆོད་ཅེས་སུ་སྟེགས། ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བྱིན་ཞིང་དེས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


༣9༣ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རབ་བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ 
གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཉེ་དུ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདག་ 
ལས་རྫས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །རང་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་གར་མུ་སྟེ གས་ཅན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སྦྱིན་པར་ཞུགས་པའོ།། 
སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་ལག་བརྡ་དང་གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་ན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་ཉིད་ལས་ལུས་སམ་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱིན་ཡུལ་དེས་ཐོབབློ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གཅེར་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཅེར་བུ་ཕའམ་ 
གཅེར་བུ་མོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕོའམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སྤྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀུན་ནུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མོ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་གཅེར་བུའི་ཡིད་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཟས་སྦྱིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ།། སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཉེས་བྱས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཀྱ 
སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་སྤྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ལྟུང་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཕག་ནས་སྤྱིན་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་རང་གིས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་ 
པར་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད་ཡིན་གྱི། འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
དུ་ རང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱས་ནའོ་ཞེས་སོ། །རྡམ་འབྱེད་འབྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་དུསྦྱན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གལ་ཏེ་སློང་ན་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་ 
ནད་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཀ་ལས་གཞན་པའི་བློས་གདོལ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།།། 

ད་ནི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དམག་ལ་བརྟས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མྦོང་གིས་རང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མེད་པར་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་འཐབ་པའམ། 
འཐབ་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་ཁང་ན་འདུག་གམ། དབྱེ་ཐང་ཀ་ན་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་བལྟ་བའི་རྟེན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དངོས་སུ་འཐབ་པའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་ལ་མངོན་ 


པར་དགའ་བའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོ། ངས་པས་དམག་གི་མཚན་ 


306 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ ། དམག་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེ་རེ་འམ་གཉིས་གསུམ་འཐབ་ 
པ་ལ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ 
བྱུང་གིས་དམག་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་འབའ་ཞིག་གིས་དམག་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས། 
དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་བལྟ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ནས་འཕགས་ 
ཤིང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་དགེ་སློང་གིས་ 
བཞིན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ ། །ཐང་ཆེན་པོའི་ཉིན་ 
ལམ་གཉིས་ཙམ་ནས་དམག་འོང་བ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིས་དམག་ལ་བལྟའོ་ཞེས། ལེགས་པར་ཐ་སྙད་གདགས་ 
སུ་རུང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགག་བྱ་མི་ཛྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བལྟ་ 
བའི་རྟེན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་རང་དགར་དམག་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་དམག་ལ་བལྟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དམག་མཐོང་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེས་སོ། །བལྟ་བའི་དོན་ཉིད་གྱིས་སོ་ཞེས་སྨོས་ 
ན་དེ་མེད་པར་དམག་མཐོང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་མློང་གསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམག་འགྲོ་ 
བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འདུག་པ་དང་དམག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཞར་ལ་དམག་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བྱུང་བས་དམག་ལ་བལྟ་བང་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ནས་འཕགས་ཤིང་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བལྟས་ནའོ། །གྲོང་རྡལ་དང་ལྫོངས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
གི་འབྱུ་སྣན་ནི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད 
ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གྲོང་རྡལ་ནི། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །ལྫོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་དེ་ལྟར་ན་གྲོང་རྡལ་གྱི་དཔོན་མི་དང་ལྫོངས་ཀྱི་དཔོན་གྱིས་བཀུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ།། 

ད་ནི་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ་རི་བྲག་པ་དང་ཉེ་བར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་གནས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་གནས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། འཐབ་ཕའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས། གཞན་ལྔ་པོ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམག་དེའི་ནང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་དམག་ 
དེའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམག་ཆས་པ་དེའི་ནང་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དམག་དེའི་ནང་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་མེད་ 
པ་དེར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 


གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པར་འདོད་པ་ 


368 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེ་དག་མེད་པར་དེར་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་ལྫོངས་ཀྱི་མི་ན་རེ་འདུག་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བར་ཆད་ཏེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་འདིར་བསྡུས་པའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ཀྱང་རུང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
ན་ཉིན་མཚན་བརྒྱ་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མེད་པར་གནས་ 
ན་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ ཟླ་མ་ནམས། གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ། རི་བྲག་པ་དང་ཉེ་བར་ 
དམག་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམག་ལ་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྱུག་པ་དང་། དམག་ 
ལ་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་དང་། གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུགས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་བོས་པའི་ཚེ་ན་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་དཔུང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཐྲ 
གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ དམག་ལ་བལྟ་བ། འདི་དང་སྡར་གྱི་ 
དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་བོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་པ་དང་ 
བོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྱུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་ 
པའི་ཡུལ་དེ་དམག་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྡར་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་ 
གིས་བལྟ་བའི་ཏྟེན་ནོ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔར་གྱི་དམག་ལ་བལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་ 
པོས་བོས་པ་ལས་འདི་གསུངས་པས་སོ། །མ་བོས་པས་དམག་ལ་བལྟ་ན་ནི་དམག་ལྟུང་ 
དང་པོར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའམ་བལྟ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའམ་བལྟ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དམག་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ལ་བསྡུས་པ་དང་སོ་སོ་དག་གོ་ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ དཔུང་གི་ཡན་ལག་ 
བཞི་པོའི་འབྱུ་སྣོན་ནི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཏའི་ 
དཔུང་ནི་རྟ་པ་གཅིག་རྐང་པ་བསྲུང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་དཔུང་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་བསྲུང་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 


225 ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའོ། །ཤིང་རྟའི་དཔུང་ནི་ཤིང་རྟ་བསྲུང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དཔུང་བུ་ཆུང་ནི་རྐང་ཐང་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
དོམི་དེ་དག་ཐམས་ཐད་ནེ་སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའོ།། དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཀུན་བསྡུས་ 
པ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་སོ་སོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དམག་ལ་བལྟ་ 
བར་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདེར་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ནི་འབབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་གསུང་ལ། སྐབས་འདིར་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། གོ་མ་བཀོན་པའི་བཤམས་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདི་དང་མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་དམག་ལྟུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་བསྟན་ལ། འོག་མས་ནི་དམག་ལྟུང་ 
གསུམ་གའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ།། 

ད་ནི་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེགས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྙོག་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེགས་ཏེ་ཕོག་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །སེལ་བ་ནི་རྩེད་མོར་བསམ་སྟེ་བརྡེགས་ན་ནི་རྒོད་བག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། བསད་སེམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ན་ནི་སྲོག་བཅོད་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡག་ཀྱང་ལྟུངབྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་རྩེད་མོར་བསམས་ཏེ་བརྡེག་ན་འམ་གསོད་ 
པར་སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ལ་བརྡེག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཁ་བ 
པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བརྡེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པའོ། །ལུས་ལ་གྱོན་པའི་གོས་ལ་ཕོག་ནའང་ངོ་།། ཡན་ལག་གི་དོན་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་གཟས་པའི་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་ 
པར་གཟས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བརྡེག་པར་གཟས་པར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་གཟས་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བརྡེག་པ་གཟས་ནའོ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེ་དགས་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཕམ་པའམ་དགེ :ུན་ 
ལྷག་མ་བཅབས་ཏེ ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 


3༡2 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གི་འཆབ་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་འཆབ་ 
པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕམ་པའམ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དགེ་ 
སློང་གཞན་དེའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བར་བདག་ཉིདཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་ན། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་བཞིན་ནོ་ རང་གི་གླནཱས་དྡན་ 
ལེན་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། 
འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་འཆབ་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ 
ཆ་ནས་དགེ་སློཿ ང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ཕམ་པས་གོས་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའོ།། གསུམ་པ་གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་ནི། མཐོལ་ 
ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་ཕ་སྟེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་འཆབ་པའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་སྤང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་དགེ ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
རང་དགར་འཆབ་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཆབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟེ 
ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ 
ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤང་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སྲོང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟན་འདྲེན་པ་དེ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ལ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་བདུན་ཏེ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟན་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ནད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞི་ལས། 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་མློ ང་གཞན་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཟས་སྦྱིན་པར་བསྔོ་བ་ 
པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་ 


རད. 2༩ 


སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ ་ཟན་གཅོད་དུ་ཞེས་པས་སོ། ། །དགེ་སློ ང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བསྔོ་ ས་པ་ 


374 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི་དུས་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ནི་དགེ་སློང་གི་ 
ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ།། 

ད་ནི་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་སེང་ 
གེ་ལ་ཞེས་ཏེ་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་འདིས་མཚོན་ནས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྤྱིར་བཤད་ན། འདུལ་བ་ལས་བྱིན་རྲབས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ ་གོས་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད། རིན་པོ་ཆེ། ལྟུང་བ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དང་ནི། དགག་དབྱེ་སྨན་ 
དང་རུང་ཁང་དང་། རྟེད་པ་དུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོ། །དེའང་གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོན་ལ། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་དོན་དང་། 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མེ་རེག་གི་ 
ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
ན་དུས་དྲན་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
དུས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ལ་ས 
ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ནའོ་ 
ཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མེ་རེག་གནང་ན། ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མེ་སྦོར་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པར་བྱའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པར་མེ་སྤོཿ ར་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དགེ་ 
སློང་གི་རྣམའབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་མེ་སྔོར་བར་བྱེད་ན་དེསདུས་བྱིནགྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྤར་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའི་དུས་ 
དག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། དུས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པ་དེ་ལྟུང་བྱེད་འགེགས་བྱེད་དུ་ཤེས་སོ།། 
རིགས་པའང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཆགས་པའི་གཞི་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲལ་ 
བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྐྱེད་མི་སྲིད་དུ་ཐལ། མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ 
ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སི་སྐྱེད་ཅིང་དེ་དང་ 
འདི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དང་། མདོ་རྩབ་ལས་ཐམས་ 


376 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་ཕྲནགླུ བཅུ་འཆད་པ། 
ཅད་ལ་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ནའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རྲོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་བཙན་ 
ཕོ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པས་ཉེས་པ་བཞི་ཁེགས་ཏེ། མེ་རེག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གི་ཉེས་པ་གསུམ་དང་དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་བཞི་ཁེགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཁེགས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བཅས་པའི་མཚམས་ 
ཟིན་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་གཞི་གང་ལ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཀག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལས་གནང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་གནང་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་དྲན་མི་འཆགས་ལ། ངེས་པ་བཞི་ལའང་སྤྱིར་བཏང་ལ་དུས་དྲན་མི་ 
དགོས་ཏེ ཊི ་ཀ་ལས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱུས་ཀྱི་ཉི ན་མོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲགས་ 
པ་ཡིན་པས། དེར་ཁྱུས་བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དུས་ 
ངེས་པ་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་དགོས་པ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ནཾ 
པ་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལའང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
དུས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེར་ནི་བྲོས་ས་དེ་ ཨ་སྨ་པ་རརྟ་ཡིན་སྟམ་ 
དུ། ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁྱུས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་དུས་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་སྟེ་གསུམ་དང་། འདིར་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། གནང་བའི་རྐྱེན་མེད་ན་ 
དུས་དྲན་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ནི་འདིར་འཇུག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ 
ཚེ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ མེ་ལ་རེག་པར་འདོད་པའམ་གནང་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟེ། རྩོམ་འདོད་གང་ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་རྡི་སྲིད་དུ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུན་རིང་དུ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗེད་ 
ངེས་པས་མེ་ལ་རེག་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ལས་དུས་ཡུན་རེང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་དང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དྡི་ཙམ་དགོས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རིང་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པར་བྱའོ།། གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་རྡི་ལྟར་དུས་དྲན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགེགས་པའི་དུས་དྲན་དང་། བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགེགས་ 
པའི་དུས་དྲན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དགག་བྱ་ 
ཉེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནི་བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་འཛིན་པ་ན་མ་དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་ 


318 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ། 


ཉེ་བར་བཞག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་དགག་བྱ་ཉེས་ 
དམིགས་འགེགས་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཉེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་གི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
འགེགས་པ་ནེ། ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགེགས་པའི་དུས་དྲན་ནི། དགེ་སློང་གིས་མེ་ 
ལ་རེག་པ་ན། སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་བཀག་ཀྱང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་མེ་རེག་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་དུས་དྲན་བྱས་ 
པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་བབས་པ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བ་མ་ཟན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་། ཞག་འདས་པས་ཀྱང་སྟེ། དགེ་ 
མློ ང་མའི་འདུན་པ་ཞག་ལོན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྟོན་པ་ 
དང་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་མེ་ལ་རྩེ་ཞིང་རེག་པ་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། དགག་བྱ་ནི་དགེ་མྲོང་གིས་ཟས་ཀྱི་གཡོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཞུགས་ 
ན་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྟེ། དེའི་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་མེ་རེག་ 
བཀག་པ་སྟེ་རྡེན་འཚོད་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་བུད་ཤིང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ།། 
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དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མེ་ཡིན་པ་སྟེ། མེས་སོ་ཞེས་སོ།། 
བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་སྡུ་དང་དུས་པ་དང་། སེན་མོ་དང་ཞེས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། མེམམུརནིཕྱེད་ཞི་བཉིདདོ་ཞིས་གསུངས་པས་སོ། །མེེ་རུལ་ཉཐུ་བིན་གེ། ཐ 
སྟད་དུ་བྱར་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མི་མ་ཡིན་ 
ཀྱི་མེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སེལ་བཞི་འདྲེ་མེ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་རེག་ན་ཏེས་བྱས་ཏེ། ལུང་ཞུ་ཐ་ལས། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། དུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཏི ད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེ ས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་མེ་ལ་རེག་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་བུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཉིད་དང་མེས་རྩེ་ 
བ་ཉིད་དང་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་ 
པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྩེ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ 
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ཉིད་ལས་སྤར་བ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་ཀྱང་རྩེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དེ། མེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩེ་བ་ཉིད་ 
ནའོ་ཞེས་འདིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། གྲུར་འགྲོ་བ་ལ་ མདོ་ 
ཅ་བ་ལས། འཐམས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཀ་ལྱ་མི་ 
ཏཱ་ན་རེ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ངོ། །དེའང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། བདག་གི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་ 
འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་མདོ་རྩ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
སོ། །ལུང་ཁུངས་སུ་གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིན་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་རེག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་བདག་གི་སླད་ 
དུ་ཞུགས་བུས་སམ་འབུད་དུ་རྩལ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སླད་ 
དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་རྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། རང་ 
དོན་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཁན་པོའི་ཕྱིར་ཡང་དུས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༢༧༢ 
ངོ་། །ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཉེ་ས་བྱས་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་མེ་ལ་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ མེར་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ནི་གཞིའི་སེལ་བ་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་པ་དེ་ལེགས་སོ།། 
གཞན་ལ་གཏོང་བས་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འདི་ 
ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ 
པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་མཚུངས། པས་སོ། །འདི་ལ་དུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཆགས་པས་མེ་རེག་གི་ལྟུངབ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། འདིར་ཏེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལོག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མི་རིགས་པས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ད་ནི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ལས་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློང་གིས་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་ 
ས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རཱཧ་གིས་ཞདུན་ཝ་ཡུཝ་རྣས་ཁས་དེ་བྱམ་ཟིན་པའི་དྲུས་ན་རང་གིསཝུཝ་ 
བའི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་དུ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ལས་དང་། གང་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གི་ཚེ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་དུས་དང་། ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ཚིག་དེ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་ 


322 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པོ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་ 
ལབསྒྲུབ་པ་སྟ། དགེ་སླངགིདོནགྱིཆེདཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་ རེསབཞིབམལོ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས་སོ།། སོ། །ལས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་།། པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ 
གི་འདུན་པ་ཕུ ལ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །། 
བཞི་པ་ནི་ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པ་སྟེ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་སྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ལས་དེ ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ 'གཞན་དུ་ 
ལས་དེ་ལ་གཏན་ནས་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་འཁྱམས་ཕོ་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ཚིག་སྤས། ན་དགག་ 
བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནམ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་དགེ་མྱོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྔར་དད་པ་ཕུལ་ལ་ཕྱིས་དད་ 
པ་མི་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དགེ་ 
མློ ང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཅེ 
ཆེད་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ད་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་ 
བྱ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཞེས་སོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དུས་མཚན་ 
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སྤྱོད་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ནུབ་ལྷག་ 
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ཅེའི་སྒོ་སྒོར་ཁང་རྱབ་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་ཅེ་ལྟ་བུ། དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད་ དེའི་སྒོ་ངོས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནི་དབུ་རྩེར་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་ཁུམས་སྟོད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོ། །གཉིས་པ་ནི་ དབུ་རྩེའི་སྦོ་དྲུང་། ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ གནས་ དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ ནི་དབུ་ཅེའི་སྦོ་དྲུང་། ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་ སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་མ་བསྐོར་བ། ལམ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡིན་ དགེ་སློང་དབུ་རྩེར་ 
ཉལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་ཁུམས་སྟོད་དུ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་དང་དབུ་རྩེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཡང་དགེ་སྦོང་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། ན། གཞན་ཞེ་འཁོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 


326 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་སོ་ །། 
སེལ་བ་ དབྱུ་རྩེ་དང་ཁུམས་སྟོད་ལྟ་བུ། ནི་གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཚང་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ན་ཡང་དེར་ཉལ་ན་ཏེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ ཁུ་ 
ྱེ་དང་གུའ་བརད་བཅདཔ། ལ་ལྷུང་བ་མིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་ 
བཅད་པས་ཞེས་དགེ་མློང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ དབུ་ཅེར་དགེ་སྲོང་ཉལ་ཞིངདེའིསྒོ་དུང་དུ་དགེ 
ཚུ་ལ་ཉལ་ཡང་། ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེའི་ 
སྒོའི་ངོས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཁྱེར་གཞན་དུ་མ་ཆོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་སྟེ ང་ཁང་དང་འོག་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་ 
གནས་གཅིག་པ་སྟེ།། དེའི་ ཁྱེར་གཞན་ཡིན་ལ་ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒོ་ངོས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་ཡས་མན་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་ 
དམ་སྐས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བརྟུལ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱེར་གཞན་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཁང་བ་སུམ་ཐོག་ཅན་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་ཁར་ཁང་སྟོང་པར་བཞག་སྟེ་འོག་ 
ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་སྟེ། ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ སྟེང་ཁང་གི ནི་སྒོ་དེ་འོག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་སྟེང་ཁང་གི 
སྒོ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ན་སྟེང་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་འོག་ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ། ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ སྦྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ སྒོ་བཅད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ། ཞེས་པ་དང་རིམ་ཁང་གཞན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། བར 
ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁྱེར་གཞན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི་ཁང་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་ 
སུ་གླུར་པའི་ཁང་པ་བརྒྱུད་མོའི་མཐའ་ཁང་གཉིས་ལ་ཡང་། གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་སྟེ། ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དྲང་། ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཉེ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོ་ ད་པ་དང་། སྦོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་བསྡམས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནི་སྔར་ 
དབུ་རྩེ་དང་ཁྱམས་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། །བུད་མེད་ 
བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་པོས་བསྲུངས་ 
པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི། བདག་པོ་དེ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ན་ཉལ་བོ་ཤོམ་པའི་གནས་ 
སུ་གཉིད་ལོག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་རིམ་ཁང་གཞན་ 
ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟལ་བ་ཉིད་ རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད། དོ་ཞེས་ 
པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་མྱོང་སྟེང་ཁང་ན་ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་བར་ཁང་ན་ཉལ་ན་ 


དྲ, 2༩ = 


དགེ་སློ ང་དེས་སྐས་སྟེ ང་དུ་བསྡུས་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཉེ ས་པ་མེ ད་པར་གསུངས་ 


328 ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ། 
སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ན་བུད་མེད་དམ་དགེ་ཚུལ་འོག་ 
ཁང་དུ་ཉལ་ལ་སྐས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཉལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཞན་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་ན། དབྱེ་ཐང་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཁང་བུ་སྦོ་མ་བཅད་པའི་ནང་ན་ 
དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ། དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལན་སྨད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་བུའི་ ཉེ་འཁོར། 
སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ གནས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཐོག་མེད་པ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 
དགེ་སློང་ཉལ་བའི་ཁང་བུ་དེའི་ཉེ་འཁོརའདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ནི་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་ 
བ་མིན་པས། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད། ཐང་ངམ་དབྱེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་ཆིག་འདི་ནི། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་འབྱུ་སྣོན་ཡིན་ ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་དུ་གདབ་པ་ལ། །ནུབ་ལྷག་དངོས་ 
གཞིའི་ས་ཐག་འདོམ་གང་ཞེས། །མས་དར་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་མོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ཡང་དག་ངེས་པ་ 
ཁོ་བོས་རྙེད། ནོ། །ཊི་ཀ་ལས་དབྱེ་དགོན་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ཏེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་ན་སྨད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོ།། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རྒོད་བག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ ་གཉི ས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 326 
ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་ཉལ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
རོ། ༈ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངོ་མ་སྤོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་གི་བལ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། དེས་ལུག་ 
གི་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏིེ་ཕྱི་མ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ངོ་སྤོས་ན་ལྟུང་བ་མི་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པ། བལ་ཁུར་བ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཟེར་ཡང་། རང་ གཞན་ 
གྱི་གནད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། གི་རྣམ་བཤད་ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་གུང་སུམ་ཉལ་ 
བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ཉལ་ 
བ་ལ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ ། ཕལ་ 
ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཤིང་ལྫོན་པའི་དྲུང་ 
དངཅིག་པའི་བར་དང་ཚང་ཆིང་གྱི་དུངདགནི་ཕྱད་ཉིད་དོཞེསསོ། །སྨྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཤོང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་ 


33༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ 
དབང་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་ཚུལ་ནང་ཟླ་བ་གཉིས་གྱི་ཚེ་ན་དགེ་སྦོང་སྡིག་ 
ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནད་པ་དང་ནད་ 
གཡོག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློ་ ང་ནི་རང་གར་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
མཚན་མོ་གསུམ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་མཐར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཊི་ཀ་ལས་དུས་གང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་མཐར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་འགལ་ཞེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གིས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེ་ཟླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
བྱེད་ན་ཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ཞེ་ན་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མི་འགལ་ཏེ་འགྱུར་བ་དང་གྱུར་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སོ།། 

ད་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་འཛྲིན་ཅིང་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅིས་བྱས་པ་ཡིན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༢3 
ཞེས་འདྲི་ན་བསྡུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལས་སོ།། སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛྲིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡིག་ལྟའི་ཚིག་ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ། སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡིག་ལྟ་ 
ལནཅང་། སྡིག་ལྟ་དོནལ་སྐྱེསཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཆིག་མི་གཏོང་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ དང་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞི་དེ་ཉིད་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་དེས་ལྟ་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཚིག་ 
གི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚིག་མི་གཏོང་བས་ནང་གི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་མཚོན་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་རྩ་བ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ཡང་། འདི་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ལོག་ན་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ 


332 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
འགའ་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གང་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བཞམས་བསྒེ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ 
པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛྲིན་ 
ཆ་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྡ་ལྡན་གྱིས་སྡིག་ལྟའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་བར་དུ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྡིག དགེ་སློང་བྲས་ཟེ་བུ་མོ་ལྟ་ཐུས་ཞུས་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས། འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཏེ་ 
ཨུ་པ་ལི་འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ངས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ།། ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སྦོང་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བས་སྤྱོད་ཅིང་སྨད་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཉིས་ 
ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་སྟེ། སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་དུས་གང་གི་ 
ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཊཱཾ་ཀྭ་ལས་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཐའི་ལྟ་ཐ་མི་གཏོང་བདེའི་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འདི་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་མ་ 


༣, 


ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དེའི་འོག་ 
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ཏུ་བྱའོ།། 

ད་ནི་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཉེ་ 
དགས་མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་གྱི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ ལྟ་བ་མི་གཏོང་བའི་ཚིག 
དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟུང་ 
བ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་མཐུན་འཇུག་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། 
འདོད་ན་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ ་སྲོ ང་དུ་གྱུར་ན་བ ཟློག་པ་དེ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ 'ཕྱོགས་པའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དེ། གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ 
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སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན། ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྡེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་ 
བའི་ངོ་ཏི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་མློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་དང་། 
གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དགེ་སྦོང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་སྟེ ང་དུ། སྤངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། སྤངས་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་ཏེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བྱེད་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ 
ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་འདོད་པའམ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ 
ལོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
པའམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་བུག་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ མཚན་མོའི་མཐར་ 


རོ་ཞེ ས་སོ། ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་ཉལ་བས་སྐྱ་རེ ངས་འཆར་བར་བྱེད་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཞིང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ།། 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཉི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། མའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལས། གཞན་ ཐ་ན་རྩི་སྐམ་ཙམ། གྱིས་བསྲུལ་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ཊི་ཀའོ།། 
ད་ནི་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་བསྟིལ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱིས་སྡིག་ལྟ་ 
ཐོང་ཞིག་ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སྲོང་གིས་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཊི་ 
ཀ་ལས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བསྒྲགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ ་ལས་ནི་བསྟིལ་བའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡང་མཛད་ལགས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་འདི་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མཇུག་ 
བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལུང་དང་ཀྲ་ཤ་ཏི་ཡི་གེ་ལྷག་ 
པར་སེམས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི ་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་ཚུལ་བསྟེ ལ་བ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ ཆད་པ་མི་གཅོད་ཅིང་རྒྱུད་ལང་དུ་ 
སོང་བས། ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་རང་ དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བྲལ་བས། རིགས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་མློང་གིས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
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གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསྡུ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེའང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་། སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ།། 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་ 
ནི་སྔར་ བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་མྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ། བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟེལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟིལ་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་སྐབས་ལས་ན་བ་དང་སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གང་དུ་ཉལ་ 
བའི་གནས་ནི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ནི་ 
སྡར་སྦངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདྲེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
དབང་བའི་གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་སྟེ། གོས་ཡིན་པ་དང་། 
རང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་དཀར་པོ་ཡིན་པ་སྟེ ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་རང་གི་ 
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གོས་ཞེས་གསུངས་པ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། རང་ 
རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ 
དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཆུ་ 
ཚགས་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བར་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་ 
པོ་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་སྤྱད་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྔོན་པོ་ནི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རམས་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ནི་རམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རམས་དང་ཁ་དོག་ 
འདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་ངོ་། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅེས་སྤྱིར་སྨོ: ས་པ་ཡིན་ཏེ་རམས་འབའ་ 
ཞིག་སྨོས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམར་པོ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙག་སྟེ་སའི་ཁམས་དམར་པོ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །ངུར་སྤྲིག་ 
ནི་སེར་པོ་ནོག་བག་ཆགས་པ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གོས་དུར་སྨྲིག་ 
སེར་པོ་བགོས་ནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་དུར་སྨྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྟར་ཀ་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོས་པ་སྟེ ། ཁ་དོག་ནོག་བག་ཆགས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། ༈ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོའོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ནག་པོ་ནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པས་བཀག་ 
པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་ཡང་རང་བཞི ན་གྱི་ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་ཡིན་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ དགེ་སློང་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 


ངབ. ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་གོས་བགོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས། སོ། །རང་གི་གོས་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་གཞན་ 
གྱི་གོས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་གོཿ ས་ཉི་ཆེར་མ་ཟད་ཀྱི་སླེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཟུང་ཞེས་སོ། །སླེའུ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྣོད་ལྕུང་བཟེད་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་སོ་སོར་གཡོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྟེ།། ཞེས་སོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག ་དོག་བསྒྱུར་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་ 
བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་རས་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག ་དོག་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་དུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པདེ་ལེགས་སོ།། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དེ་དགེ་སློ ང་གིས་གྱོན་ན། དགེ་སློང་གིས་ཁ་ 
མ་བསྒྱུར་བའི་གོ' ས་དེ་དགེ་སློང་གིས་གྱོན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ེ ས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྡེ་ དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། པ་གཞན་གྱི་གོས་ནི་ དགེ་སློང་གིས་ 
བསྐྱརཏེཁ་བསྒྱར་མི་དགོས་པའོ།། ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཞེས་ཏེ་ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། 
མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐེང་ཤུན་ལི་ 
ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་རྒན་རི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཐ་གནང་ངམ་བཀག་སྟམ་ན། ཁ་ཅིག འོད་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་པཉླི་ཏ། ན་རེ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། བྱ 
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གནང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེར་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངུར་ 
སྨྲིག་རྩིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དུང་སྨྲིག་རིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་གནང་བའི་ཁུབ་པ་མེད་དེ། གུར་ 
བ་གཞན་བཀག་པ་བཞིན་ཏེ་འདྲ་བ་ལ་ཡངངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མེ་ཏོག་དེས།ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁ་དོག་གསལ་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གུར་ཀུམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པ་ཡང་དགག་པར་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་གཏན་ཆིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 
ད་ནི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཉན་དུ་དྲུག་སྡེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ལས་ལྟུ་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ཊི་ཀ་ལས་ལོངས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས། པས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་སྤྱད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །དང་ 
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ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པར་ 
ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་གི ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉི ད་དུ་གྱུར་པ་ནི ་ཞེ པ་ 
པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་ལྕོགས་པ་ 
ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་ན་གལ་ཏེ ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ ལུང་ཞུ་ཐ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེ་འམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནི། མཚོན་ཆ་དང་ 
རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་ 
བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་ 
རྟེན་ནི། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་ 
རེག་པའམ་གཞན་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་ཞུགས་པའོ།། 
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མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་པོ་གཏན་མེད་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི ་མ་ཡིན་པ་ཉི ད་ ཉི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའོ་ཞེ ས་བཤད་དོ།། 
དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བདག་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདིར་གཏོགས་ཏེ་མདོ་རྩ་བ་ལས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་གཏན་མེད་གཉིས་ཀའང་རང་གི་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཉཱི་ཀ་ལས་རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་རང་གི་ 
མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་རེག་ 
ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་གཞི་དི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་ཟློན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྦོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་ཏ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་ཉིས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། དོ། །མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆ་ནི་རང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་ངར་ལ་བཀོན་པའི་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ཞེས་ 
སོ། ༈རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིང་དུའཕྱང་བའོ།། 
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ལར 


སེ་མོ་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ནུ་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་ལ་རེག་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ 
ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ མགོན་པོ་ནག་པོ། 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་རེག་ན་ གསེར་སེར་མ་ལ་རེག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྫས་ཙམ་ལས་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ནང་ན་དེ་དག་གི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དགོས་པའི་རུང་བཞིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་སྟེ།། གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ནི་ཞེས་པའོ་།། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མེད་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་དང་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྡར་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྔ་ 
མས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་ 
མིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལས། མདོ་ཕྱི་མ་འདིར་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་ཞེས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ེ 
པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཡང་མདོ་སྔ་མ་ནི་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་ 
པ་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པའོ། །གར་ 
ལ་སོགས་པ། བཟླས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ ལད་མོ་བཟླས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་འོན་ཀྱང་འདི་ནི། ནི་ 
གར་ལ་སོགས་པ་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཡང་བསླབ་ཏུ་གསོལ། དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པས་མི་སློ་བ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
སློབ་ན་སྦྱང་བ་ཙམ་མཛད་པར་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་སོ།། རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཞུག་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདམ་རྫབ་འགྲེད་པ་བུར་དུ་གཞོལ་བ་ལ་ལུས་འགྲེད་ཐབས་སུ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ ། རྩེ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དག་ཁུག་ཏ་ཉུག་པ་ལྟར་མི་བྱ་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆབ་རོམ་དང་ས་ 
འཇམ་པོ་ཐུར་དུ་གཞོལ་པ། འགྲེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཞུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ནིཁྱུས་བྱེདཔའིལྟངབྱེད་འཆད་ད། འདིའིསྤྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་མཐོ་འཚམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱུས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
སྔར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་འཇིག་ཏྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
ལུས་ཕྱེད་ཁུབ་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ཁྱུས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ 
དུས་དང་། གང་གིས་ཁྱུས་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་ཁྱུས་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དང་ 


344 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཕྱེད་ཁུྱབ་པའི་ཚད་ 
དུ་ཆོག་པ་སྟེ། ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བར་སོན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཆེ་ཁྱུས་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་ 
བྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚ་བའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉི་མ་ 
དེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ 
བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་ 
སྟེ། གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གང་དུ་ཁྲུས་བྱ་བའི་གནས་ནི། ཡུལ་ 
ཨསྨ་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཨསྨ་པ་རན་ཏའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་ཁྱུས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱུས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུས་ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལྟེ་བར་སོན་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་གཤེར་ན་ཁྲུས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཞེས་ 
སོ། ༈ལུས་ཕྱེད་མ་ཁྱབ་ན་བྲང་ནས་ཆུ་བླུགས་པས་ལྟེ་བར་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་མདུན་རོལ་ནི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་ ཞེས་པས་ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེལ་ལོ།། ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གནང་བ་འབྱུང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 345 
བའི་དུས་དག་ཡོ་ ད་ཀྱང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོ་ ས་པའི་ཚེ་ན་ ཞེས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྱུས་ཀྱི་ 
ཉིན་མོ་ཁླུས་བྱེད་པ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པ་དེ་སེལ་ལོ།། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་ནི་བསླ བ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ ཞེས་པ་དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ་མ་གནང་བ་ 
དེ་སེལ་ལོ།། འོ། །འདི ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློ ང་གིས་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དེ་ལ་ 
ཡང་ ལྡུང བར ཅུ བ་མཆིས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་བཏང་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་མི་ཆློབ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི ཊི ་ཀ་ ལས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ཡི པས་ས 8 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་བཙན་པོ་ནི་བཀས་བཅད་པ་དམ་པོ་སྟེ་ 
དགག་སྒྲུབ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྟེན་པར་ནུས་ པ་ཡོད་ན་ཐམས་ ཅད་དུ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ 
བ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ།། 

ད་ནི་དུད་འགྲོ་གསོ་ ད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མ ཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བྱ་རོག་བསད་པ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བ ཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ ངོ་ཏི ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བབྱེད་ཅིང་ཤི་ན་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལྷུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་པས་འདིར་ནི། དུད་ འགྲོ་དེ་གཞི་མའི་ཞོར་མ་ཡིན་པར་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་ངམ་བསྐོཿ ས་པས་བཟད་དེ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ ཡིན་པ་དང་། གཞི་ 
མའི་ཞོར་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོཿ ས་པར་འཇུ ག་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 


346 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྱུལ་བ་སྟེ། གོས་འཆང་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་དུད་འགྲོ་ གསོ་ ད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དུད་འགྲོ་གསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ། ཤི་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། གསོད་པའི་སེམས་ཀྲིས་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པས་འདིར་ 
དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྡུན་ན་འདིར་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྡུན་ 
ན་མི་གསོད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་ 
ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྣུན་ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
མི་མ་ཡིན་བསད་པའི་སྦོམ་པོ་ནི་མ་བསད་ཕམ་པའི་ན་སྨད་དུ་གཏོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། དོ། །དེ་དག་ལ་ 
ལྩི་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་བསྣུན་ན་ཉེས་པ་ལྩི་བ་དང་། 
དངོས་པོའི་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྟུན་ཏེ་འཇྲིག་ན་ཉེས་པ་ལྩི་བའོ། །བསམ་ 
དངོས་དེ་དྭག་ལས། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ཡང་བའོ།། 
་ནི་འགྱོདཔ་བསྐདཔའི་ལྟུངབྱེད་འཆདདེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། = 
པོ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཏེ།། དགེ་སྦོང་གིས་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པས། ཏྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བཞད་ 
གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་ 
གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁྱོད་བསྟེན་པར་ཞེས་སོ། །མྱང་མཚམས་པན་རེ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ 
མཁན་པོ་ནི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ནི་དབུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཞེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས། ཕམ་པ་བྱུང་བདེ་དགེ་སྲོང་ 
མིན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། རློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ། ཕམ་པ་བྱུང་བའང་དགེ་སློང་ཙམ་པོ་ནི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་གཞན་བཅུ་དྲུག་གིས་ག་ག་ཆིལ་བྱས་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་དགེ་སྱོང་གཞན་གྱི་ལུས་དངོས་མ་ 


348 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མུས 
དངོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློ ང་གཞན་གྲིས་སེན་མོ་དང་སོ་ ་དང་སྤུ་ལ་ག་ 
ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ།། ཡང་ངོ་། །ཞེས་ དགེ་སྲོང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དེ་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། གསུངས་ 
པས་སོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་རེག་པའི་ཆ་ནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གསུམ་ 
དུ་ཡན་ལག་མཚམས་ལས་འདས་ཀེ་ཕྱུང་ན་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད། ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ ག་ 
ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་འདུན་པས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སློང་དག་གཞན་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་རང་གི་ཡན་ལག་གིས་མཚམས་ 
ལས་འདས་ཏེ་རེག་ན་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བས་ སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། 
ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་རེག་པའི་ 
ཆ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ ་སྲོང་གིས་སེན་མོ་དང་ 
སོ་དང་སྤུས་ག་ག་ཚིལ་བཀྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྨས་ག་ག་ཆིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
རྨ་དང་ཁྱིའི་རྔོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ལུས་ཉམས་པས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་སྡར་བཞིན་ 
ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། ཀུན་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༠9 
སློང་ནི ་རང་གར་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་ག་ག་ཚི་ ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཞེས་པས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མགོ་དད་གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་བརླ་དང་བྱིན་པ་དང་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་ 
བོས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་དགེ་སློཿ ང་གིས་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མགོ་བོའམ་ཕྲག་པའམ། གླུ་མོའམ་ཕུས་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ 
ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་པ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མགོ་བོའམ་དཔུང་མགོའམ་གྲུ་མོའམ་པུས་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ག་ཆིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁུངས་དྲངས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐབས་འདིར་ལུང་ཞུ་བ་དང་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ ་འགྱུར་ཞེ ས་མདོ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སོ་ ར་མོ་ལ་སོགས་པས་ 
རེག་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རུང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོར་མོ་ ལྔས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སོར་མོ་ལྔ་དག་གིས་ 


286 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྡེག་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་རྡི་ལྟར་ཞེ་ན། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས། སོར་མོ་ལྔས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ལྔར་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཀུན་སློང་ཐ་དད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་སློང་གཅིག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་རེག་བྱེད་དུ་མས་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུརཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ 
བས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅི་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རེག་བྱེད་གཅིག་ 
གམ་དུ་མ་ཉིད་ལ་སྤྱིར་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དྲི་སྲིད་དུ་ག་ག་ཆི་ལ་བྱེད་པའི་ 
ལྷུངབྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ད་ནི་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
རྒོད་བག་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ལ་རྩེ་འམ་རྩེར་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། ཆུའི་ཡུལ་ལ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཙམ་ནུབ་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 357 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་རྩེ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩེ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་རྩེ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆུའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཆུའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཆུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
དང་ཆུ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིས་བརྡབས་ཏེ་རྔ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་ཞེས་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་ལོ། །ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་གསེག་མ་ལག་ 
པས་འཁྲབ་པ་དང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་བསྲུབས་འདྲེན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གྱི་བཤད་པ་ 
འདི་དག་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཕེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་ཆངས་ཀྱིས་གཏོར་བ་དང་། ཁོར་ 
ཡུག་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་སུ་འཕངས་ཀྱང་ 
རུང་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བྲོན་པ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ན་དབུས་ 
སུ་བུ་གུ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། དབའ་ཀློང་སྟེ་ཆུ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་བསྲུབས་ 
འདྲེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་རི་མོ་ཤུར་ཤུར་བོར་དྲངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འུ་ཤ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ 
ཁུ་དང་ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ།། 
ད་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ་མ་འགགས་པ་ལྫོངས་རྒྱུར་ 
སོང་སྟེ། རི་བྲག་གི་གྲོང་དུ་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་ 
མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དང་ 


352 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་དང་། གང་གི ས་ཚེ་ཉལ་བའི་དུས་དང་། 
གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་འཁྲིག་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བུད་ 
མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ་བསྲུང་མ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ ། བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་ 
པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གཞན་ནི་སྡར་ 
ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱ་གག་འཕུར་ནས་བབས་པའི་ལམ་ནེ་བར་དུ་ཆོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དུས་མཚན་ 
མོ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚན་མོའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྟེན་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལྟང་ 
བ་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་དགེ་མློང་གིས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ ་རང་ 
གར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། མཐར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་ཀྱང་། འདི་ནི་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ 
ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་མས་ 
རང་གི་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། དྡི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་ 
བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ།། བྱ་གག་གི་ཚད་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཞེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཤ་བཀྲ 


པ་ལ་ཐྡསྡུ་སཔ་ལས། ཐ་ན་བྱ་གག་མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ 
ཆུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་བྱོལ་སོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བྱའི་ 
ནང་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོའམ་ཁྱིམ་བྱ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །རྐང་བཞིའི་ནང་ན་སྤྲེའུ་མོའམ་སྤྲེའུ་མོ་ 
དང་འདྲ་བའོ། །མི་མ་ཡིན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་གཟུང་དུ་རུང་ཞིང་ 
ལྟར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དངངས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་བའི་ཆི་ ག་སྨྲས་ཏེ ་དོན་གོ་ ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
དངངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ 
ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ། འཇྲིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
དངངས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ངག་ 


གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་ སེལ་བ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ 


354 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལུས་ཀྱི་དམིགས་པས་དགེ་སློང་ལ་བསྡིགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་ཞེས་སོ། །དངངས་པར་འདོད་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཉི ད་ཀྱིས་ 
དངངས་འདོད་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇྲིགས་རྒྱུ་ཉེ ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལན་མང་དུ་ གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ གྱུར་པ་ལ་ བཞད་གད་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་དངངས་འདོད་ 
མེད་པར་ཡང་འདིགས་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དངངས་ 
འདོད་མེད་ན་ནི་འཇིགས་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདིར་མི་འགྱུར་རཾ།། རོ། །ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ 
ཟ་དང་ཞེས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཁྲིད་པར་འགྱུར། དེ་དག་གིས་ཁྱོད་གསོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡི་དྭགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྒྲོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཡང་དམིགས་བསལ་ནི་ན་སྨད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ ་མཛེས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་ཡི་དྭགས་ འདིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དབང་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །ཞེས་ ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མཛེས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལུས་ལྷ་འདྲ་བར་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ།། སོ།། 

ད་ནི་སྦེ ད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ སྡེས་བཅུ་བདུན་སྡེ སྡེའི་ཆོས་གོས་སྦས་པ་ལས་ ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 


=© ,༤ི 


བྱ་ནི ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་རང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། བཤ 
དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེ ད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་སྦ་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་ 
སྦ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །རང་རང་གིས་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་དག་པ། ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བྱིན་ 
འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ནི། བདག་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྟ་བུ་དགེ ་སྦྱོང་གི་འཚོ་ བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་གར་སྦེ ད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོ་ ས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྦེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྤ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་པོ་དགེ་སློང་ 
དབང་བ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ ་སྲོང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ 
སློབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མའམ་དགེ་ཚུལ་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་དམ་གོས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ 


356 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སྦས་སམ་སྦེད་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྦས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ 
རྩ་བ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱི་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་རིགས་ཏེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་མློང་གིས་ཇི་ཙམ་ཧུང་ཟད་དགེ་ 
སློང་ངམ། དགེ་སློ༔ ང་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ ་ཚུལ་མའི་ལྷུ ང་བཟེད་དམ་གོས་སམ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་འཇུག་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་། དགེ་སློང་ 
ཕའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་ཁོ་ན་དབང་བའི་ཞེས་མ་གསུངས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ཞེས་སྤྱིར་ 
གསུངས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི ་ཀ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ བྱུང་བ་འདི་པ་ཞེས་སྨོ་ པ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། སོ།། 
ད་ནི་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གོས་སོགས་གདེང་མེད་པར་སྦྱད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གིས་དགེ་སྲོང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ལ་རྐུ་སེམས་ 
སམ་ཡིད་གཅུགས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། རཿ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བདག་པོ་དང་། གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལོངས་སྤྱད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞི་དེས་ 
དགའ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ 
ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གིས་བྱིན་པས་ད་ལྟར་དགེ་ 
སློང་གཞན་དེ་དབང་བ་སྟེ། བསླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་རང་ 
གར་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་གཅུགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡིད་བཅུགས་པའི་སེམས་དག་ 
གིས་བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས། རྐུ་བའིལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་།། སྦྱོར་བ་ནི་གདེང་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་གདེང་མེད་པར་ 
སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ནི། གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་གོས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་སྩལ་ནས་སླར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་ན་ཅི ར་འགྱུར་ཏེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདེར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་ 
21 ང་ལ་ལྷུ ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོཿ ས་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ ་དེའི་འོག་ཏུ ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ 


358 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཅིར་འགྱུར་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་སོ། ཊི ཀ་དང་ 
ཊི་ཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གོས་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་གདེང་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ད་ནི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཇའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རིགས་ཙམ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོ་མ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ་ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ རང་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན། ལུས་ 
ཐ་མལ་པ། རང་ལས་ཐ་དད་པའོ།། ཏེ སྡར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་ 
མེད་དང་ཞེས་བསྡོམས་ཚིགས་ལས་ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ལ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། སོ། །གསུམ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ས་འ 
པ་ནི་གོ་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་བདག་ལས་ཐ་དད་ཅེས། 
སྔར་མི་ཆོས་བྲ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞེས་ 
པ 

ད་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནས་དགེ་མློང་ཞིག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་སྡར་བཤད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་མ་ཡིན་ ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། པ་སྟེ། གཞན་དུ་ 


༨ 


ན་བཅས་པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ།། རོ།། 
ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 


36༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་ ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཤད་པའི་ 
སྡར་དྲངས་པ་དེ། གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པ་ གྲུ་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྡུའོ།། དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ ་སྲོང་གི ས་སྐྱེས་པ་མ་མཆི ས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་ 
པ་སྟེ ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བུད་མེད་དང་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ཚེས་གཅིག་ལ་རྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ 
ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་འདོད་པས་ལམ་དུ་ཞེས་ ཁྱིམ་པ་མོའམ་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་དགེ་བསྟེན་མ་ཁྱིམ་པ་མོའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ཡང་རུང་། མུ་སྟེགས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་པས། བུད་མེད་སེལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
འགྲོ་མི་ནུས་པར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སོ།། 
ད་ནི་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། པྲ 
དགེ་སློང་གིས་ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་འགྲོ་བའིཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་འདྲོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །རྐུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ བ་ཞེས་པ་དང་། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་སེལ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་རྐུན་མ་བྱེད་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་རྐུན་མ་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས། དེ་དག་རྐུན་མ་བྱེད་ 
པ་དག་བྱུང་ན་དེ་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་རིགས་སོ། །ཕན་ 
གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྐུན་མ་སེལ་བྱེད་དུ་ 
འཛུད་པ་དང་། དགེ་སློང་། ལམ་ནོར་བ་རྐུན་མས་ལམ་དུ་འཛུད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལམ་དུ། 
འགྲོ་ ་མ་ནུས་པ་རྐུན་མས་ཁྲི ད་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་ 
པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློ ང་གིས་འགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ 
ཉིད་ལས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 


པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 


362 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གྲོང་འཇོམས་པར་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ 
ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
མྲོང་མཁན་པོ་གང་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ དེ་ལས་བྱེད་པ་ཕོས། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ དེའི་མཁན་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དག་གིས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་ 
དང་། ཇིི་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
སྟེ། ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོ ན་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་མཚན་ 
དང་ཁས་བངས་པ་དག་གིས་ནི་ཞེས་ ཉྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཕོ་སོགས། བར་ 
ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཟིན་པས། བསྟེན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 263 
རྫོགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་ སྐབས་ 
གཞན་དུ། བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་སྐབས་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་རྫོགས་པར་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་ 
ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ།། ཆོ་ག་ ཚུལ་ཤོག་ལ་སོགས། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྟེན་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུང་གཞི་ལས་ 
མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློ། ང་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་སྔོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། ཊི མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པའི་ཁྱད་པར། ཀ་ལས་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་ལོ་གྲངས་མི་ཤེས་པའོ། །མི་དྲན་པ་ནི་ལོ་ཚིགས་མི་དྲན་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མི་ཤེས་པ་ནི་བདག་གི་ལོ་དུ་ལོན་བསམ་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །མི་དྲན་ 
པ་ནི་སྔོན་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བརྗེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ། འདིར་ལུང་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལ་བཤད་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ 


དེ། ལུང་ལས་སྔོམ་པ་ལེན་པ་པོས་མི་ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉི་ ས་ཟ་བ་ལ་གསུངས་ལ་ཊྟི ་ཀ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 


364 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
མི་ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་བཤད་དེ་ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ལ་དེས་མི་ 
ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་དྲིས་སམ། དྲིས་ཀྱང་ 
ལན་མི་འདེབས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ནི་མི་ཤེས་ 
པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཅིག་ཤོས་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །གང་ཟག་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་འགལ་བ་མེད་ ཤེསན་ནི་དེ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ།། དོ།། 
་ནི་ས་ར་བའི་ལྷངབྱེད་འཆདདེ། འདིའི་སྤྱིདོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་བརྐོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ས་ཁྱོར་གང་ཙམ་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ས་སོར་གཉིས་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱང་ 
ནུལ་སྲ་བ་འགོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་ 
ཁྱོར་གང་ཙམ་དང་ས་སོར་གཉིས་ཙམ་བརྐོས་པ་ཆོས་ཅན། ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མ་རྫོགས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཤཿ 
པར་ཐལ། འཇིག་ཏེན་ན་ས་བརྐོས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྐྱང་ 
ནུལ་ སྲ་བ་ཡང་སོར་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་ས་རྐོའི་ + སྐྱེད་ 
པའི་ཚད་ནི་ས་སེན་གང་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་སྟེ ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ 'སྲོང་ས་ལ་ 
རི་མོ་འདྲི་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ས་དང་འབྱར་བའི་ལྩི་བ་དགོག་ན་ེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ས་རྐོའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི་ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ 
ན་སྟེ། རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་ཟུགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ དེ་ལས་གཞན་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོསན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར། གྲུབ་ལ། ཊཱི 
ཀ་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་ 
ཞེས་པ་སྐབས་དོན་ལ་བསྟེག་པ་སྟེ། སོར་བཞི་ཙམ་ཞེས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ 
སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དགེ་མློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཐས་པའི་ 
ས་ནི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་འཐས་པར་གནས་པ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་བརྐོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ས་ཡིན་པ། འཐས་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། འོག་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སའི་སའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ ས་འཐས་པ་གནས་པའི། རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འཚིག་པ་ལ་སོགས་པ། ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེ ས་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ 'དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 


366 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ས་བརྐོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ 
པ་སྟེ། དེའང་ཚུར་ལྷགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ས་ལ་ 
ཕུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྐོའམ་ 
ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་པས་ནི་མ་ས་དང་འབྲེལ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །མ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཕ་གུ་ལས་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོས་པའོ། །ས་གོང་དང་མ་འབྲེལ་བ། དེའི་ 
ཚད་ སའི་གོང་བུ་ཆེན་པོ། ནི་ས་བསྒོང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད། དམ། དངོས་པོ་ ཕ་བོང་གི་སྟེང་ནས་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བརྐོས་ནའོ།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་ས་ནི་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ ཕས་རྡོ་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ 
པའི་ས་ཡིན། ཡང་། འཇིག་རེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྡོ་བ་འབའ་ 
ཞིག་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཤོས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལོན་ཞེས་ཏེ་ངང་གིས་འཐས་པའོ། །རྩོལ་བས་འཐས་པ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཡང་འཐས་པ་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་ཆུ་ཞོད་པའི་ཚད་ནི་སརློན་ 
པའི་སྟེ ང་དུ་ཆར་པའི་རན་གྱིས་སོར་བཞི ་ཙམ་བངས་པར་གྱུར་ན་སྟེ ། དེ་བསྐམས་ཤིང་ 
སྡར་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་འཐས་པར་གྱུར་པའོ། །ས་དང་གསེག་མ་འདྲེས་པའམ། ས་དང་བྱེ་ 
མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ས་ཤས་ཆུང་ཞིང་། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུང་ འོན་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱེ་མ་འབའ་ཞིང་རྐོ་བ་ལ་ནི་ 


ཁོ་5ཀའི་ར།རོའེ 
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ལྟུང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ གྲངས་འདྲེན་པ་ན་གཅིག་གོ་གཉིས་སོ་ཞེས། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 369 
ས་ལ་རི་མོ་འདྲི་ཞིང་གྲངས་བགྲང་བ་དང་། བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་འགོད་པ་ནི་བཅུ་ཁྲམ་ 
དང་བརྒྱ་ཁྲམ་ས་ལ་འདྲི་བ་དང་། ས་གཞི་ལ་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
གིས་སྐབས་གཞན། ལས་བཏུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་ཤོད་འགོད་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། 

ད་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་པ་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱ་ཞེས་ 
ཏེ། དྲང་སྲོང་གིས་ཀླུའི་རིན་པོ་ཆེ་བསླངས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་མ་བསྟབས་ 
པར་ཧ་ཅང་མློང་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྟབས་པའི་ཕྱིར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཆིག་འབྱུ་དེ་ཉིད་དང་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཚིག་འབྱུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆིག་སྟེ། སྟན་དག་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་ཚིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཆེལ་ 
ཞིང་གུས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་གོ་བར་ནུས་ན་ཆིག་འབྲུ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆིག་འབྱུ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཚིག་འབྱུ་དེ་ཉིད་ནི་ལས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་ནི་གུས་པར་བྱའི། ཚིག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་།། སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཚིགས་ 
རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་དྲུག་ 
སྡེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཁྱིམ་པས་ཚིགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་ན་ཚིགས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 


ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཐོས་ 


368 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟོབས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །། 
གཉིས་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ 
ནས་འདྲེན་འཕྲོ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་ཅིང་ 
ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་ མཐོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་ལྡན་པ། དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་བཟློག་བསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཚིགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 


ཆོས་སྟོཿ ན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེ ས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོང་བར་དོན་གྱིས་བཀག་པ་ལས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 369 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང་། བསྒོ་བསྲུངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 
ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས། ཕྱིས་ཡང་སྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱས་ 
ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཡང་སྐྱར་ 
ཏེ་མགྲོཿ ན་དུ་གཉེ ར་བ་གཞན་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་རེ་བྱས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཁོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
མ་ཤིའི་བར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཏེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟས་ནའོ་ཞེས་སོ།། སོ། །དེ་ནི་ 
མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློ ང་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དགོས་པ་དེ་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལས། བར་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ན་ 
བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་དེས་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་བསྟབས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མ་བསྟབས་པའི་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་བབས་ཏེ་སླར་ཡང་དགེ་སློ ང་བྱས་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ སྐབས་འདིར་ལྟུང་བང་མི་འགྱུར་གྱི། ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་ 
པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཟས་བསོད་ 
པ་སློང་ན་ནི་ཟས་བསོ་ ད་པ་མ་བསྟབས་པ་སྲོང་བའི་ཏེ ས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ 


ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུ་ མ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་མ་བསྟབས་པ་སྲོང་བའི་ 


37༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ བསླབ་རྒྱན་སྔ་མ་ལ་བསྟབས་པ་དེས་ནི་བསླབ་རྒྱུནཕྱི་མ་ལ་མ་བསྟབས་ 
པ་སྲོང་བའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་སོ།། ནོ།།། 

ད་ནི་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་སྤོ། ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ '་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་སྤོང་བ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་དོན་ 
གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སྤང་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ལ་བསྒོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་ 
བའི་དོན་ཤེས་པ་སྟེ། སྨྲ་ འདུལ་བའི་བསྲབ་པ། བ་པོ་ལ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ འདུལ་བ། 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདག་ལ་སྒེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུལ་བའི། བསླབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
སེལ་བ། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལསྲ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ་སྤོཿ ང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྤོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ 


÷ = རལ་བ ར་པ 


ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོ་བའོ་ཞེས་སོ།། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 77 

ད་ནི་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རྩོད་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྦར་བའི་ཆེད་ 
དུ་མཉན་པས་རང་གིས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་མཉན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་མཉན་ 
པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་ 
བཞི་ནི་སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ཡན་ 
ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གང་མཉན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་མློ: ང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྩོད་པ་སྦར་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཉན་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ན་རང་གིས་ཆིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དན་ནི་དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་ 
ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 


ཅ༡2 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་ཁ་ དགེ་འདུན་གྱི། སྐོང་བར་འོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་ 
དགེ་སློ ང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཏེ ་འཁོཿ ར་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུ ང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ནས་ 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། 
གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
འི་ལས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལས་ 


ལེ 


ཆས་དང་ ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞེ ས་ 


35 


གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 


༣༣ 7 


གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཕན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་པ་མན་ཆད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཞི་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པ་ དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐང་བར་འོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྟེ། དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་གར་དགེ་སློཿ ང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོ་ ས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པར་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་ 
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བྱས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ ཏེ་འོན་ཀྱང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བསྟན། པ་ནི་གསོལ་གཉིས་སམ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ མི་མཐུན་པ་ 
བསྐྱེད་པའང་དེ་ཡན་ཆད་ལ་སྟེ། འདི་དང་རྒྱུན་མཚན་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་ཤ་མི་ཡང་སྟོད་པ་གསུང་ངོ་།། པའོ། །ཐོས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མེད་ན་མདུན་རོལ་གྱི་ཉེས་བྱས་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་དེ་ནི་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འདོད་པས་འགྲོ་ན་ེས་བྱས་ 
ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

ད་ནི་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་དགེ་སློང་ནག་པོས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གསུང་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་བཤད་སྦྱང་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྒོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ ། གཞུང་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་བསྒེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྒོ་བའི་དོན་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་ 
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བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །སྒྲབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ 
ནི་བཤད་སྦྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཏེ ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི ་བསྐྱེད་དེ། མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཤད་སྦྱང་བྱས་ན་ནི་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ ང་ནི་རང་དགར་བཤད་སྦྱང་མེད་པར་གསུང་དེ་ལས་འགལ་བའི་ 
ཚིག་སྨྲ་ཞིང་རྒོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་འདུག་པ་དང་ཞེ ས་སོ། །མ་གུས་པ་དང་བཤད་སྦྱང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་ཅི་དགོས་ 
སྙམ་ན། མ་གུས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེད་དམན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་མ་ནུས་པར་བཤད་སྦྱང་མེད་པ་སྲིད་ 
པ་དང་། མ་གུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱང་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པས། ལྟང་ 
བ་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉི ས་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ དགེ་འདུན་དང་འདྲ། ཞེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མ་གུས་པས་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོསསུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཕམ་ལྷག་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མ་གུས་པས་འདྲལ་བར་བྱེད་ན་རང་རངགི་ 
ལྟང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཊཱི 
ཀ་ལས་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་གུས་ 
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པ་ཁུད་དུ་གསོད་ཅི ང་འགལ་བར་བྱེད་ན་ནི་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ ས་བྱས་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་བསླབ་པ་ཧུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་འདིས་ཅེ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་ 
པ་ལ་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འོད་ལྡན་ལས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དག་ཁོ་ན་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་དག་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དག་ང་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དག་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་རྩུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླུད་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་ཆང་བཅོས་ཆང་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། 
འཁྲུལ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་བྱར་རུང་གི་ཚད་དུ་ཆོག་ 
པ་སྟེ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཐུངས་ན་ 
སྱོས་པར་མི་འགྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ 
གི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་ན་ཆང་འཐུང་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཆང་ནི་མི་རུང་བའི་རྫས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན། རུང་བའི་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


ཧྲ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་དང་ཞེས་པ་སྦྱར་དུ་མེད་དོ།། རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཐུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་ འོད་ལྡན་ལས་སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཆན་མནན་པར་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་ངོ་། །བཅོས་ 
པའི་ཆང་ནི། རྒུན་འབྱུའི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པ་རྒུན་ཆང་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པ་བུར་ཆང་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆང་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆང་འཐུང་ངམ་འཐུང་དུ་འཇུག་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་འཐུང་དུ་འཇུག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཏགས་ཏེ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ་ 
ཞེས་རིགས་སོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་རྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ། །འཐུང་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མྱོས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་བ་སྟེ་འབུང་ན་མ་མྱོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་།། སོ།། 
དེ་ ཆང་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བ་ བསྐེལ་ན་ནི་ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ 
ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བ་དྲི་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་ སྦང་མ་དང་ 
ཆིགས་མ་ཟ་བ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་གླུམ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
དེནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ 
གིས་སྦང་མ་དང་ཆིག་མ་ཟན་ལྟང་བྱེད་དོ།། སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་རྒོད་ ཀོ་ཏྲ་པ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ།། 
ལ་སོགས་པ་ཡང་རམྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་ལྡན་ལས་ 
ཟླ་གོར་ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ནི ཟན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ། སྦྲང་རྒོད་དང་ཐང་ཕྲོམ་པ་ཡང་དེ་ ཟན་ཆང་གི་ལྟུང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟྱ་༡་ལོ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ། བཞིན་ནོ། །སྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དྲི་དང་རོ་བྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་རོ་ཡོད།། 
མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་སྐུད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདིར་སྐྱོན་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། | 
ད་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཕྱི་དྲོ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་བྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ལྟུང་མེ ད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དགེ་མློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་ 
ནས་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཆེ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་ 
དུ་ཞུགས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ ཊྭི་ཀ་ལས་ཁང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་དག་ལ་ནི། གྲོང་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། སོ། ། 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 


23 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློཿ ང་གིས་གྲོང་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མཆིས་སམ་སྐོཿ ར་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་ནས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །གནས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ 
གནས་ནི། སྨྲ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྒྱད་ 
ལས། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ས་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་མེད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ ་གཞུང་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། རང་གླིང་གི་ཏི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་ 
འདི་ཏི ད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དུས་མ་ཡིན་པ་གཉི ས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཕྱེད་ 
ཡོལ་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་གསུམ་སྟེ། སྨྲ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ནའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་བུག་ནི་གྲོང་གི་ཉེ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༢༡ 
འཁོར་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ལ་ནི་སྒོ་གཏན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ན་ 
ལྷུང་བ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་སྐོར་བ་ལ་ནི་བསྐོར་བའི་མཐའི་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ 
སྨྲ་བར་བྱའོ། །སྨྲ་ཡུལ་མེད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲ་གྲངདུ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ནི་དགེ་སྲོང་མེད་པའི་གནས་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་མློང་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཡུལ་དུ་འོས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ནའོ། །སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་བམ་དྲུག་མ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་གོ་བར་བགྱིས་ཏེ་སོང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བསྟེན་ལ་སྨྲས་ 
ཏེ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པར་གསལ་ལོ།། 

ད་ནི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ 
བྲདྐང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བའོ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ་ ང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་ 
སུ་རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ 
ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པའིལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་རྒྱུ་བའི་ཏྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྡར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོའི་སྟེ ང་དུ་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡི ནྣ་པླ་ 


380 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སྟེ། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དུས་སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་དྲོ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཆིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི ་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་ ་བ་ 
སྟེ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྦྱིན་བདག་ 
ལ་བསྒོ་ན་ནི་སྔ་དྲ་གྲང་རྒྱུ་བ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་གར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
ནིཕྱ་དྲོགྲང་རྒྱུ་བས་སམ་མཚན་མོ་གྲོང་རྒྱུ་བ་སྟེ་འདི། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེ་དགས་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོ། ལ་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་བཞི་པའམ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟང་ 


བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟེ 


རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྡར་བཤད་པའི་ 
གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ྒྱུ་བནི་ཕྱི་དྲོགྲང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་སམ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་སྟེ། ལུང་ 
ནམ་འབྱེད་ལས་སྔ་དྲ་ཕྱིདྲོཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱ་ན་ལྡུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཞེས་ 
སོ། །ལུང་ལས་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་སྔོན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
གཉིས་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཞེས་ལུང་ 
ལས་ཅིག་ཅར་གསུངས་པས། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་རྒྱུར་སོང་ན་དངོས་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། སྔ་དྲོའམ་ཡང་ན་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་རྒྱུར་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟས་སྔ་མ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ 


སུ་སོང་ལ། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ 'ཁྱིམ་གསུམ་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟས་ཕྱི་མ་ལ་ 


382 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 


ཁྱིམ་གསུམ་དུ་སོང་ལ། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་བཞི་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ས་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་རེ་རེ་གྲོང་རྒྱུ་ན་ཡང་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། 
ད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་ 
བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཉེས་དམིགས་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དང་། 
སྐུར་བའི་ཆིག་འབྱུང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གིས་གླི ང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤང་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་བསྐོར་བ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་གི་ 
ཁོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐོར་བ་ཡོད་ན་ནང་གི་སྒོ་མ་བཙུགས་པལ་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་སྒོ 
བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་འདས་པ་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་འདས་པ་དང་། ནང་གི་སྒོ་བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་ གྱུར་པའི་ ལྟུང་བ་ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བའིགནས་དང་། གང་གི་ཚེ་ 
འགྲོ་བའི་ དུས་དང་། ། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གནས་ 
ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོ་ལ། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་ པའི་ཤུལ་དུ། 
རྒྱལ་པོ་མི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ 


པ་སྟེ ། བསྡུས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡི ང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཤི 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡིན་པ་མ་ཚང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ འདུག་པའི་གནས་ 
དང་འབྲེལ་བ། འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ གནས་ལ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚན་མོར་གྱུར་ནས་ནམ་མ་ལངས་པ་སྟེ ། ནམ་མ་ལའངས་པ་ཉིད་ 
ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བརུན་མོ་དང་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་དེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློ ང་ནི་རང་དགར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་བརུན་མོའི་འཁོ་ ར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ རྒྱུན 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་ངོ་ཏིའི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཆེ་ནུབ་ 
མོའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉིན་མོ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དེར་མཚན་མོ་ ་གནས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཞེས་དེང་སང་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ན་སྣང་སྟེ་མ་གོ་བར་ཕྱིས་གཞུང་ 
བཅོས་པར་ཐད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་དཔེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ནི་དེའི་སྒོའི་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་ 
དག་པཡནོ།།བཙནམོའིའཁོརདེའི་གཏན་པའི་ཞེའཁོར་གཉིསནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
དང་ཕུགས་ལོགསཀྱིཞེ་འཁོར་དེ་གཉིསཀྱི་རངརང་གི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནེ་བཙུན་ 


ལ་ 


མོའི་འཁོར་ཀྱི་གནས་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་ སྒོའི་ཐེམ་པའི། 


394 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ནང་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་སྒོ་གཏན་གྱི་རྩ་ བ་བརྟེན་པའི་ སའི་ཁུང་བུ། དེ་ནས་དེའི་རྩེ་ 
མོ་སྒོ་ལོགས་སུ་བརྟེན་པའི་ཐག་རྡི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་དེ་ནི་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
རོལ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་སྦོ་གཏན་ཀྱི་རྩ་ བ་བརྟེན་པའི་ ཡན་ལག་བཞིའི་ཁུང་བུ། དེ་ཉིད་ནས་ 
དེའི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཕུགས་ལོགས་སུ་བསྟལ་བའི་ཐག་རྲི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་དེ་ནི་ 
ཉེ་འཁོར་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་སྒོ་བཙུགས་པ་ལ་ 
ཡང་སྒོ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། སྒོ་བཅད་ན་ནི་གཏན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ 
དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གཏན་འཛུགས་པའི་ས་གཞིའི་ཁུང་བུ་དེ་ 
ནི་གཏན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་པའི་གནས་དེ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་པའི་གནས་དེ་ནི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ སྐབས་འདིར་ 
གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དང་གཏན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ 
ི་གཏན་པའི་གནསཀི་མཐའ་ཡ་བནནོ།།ནོ། །དེ་ལྟརསྒོབཅདན་ནིསྒོ་ལོགསཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
དེའི་ ཕྱི་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གཞན། ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
སྒོ་མ་བཅད་ན་ནི་ཕུགས་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བརུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་སྒོ་མ་བཅད་ 
པ་ལ་ནི་སྒོ་འཕར་ནས་ནང་རོལ་དུ་སྒོ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ལྟང་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྒོ་བཙུགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་མ་བཙུགས་ན་ནི་ཊྟིཀ་ལས་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ 
མ་བཙུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འོབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་ངོས་བརུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོ་བཅད་ན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡ 
བསྡུས་པར་ཡོད་ཅིང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཚགས་མ་བསྡམས་པར་ཡོད་ཅིང་དེས་ན་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ 
མ་བཅད་ན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་གསུང་ངོ་།། དོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་འའང་ངོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་འདའ་ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་འདའ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མ་ལངས་ལ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ 
གཏན་ལས་འདའ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་དགོངས་སོ། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སློ་གཏན་ལས་འདའ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནི་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ཐག་རེང་དུ་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། མདོ་ 
རྩ་འགྲེལ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་།། 
འདི་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་མུ་བཞིར་འགྱུར་ ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མཚན་མོར་མ་གྱུར་པའི་བར་དང་། མཚན་མོར་གྱུར་ནས་སྐྱ་རེངས་ 


` ལྡུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དང་པོ་མ་ཤར་བའི་བར་དང་། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བའི་བར་དང་། ནམ་ལངས་ནས་ཏི་མ་ཕྱེད་ 
པའི་བར་སྟེ། དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཆེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མ་སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ནི། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་མུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་མུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའི་ལྟུངབྱེད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་མུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་མུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། རོ།། 
ད་ནི་ཁད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཁད་དུ་གསད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཁྱད་དུ་གསད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དང་རང་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཁུད་དུ་གསད་དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གང་ཁུད་དུ་གསད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟེན་དང་། 
གང་གི་ཚེ་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་དུས་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གིས་བསླབ་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚན་གཞན་གྱི་འདོན་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དང་། འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 382 
པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟེན་ནི། གསོ་ སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལན་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡིད་རྨོངས་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་ཏེ། ཡིད་རྨོངས་པས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། གསུམ་པ་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
གདོན་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། དུས་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་བརྗོད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་ 
སློ ང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ། གསོ་ སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི རུས 
སུ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་དུགསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཞེས་སོ། །དེའང་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དང་། ཡིད་ 
རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་ 
པར་སྨྲ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་མ་གཏོགས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོ་ ད་དུ་དགེ སློ ང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་རང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ 


ཤྱ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ 
ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། བ་སོ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁབ་ 
རལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ན་ འདོད་པ་ཆེས་བ་ལ་སོགས་པའི། དགག་བྱ་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལས་སོ། །ངུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཏེས་བྱས་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བགྱིས་པའི་ཁབ་རལ་བྱིད་དུ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། འདིའི་ཚད་ 
ནི་ཁབ་གཞུག་ཏུ་རུང་ཞིང་། གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློ། ང་ནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་ཁབ་རལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཟིན་ 
པར་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བ་སོ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་མི་རུང་བའི་རྫས་ཡིན་ཡང་། 
ཁབ་རལ་དང་རྒྱ་བཅང་བ་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། རང་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་རྩི་བས་དེས་ན། འདིར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་སྒྲ་ཡང་བསྡུས་པས་སོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཊྭི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ལས་བྱེད་པ་དང་བྱེད་འཇུག་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་། དོ།། 
ལུང་ དགེ་སློང་ཕ་མའི། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཁབ་རའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀའི་བཤད་པ་དེ་ནི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་བྱེད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3 


2༩ 


དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ།། །། 

ད་ནི་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དམའ་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྲི་རྐང་ལ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གཉིད་གཡུར་བའི་མགོ་ས་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཁྲི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྷམ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷམ་ 
ཡོད་པས་ནི་མལ་ཁྲིའི་ཉེས་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་བོ་གང་དུ་ཡང་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་རྐང་པ་བཀྲུས་པའི་ས་གཞིའི་ 
བརྙན་ལས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་དགེ་སློང་གི་རྐང་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷམ་ 
མེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་མ་གཏོགས་པར་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷམ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ལ་མཁ་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀྲུ་བ་གནང་མི་གནང་གི་ཁུད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་འདས་ཏེ་ཉལ་ཁར་རྐང་པ་འཁྲུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ཏེ་རྐང་བ་འཁྱུར་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་ལས། ལྷམ་མེད་ན་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྷམ་ཡོད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷམ་མེད་པ་ནི་མལ་ཁྲིའི་ 
མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་གཉིས་སུ་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་གནང་ན་མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྐང་བ་འཁྲུ་བ་མི་གནང་ 
སྙེ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཤོད་དུ་འབབས་ 
པ་ན་སྔས་ངོས་དང་མལ་འཇུག་ངོས་སུ་བབས་པ་འབྱུང་རིང་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་ངོས་ནས་འབབས་པ་འབྱུང་ཉེ་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་རྐང་པས་གནོད་པ་འབྱུང་ 
བར་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ 


390 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཤིང་གི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ 
གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི། རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གང་ཟག་གི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་གྲགས་སྡེའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། རྐང་པ་དག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ། ང་ནི་རང་གར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། ཤིང་བལ་གྱིས་ཞེས་ 
།འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འདུག་པའི་ 
སྲེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ ང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ་ 
ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ 


27. 


ས། 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ( ༦ 
གིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ 
གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཤིང་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲགས་ 
སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། གོས་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཤི 
བལ་བརྡལ་བའི་བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེ 
པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ག 


ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བར་འདོད་ 


༡3 -2ཌ ༡ ཟོ 


རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་ཤིང་བལ་བརྡལ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བརྡལ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤིང་བལ་གྱིས་ཞེས་ 


སཾ།། 

ད་ནི་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་འཆད་དེ། འདིའི་སྦྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་དགེ 'ཕྲོཿ ང་རབ་ཏུ ་མང་པོས་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུ མ་པོ་ 
རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱ་བ་ 
སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
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ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ 
ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གདེང་བའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་ 
བཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་རང་གི་དོན་དུ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྟག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་གདིང་བའོ་ཞེས་ཏེ། ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་གོ་ ང་དུ་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་ལུས་བོང་ 
ཤིན་ཏུ 'ཐུང་བ་དང་ལུས་བོང་ཆེ་བ་དང་འབྲིང་པོ་སྟེ་གསུམ་གྱི་གདིང་བ་ནི་ཚད་མཉམ་སྟེ། 
འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་ནི་ 
རང་གི་ལུས་ཁྱུས་ཚད་གཞལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཁྱུ་ནས་བརྩིས་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཁྱུ་ནས་རྩི་སྟེ ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྱུའི་སུམ་ 
ཆས་ཁྱུ་ཚད་དུ་བྱས་ནས་འདིང་བ་ལ་སོགས་གསུམ་པོའི་ཚད་བརྩི་བར་བྱའོ། །འཆར་ཀ་ 
ལྟ་བུ་ལུས་བོང་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལ་ནི་གདེང་བའི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྱུ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་ན་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་སྐྱེད་ འཆར་ཀ་ལུས་བོང་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པའི་དེའི་གདིང་ 
བ་དེས་མི་ཆོག་ནས། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་པ་ལས་འདི་གསུང་པའོ།། 
དོ། ༈གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་གཡན་པ་དགབ་པའོ་ཞེས་སོ།། 
རས་ཆེ ན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ ང་བྱེད་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ་ཞེས་སོ།། 
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ད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། 
སྟོན་པ་རང་གི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་ 
དགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྲི་ཚད་དུ་ཆོས་གོས་བཟོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བླ་མ་ལྟར་འཆོས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལུས་བོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལས་རུང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་ཅུང་མཛེས་དགའ་པོའི་ལུས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སོར་བཞིས་ 
ཐུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སེལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་པས་ནི་ཆུང་ལ་རང་གི་ལུས་ 
པས་ནི་ཆེ་བའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ 
འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་ འབྱུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པར་སྒུའི་བོང་ཚོད་ཙམ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 


༢. ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཟོ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེའི་བཟོ་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྟོན་པ་རང་གི་ཞེས་ 
སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནི་ ཆུ་ཞེང་ 
གཉིས་ཀར། རང་གི་ཁྱུ་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་དགེ་མློང་ལུས་བོང་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་ 
དགུའོ། །འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ ས་ཀྱི་ཚད་དུ་བགྱིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགེ་ 
སློང་གི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱི་རློབ་པ་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་མི་ 
འཆགས་ཏེ་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ལྷག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཆོས་གོས་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་འདི་འཕངས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་སམ་དེ་བས་ལྷག་པ། དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གོས་དེ་གང་ཟག་གམ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ བཅང་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཚངས་བྱས་ཀྱང་ཚངས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ།། བའོ། །ངང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དེ་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སམ་ ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། གཞན་ པ་བོང་དུ་བཞག་ 
པ། ཡང་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ་རྣམ་པརབརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ དགེ་སློང་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བོང་ཚད་ཙམ་ཡོད་ 


སོ་སོཿ ར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ 'འཆད་པ། ཤཿ 


པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཆགས་སོ།། སོ། །རྣམ་བཤད་ཏི ་མའི་འོད་ཟེ ར་ལས། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ །། 


6. སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་གཅོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མ ཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ ་སྲོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
ལ་ཟསྤ་བང་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྲོང་ངམ་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟསྲ་བངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
གླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ཏེ་སྔར་ འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མོ་ཉིད་ཟ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ དགེ་མློང་མ། གིས་ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ། མི་ 
འདྲིམ་པར་ མོ་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། སྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དང་ 


འབྲེལ་བར་གནས་པ་སྟེ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ གཞན་པ་ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་ 


© སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 
མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་གང་དུ་བླང་བའི་གནས་ནི་དགེ་སྦོང་གི་གནས་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་མློང་། བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་ 
པས་བངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་པ་དང་། ཊཱི 
ཀ་ལས་དགེ་སྲོང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས། དགེ་སློང་མ་ གནས་གསུམ་པོ། གང་ཡང་ 
རུང་བན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སྲོང་མའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཏེ ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་གྲོང་ན་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་ ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས། སློང་མ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་ འདེར་ལྟུང་མེད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཚིག་མང་ལ་དོན་ཡང་འདུས་ཏེ། འདིར་ཆིག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་འདི། སོ། །དགེ་ 
མློང་དབྱར་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ 
ཏེ་ཟ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱར་ཁང་ནི་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དབྱར་ཁང་ནི་དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་དགེ་མློཿ ང་དབྱར་ཁང་ན་འདུག་པས་ནི་དགེ་ 
མློ ང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབྱར་ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། བ་ཤ 


ཁང་དང་གྲོང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གྲུ་དང་ལྫོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ། ལྟང་ 
བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དབྱར་ཁང་གིས་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
ཡང་མཚོན་སྟེ། དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ ་འཁོར་ན་འདུག་པས་ནི ་དགེ་སློང་མ་གནས་ 
གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ 
ན་དགེ་སློ༔ ང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློ་ ང་མགནས་གང་ཡང་ཆུང་བཐ་ན་འདུག་ 
པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ ་ཟ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ ་ན། དགེ་སློང་གི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ 
ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་མློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་ 
པས་ནི་དགེ་སློ ང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའང་དགེ ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་དབྱར་ཁང་དང་གྲོང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ནེ་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་ཡང་མཚོན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པས་དགེ་སྱོང་མ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་ 
བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེབཞིན་ད་དགེ་མླངགྲོངདང་གྲངགི་ཉེ་འཁོར་དང་ལས་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་པོ་གང་ 
ཨང་ཇུང་ཐ་ན་འདུག་པྲསྲ། དགེ་སློང་མ་གནས་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་གང་ན་འདུག་ 
པ་ལ་ཟས་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་གྲོང་དུ་ འཇྲོག་པར་བྱེད་པའི་ དགེ་ 


སློང་མ་དེ་གུད་དུ་སོང་སྟེ་ཟས་བཞག་པའི་གནས་དེ་ན། ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ གྲོང་དུ། བཞག་པ་ འི་ཟས་ 


9 སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 
དགེ་སློང་གིས། ལེན་པ་ དགེ་མློང་མ། ནི་དེ་ལས་ ཟྲངས་པ། མ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་ འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་གསུམ་ལས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དོ།། 

ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་འཆད་དེ། དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ 
ལ་མཆོད་སྟོན་འདྲེན་པ་ན། དགེ་སློ ང་མས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་ 
པར་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློ། ང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཏུ ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་བཟའ་བའི་སྦྱེན་བདག་དང་། གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་ 
དང་། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་དུའོ་ཞེས་པའི་ཊི ་ཀ་ལས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཞེས་དང་། དེའི་ཉེ་ 
དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པ་དང་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་ 
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སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ 
ནི་བཞི་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱིས་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནི། འབྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ ཉེ་དུ་མིན་པ་ན། དགེ་སློང་མདེ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཉེདུ་མིན་པའི་དེའི།། སྟེང་ 
དུ་ཆིག་དེ་ཉེ ་བར་གདགས་སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་ 
སུ་རུང་ན་ནིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། བསྐོ་བཤམ་ 
བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། མ་བསྒོ་བར་ཞེས་པ་ཤེས་དང་གཙོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་མློ། ང་ནི་བསྐ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཏུ ་བྱས་པ་དེ་རང་དོན་དུ་བཟའ་བར་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །བཏུ ང་བའམ་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ 
ཟླ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིན་གྱི། བཏུང་བ་རྐྱང་པ་ལས་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་གྱི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་ 
དག་གོ་ཞེས་དུས་སུ་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ། བྱུག” .ཐྦམ་པོ་ཞདཾརཟས་ཀྱི་སྐམ་ཐ་ 
བྱིན་དགོས་ཡོད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་གི་གྲལ་བོའི། རིས་དགེ་སློང་མས་སྟོན་པ་དང་ ཟས་འདྲེན་པ་བོས་ 
བརྗེད་ནས་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བ་བྱེད་པ་པོ།། མ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློ༔ ང་མས་སྦྱིན་དུ་ 
འཇུག་པ་ ནི་ལྷུང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ། མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ 


3296 སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་སྟེ་གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐོས་སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་ལ་མ་བསྐོས་པར་ 
ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་ཆིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་ན་སྟེ། གཏམ་ཐ་ 
མལ་པ་མི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ས་ཐག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟོས་ན། ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ།། 
དགེ་སློང་མ་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་སྟེ། བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་བར་ཁང་ན་ཟ་བ་དག་གིས་དགེ་མློང་ 
མ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒོ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དྲི་བ་འདི་ 
ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། 
དགེ་སློང་མ། བསྒོ་བ་འདི་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བཤད་དེ། དོན་ལ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པ་འཆད་དེ། འཁྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པའེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་སྲོང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོ་བ་འདི་ལ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་མེད་དོ།། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ཅན་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དངོས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕོངས་པར་འགྱུར་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོ༔ མ་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་སྐབས་སུ་ ཞར་ 
བྱུང་དུ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། 
སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བའོ། །འདི་ 
ལ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མེད་དེ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་ 
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བྱ་ནི་ཟས་བསླང་བའི་དོན་དུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལས་དྲུག་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ 
ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་སྦྱེན་བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བས་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་གིས་ཁྱིམ་གྱིབསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བླངས་ 
བའི་ཡུལ་དང་། གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལེན་ 
ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་ 
མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བབླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ག་ 
གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྡར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 


402 སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས། དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུས་ནི་དེ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་ 
བས་ན། མདུན་རོལ་ཏུ ་མགྲོ: ན་དུ་མ་བོས་པས་ཞེས་སོ། །། 
ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་པ་འཆད་དེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ནགས་སྤྱལ་བའི་ 
དགེ་སློང་བསྐོ་ཞེས་སོ། །འ འི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་བ་དང་། མ་བསྐོས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ 
གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་སྟེ། མཇུག་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ 
ཆད་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ནགས་སུ་ནགས་མ་མྤྱལ་ 
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བར་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་དྲུག་སྡེ ས་ཟསྲ་བངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟེ 


བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡིད་བརྟན་པ་ལ་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱདཀྱི་ཐར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ལ་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ཆེས་པས་གཞན་དག་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་ བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་ 
མ་མྨྱུལ་བར་ 'འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་ ་དེར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ '་ཟོས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་ལེན་ 
ཞིང་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཁྱིམ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་ 
སྔར་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྔོ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ ། 
ལུང་གི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྐབས་གཞན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སྦྱིན་བདག་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་དོན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་གནས་ནི། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པར་ཞེས་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེ་ཉིད་ལས། དང་ 
བཅས་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། ནགས་ 
རྤྱུལ་བར་བསྐོ: ས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནགས་སྤྱལ་བའི་དགེ་སློ: ང་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནགས་སྤྱལ་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཇྲིགས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ 


རྨྱུལ་བར་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 


494 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་ནགས་མ་མྱུལ་བར་འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་ཟས་དེ་རང་དོན་དུ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེར་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོན་པ་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇྲིགས་པ་ཡོད་པ་དེར་བཅའ་ 
བ་དང་། བཟའ་བྲ་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནགས་སྱུལ་བ་ཤིའམ་བྲོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ འདི་ལ་ 
མྤུལ་བའི་ཟློ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༨ 


༡. ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་སྡེ ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་ 
བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་བསླབ་ 
བྱ་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
བ་དང་བདུན་ནོ། །སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ཤམ་ཐབས་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླམ་པོར་བགོ་པ་ 
འདི་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལ་དང་པོར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལ་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 405 
ལ། སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཕྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་མཐང་གོས་ལ་ཡང་ 
རྣམ་བདུན་པོ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ཟླུམ་པོ་ནི་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་ 
པའོ། །ཧ་ཅང་བརྩེ་ངས་པ་ནི་ཕུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་ཉིད་དོ། །ཧ་ཅང་འཇྡོལ་ 
བནི་ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤམ་ཐབས་རིང་ཐུང་རན་པའི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ལོང་བུ་ལས་བརྩམས་ནས་སོར་བཞིས་བོར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཐུང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ཐད་རིང་པར་བྱས་པ་དང་། འབྲིང་སྡེ་ནམས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ 
ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་བྱས་པར་གནང་སྟེ། དེ་དུས་ན་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་རྫོགས་པར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་འབྲིང་སྡེ་ནམས་ཀྱིས་ 
མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་མ་ལྟེབས་པར་ཏེ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབས་ 
ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །སྐེ་རགས་མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་བཅིངས་པའི་བར་ན་ཤམ་ཐབས་ལྷུག་པོའི་ནང་ 
དུ། འབྱུའི་ཕུར་མ་སྟེ་ནས་འབྱུའི་ཐུམ་བུ ་བསྟུ མས་པ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་སོ་སོ་ 
ཐར་བ་ལས། འབྱུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུའི་ཕུར་མ་ནི་ནས་ 
འབྱུའི་ཐུམ་པོ་སྟེ ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནས་ཉན་གྱི་ཕུར་མ་ཞེས་སོ། །ཕུར་མ་ནི་ 
ཐུམ་བུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཞེས་པ་དེ་ཕྱེ་ སྨན་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི། མའི་ཐུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་སྐྱོན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་སྟེ་ཆོས་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །སྦས་ 
ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་བར་དུ་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ི་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེའང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་ 


བགོ་བ་ནི་དགེ་མློཿ ང་ལྔ་སྡེ ་ལ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། 


406 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
སྐྱོན་གཉི ས་དང་བྲལ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བཤད་དོ།། 

གཉི ས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ བའི་སྡེ ་ནི་ཤིན་ཏུ ་བསྡམས་ཤིང་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུང་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བའི་ ཚད་ནི་ཊི་ཀ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་ལས་ག ཉའ་ཤི ང 
གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་ ་ཙམ་དུ་བལྟ་ བའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཟར་བར་རོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཟར་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོར་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ཆོས་གོས་གཟར་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་བཤད། དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་བ་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་རང་འགྲེ ལ་དང་ཊི ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་འབིགས་པ་ལྟར་ཙོག་པུ་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་མཆོང་ཞི ང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོ།། 

གསུ་ མ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ ་ནི་དེར་མ་བསྒོ་བར་ཞེས་སོ། །ལག་པ་འགྲམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་བྱ་བ་དང་། སྟན་ཐབས་བསྐུར་བར་མི ་བྱ་བ་འདི་གཉི ས་ཀྱི་འདུག་པར་ 
བྱ་བ་དགུ་དག་དང་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་དགེ་མློཿ ང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་མི་བགྲང་སྟེ ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་གཉིས་ནི་དགེ ་སྲཾཿ ང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས་བསྡུས་སོ་ ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ལེགས་པར་ཞེས་ སོ།། 

ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ནི་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་ཞེས་སོ། །ཕྱིས་མི་གདགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་དགེ་སློཿ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་ཟས་ལ་བསྔགས་པ་དང་སྐྱོན་གདགས་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 362 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ལ་ཧ་ཅང་བསྡགས་པ་བརྔོད་པའང་ལུང་ལས་བཀག་པའོ།། 

དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ནི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལན་གསུམ་བཀླུས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་བ ཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྷུ ང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མི་ 
བགྲང་སྟེ། འདི་གཉིས་དགེ་སློང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དགེ་སྲོང་གི་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་ 
དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ 
པའོ།། 

བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ 
དང་། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །ཡུལ་མིན་པ་དང་རེན་མིན་པ་སྟེ་དེའང་། དང་པོ་ 
ནི་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྟེ་ཆོས་ 
ཉན་པ་པོ་མིན་པ་ལ་དགེ་སྲོང་གིས་ཆོས་བཤད་ན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་མན་ཆད་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཏེན་མིན་པ་སྟེ་རྟེན་ 
དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་དོ་ཀེར་ཅན་ནི་ 
སྐྲ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིང་པའོ་ཞེས་སོ། ། །ཅོད་པན་ཅན་དང་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཞོན་པ་ལས་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་ 


222 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཤིང་རྟ་ལ་སོཿ གས་པ་བཞོན་པའི་སྟེ ང་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ །། 
མཚོན་ཆ་དང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། མཚོན་ཆ་ནི་མདུང་དང་འཕང་མདུང་ལ་སོགས་པའོ། །དགྲ་ཆ་ནི་མདའ་ 
གཞུའོ་ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ ་ནི་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་ཞེས་སོ།། 

དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་ནི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོ། ། །ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་སྱོང་གི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

འདྲེན་མཆོག་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས། །ཡོངས་སྨི ན་གདུལ་བྱར་ཚུར་ 
ཤོག་སྔོན་ཆོག་མཛད། །མ་སྨིན་པ་དག་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལ། །བརྟེན་པའི་ད་ལྟའི་ 
ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ། །ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་གནད། །དེ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་ཐབས་ 
སོགས་ལུང་བཞི་ལས་གསུངས་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་དེས་ཚིག་ཞུང་དོན་རྒྱས་ཀྱི། །ལེགས་ 
བཤད་དེ་ནི་ཉི་འོད་ལྟར་གསལ་བྱེད། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་མཐའ་དག་ལ། །འཛད་ 
མེད་རྒྱན་དུ་སྤེལ་ལོ་གཅེས་སྤྲས་མཛོད།། 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། 298 


༢༽ དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་ 
དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེའུ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ 
འཐད་པ་དང་། དགེ་སྱོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
ཅིར་འགྱུར་གྱི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྟུང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལུས་མི་འདྲ་ཞིང་། ལུས་མི་འདྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་མི་འདྲ་ལ། བསམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་རགས་མི་རགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བས། དེས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེ ས་པར་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དགག་པའི་བཅས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེའང་དགེ་སྦོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ 
ཆུང་དང་། མང་ཞུང་དང་། སྡེ་ཚན་དང་། སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའང་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་ནི་དགོཿ ན་པ་པའི་འབྲལ་ལྟུང་དགེ ་སྲོང་ཕ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 


༢༢༠ དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། 


དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་ 'འབྲལ་བའི་ལྟུ ང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་ཕ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཆེ་ཆུང་མི 'འདྲ་བ་ནི ་དགེ ་སྲོང་མ་ལ་ལྟུ ང་བ་ཆེ་ཞི ང་དགེ ་སྲོང་ལ་ལྟུ ང་བ་ཆུང་བ་ 
ཡོད་དེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་རེག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གི ས་རེག་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློ་ ང་ལ་ལྟུ ང་བ་ཆེ་ཞིང་ 
དགེ་སློ ང་མ་ལ་ལྟུ ང་བ་ཆུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི ས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློ: ང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ཨྲསུང་སཔ་དྲང་། 
དགེ་སློང་གི ས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞི ང་། དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

མང་ཞུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ ་སྲོཿ ང་ལ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཉི ད་དུ་བཅས་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ནི ་འགྲེང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློཿ ང་ལ་སྐྲོ་ ད་པའི་ལྟུ ཇྔཿ 
བྱེད་གཅིག་ཏི ད་དུ་བཅས་ཀྱང་དགེ 'སློང་མ་ལ་སྐྲོ་ ད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དགེ ་སྲོ ང་མས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ 'ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ ་ཚན་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ། །འདི་ནི་མང་ཞུང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་སོ་སོར་བཤགས་བྱའི་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་སོ།། 

སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བ་ནི། དགེ་སློ ང་གི་ལྷུ ང་བཟེ ད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུ ང་ཞག་བཅུའི་ 
མཐའ་ལ་སྐྱེ་ཞི ང་། དགེ་སློ ང་མའི་ལྷུ ང་བཟེ ད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུ ང་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། ˆ 
མཐའ་ལ་སྐྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློཿ ང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ 
ཡི་གེ་རབ་ཞུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། མི་རིགས་ཏེ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ན་ཡི་གེ་ 
ཏུང་ཤོས་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འདིར་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཅོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆ་ནས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁོ་ ར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་འཐོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པས་ན། འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
གེསློང་མའི་འདུལ་བ་སྡོན་ལ་བཤད་ན། གཙོ་འཁོར་སྱི་གོརམ་སྔ་ཕྱ་བཟློ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློཿ ང་རྣམས་ལས་དགེ་ 
སློང་མས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་སྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློཿ ང་རྒྱུ 
དང་དགེ་སློང་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། རྒྱུ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤད་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་སྔོན་ལ་བཤད་ན། འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་བསྟན་ 


ཏད. ༨༤ 


ནས། རྒྱུ་ཕྱི་ནས་བསྟན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 


412 ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འཐད་དེ། གཙོ་འཁོར་གྲི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཅིར་འགྱུར་གྱི་དོན་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རང་རང་ 
གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིགས་ཡན་ཆད་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཞེས་ལན་ཏི ས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་དོ།། 


1. ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 


དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཕམ་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ སྔར་དགེ་སྲོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ 
པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ། ནི་བཞི་པོ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་བུན་མོང་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློ ང་ཕ་མ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མཉམ་པོར་བཅས་ལ་ཡུལ་བུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་ནི་མཚན་ 


འི་མེ '¦ 
ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། ཀས 


ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུུ་དབྱེ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ཁའམ་ 
བཤང་ལམ་དུ་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་དང་དུ་བླངས་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དགེ་ 
སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་སེ མས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ 
ཕ་རོལ་པོ་རྟེན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ སྐྱེས་པའམ་མཚན་གཉིས་པ། ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་ 
མའི ་ཕམ་པ་དང་པོ་འབྱུང་གི དགེ་སླེང་མས་ཕ་རོལ་པོ་བུ་ ད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དགེ་སློཿ ང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བརྟེན་པར་བྱ་བར་རོ་ 
ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དེའང་དགེ་སློང་ཕ་ཁོ་ན་ 
ལ་འབྱུང་གི དགེ་སློང་མ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཕམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་ 


#÷ 


པ་ལའོ་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི ་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་འདི་རྣམས་དགེ་སློ༔ ང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི། རེག་པའི་ཕམ་པའི་དོད་པོ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཚོ་ ད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ ་སྲོང་གིས་རེག་ན་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་རོ། ། །མཚན་མི་ 
མཐུན་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ནི་དགེ་སྲོང་ལ་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་ལ། འཆབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་གི ་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚོད་དེ་དགེ་མློ། ང་གིས་བྱས་ 
ན། སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


ཀ་ལ ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རེག་པའི་ཕམ་པ་ནི། བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ན་ 
རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་དགེ་བསྟེན་ས་ག་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གནས་ དབྱར་ 
ཁང་། བྱིན་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ དགེ་མྲོང་མའི། ནས་ཕུས་མོ་ཡན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྤྲད་ཅིང་རེག་པར་བྱས་པ་ 
ལས་རེག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རེག་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་པུས་ 
མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་བསམ་པ་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་མིག་ནས་པུས་ 
མོའི་བར་གྱིས་སོ་ཞེས་ཏེ། བར་དེ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་པས་ཆགས་པ་ལྷག་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པའི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལ་རེག་པ་ནི་ངེས་གཟུང་ 
གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་གས་སྤྱི་བོ་ལ་རེག་ནའང་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ སྐྱེས་པའི་སྐྲའི། ལན་བུ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རེག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལན་ སྐྱེས་ 
པའི་སྐྲའི། བུ་དང་ལུས་དངོས་ཚོགས་དོན་ལ་རེག་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་རིགས་སོ། ། 
རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་རེག་པའི་ 
ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 


ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། ལོ་ག 


གཞན་གྱིས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེའང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མས་ ཆགས་སེམས་ལས། སེམས་གཞན་ 
གྱིས ཏེ་ཆགས་སེམས་མེད་པར། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློ ང་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཕོའི་ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་འདི ་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྟ མ་དུ་དགེ '་སྲོང་མ་དེས་ 
ཤེས་པ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་པ་ནེ་གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་སོ། །བདག་གིར་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གིར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བུ་ལ་རེག་ 
པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གཉིས་ནི་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་སྦེ ད་མ་ལ་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུང་བཙས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ དགེ་སྲོང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། ལུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ ཕ་རོལ་པོ་དེ། ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཚིག་ལས་གྱུར་པ་ དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་གཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། 
རྣམས་ལ་ ཕ་རོལ་པོ་དེ། ཆིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་ དོན་གོ་བར་ནུས་པ་སྟེ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ ལྟུང་བ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གཞན་དུ་ན་འོག་མའི་འོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ།། ནོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ ལྟུང་ 
བ། ན་སྨད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་བཀན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 


ར་བ ཕམ་པའི་སྡེ 'འཆད་པ། 


སྤོ ས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ ་དུས་བཏབ་བྱས་ནས་འཁྲི ག་ཐབས་སུ་ཉེ་བས་ 
ལུས་བཀན་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་རྡོག་བརྒྱབ་ནས། 
བདུད་བཅོམ་མོ། བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་ 
གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་བཀན་པ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་ལུས་བཀན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལུས་བཀན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ ཏེ་སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ།། ལུས་བཀན་ནའོ། །འོ་ན་དགེ་མློང་མས་སྐྱེས་ 
པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆགས་ 
པར་གྱུར་པས་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཞེ་ན་ཉི་ཀ་ལས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བཀན་ 
པ་ཡང་སྲིད་ལ། ལན་འགའ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཇིགས་པ་དང་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཊི་ 
ཀ་ལས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཉལ་བ་སྟེ། ལུས་ 
བཀན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདེ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཁྱོད་ཁོ་མོ་ལ་ཞོན་ཕོད་ན་ཁོ་མོ་ཉལ་ལོ་ཞེས་ལུས་བཀན་པ་སྲིད་ཅེས་སོ། །སྟེང་ན་ 
ཞོན་པའི་ཟྫིད་ཀྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནས་ཅི། འོ་ན་ཟླ་སྐྱེས་པ་དེ་རྡི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
ལུས་བཀན་ཞེ་ན། དགེ་མློ ང་མ་དེ་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་ 


འ 
ཕམ་པའ་སྔ་འཆད་པ་ 
སྡེ་འཆད་པ། ༡ 


པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདི་ལྷག་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས། སྐྱེས་ 
པ་དེ་དགེ་སམློཿ ང་མ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་སྨོ( ས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ་འོང་ལ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྡོད་སྡོད་པས་ཆགས་སེམས་ལོག་སྟེ་སེམས།་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁྲོས་ 
པ་དེ་དང་དགེ་སློཿ ང་མས་ལུས་བཀན་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ་ ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་པས་ 
བུད་མེད་བགྲོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་ན་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་ དེའང་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གཏན་ནས་མེད་ན་ནི། གླེང་གཞི་ལས་རྡོག་པས་བསྣུན་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ།། 
སོ།། ༈གཞོགས་སྟེགས། འཕྱར་གཡེང་ཙབ་དྲལ་དང་གསུམ་གྱི་འབྲུ་སྣན་ནི་གཞུང་གི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བོ་བཀོད་ 
པས་དེར་བལྟའོ།། 

གསུམ་པ་འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་མཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་བབས་ནས་ཆེའི་དུས་བྱས་པ་ན། དེའི་ 
ཕུ་ནུ་མོ་མཛའ་ཅན་མས་སྔོན་མཛའ་མོ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དྲན་ནས་དུ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་མང་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྲིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བྱུང་བ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཆབ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་གིས་འཆབ་ཅིང་མཆེད་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་ན། བརྒྱུད་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ 


ཁ་བ ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་མློང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྗོད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་ 
མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ 
མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་པའོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཏམ་ 
ཀྱི་གཞི་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཉི་ཀ་ལས་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས། 

བཞི ་པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གྲེ་ 
སྐྱེས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ན། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྲོང་གྲེ་སྐྱེས་འདི་སྟམ་དུ། མི་གང་ཞིག་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །དེ་ལ་ དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ནི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མའི་སོ་སོའི་ཐར་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྦོམ་དགའ་མོ་དང་གཙུག་དགའ་མོ་དང་དགའ་མོ་དང་ཉེ་དགའ་མོ་དང་རྒྱལ་དང་ཉེ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ 
གྲོགས་མ་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་མ་དང་བཟང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཛེས་དགའ་མོ་དང་རྒྱལ་ལྡན་མའོ།། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རིགས་སྣ་ཚོགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པ་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
དང་ཅིས་བྲེལ་བ་དེ་དང་དེས་མི་བྲེལ་བར་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། ¬ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ ་སྲོང་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས ་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་མློཿ ང་མས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་མློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི་དགེ་སློཿ ང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེ ས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བང་ངེས་པ་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡང་ 
ངོ་།། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 


2. དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་སོ་ 
སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཅི ར་འགྱུར་དང་། དགེ 'སྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་ 
སློ ང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཐུ ན་མོང་ 
ཐ་ཐདུན་དངཾ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེའང་སྨྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། ཐྒ་ 
ཙམ་དང་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


420 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བསྒོ་གྱུར་བཞི་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ནི། འབྱིན་ 
རེག་འཁྲིག་ཆིག་བསྟེ ན་བཀུར་ཁང་པ་ཁང་ཆེ ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁུ་བཟྱུང་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ཕམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ 
དགེ་སློང་མས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ ། །ཞུ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ན་ འདི་ནི་ངག་གིས་གཞོགས་ 
སྙེགས་དང་འཕྱར་གཡེང་ཙབ་དྲལ་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས། སྤོམ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་ཉུང་ 
ཤོ ས་དང་ཞུ་འགྲེ ལ་ལས་དགེ་སློཿ ང་མས་བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་ན་ཏེ ས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློཿ ང་མས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩི་གསན་སྦོམ་པོ་བཏགས་ 
པ་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་དང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ 
ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཆིག་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིགས་པར་བགྱིས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ 
ཆུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིག་ཏུ་བསྩལ་བ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་།། སོ། །དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློཿ ང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། དགེ་སློ: ང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཊི་ཀ་ལས་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། ༢ 
དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
པུ ་རྒྱུ་བའི་ལྟུ ང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ནས། སྡེ་ཞིང་གནས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་དགུ་ནི ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ངང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ དགེ་སློང་གིས། ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ 
པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ལས་བསླང་བའི་ཆེ་ག་ལས་འདས་ན་ སྟེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་ན། ནི་ བསྐུར་བའི། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་འདི་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིད་ལ་འཚམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལ། ཚན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ 
དོ། ༈དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུའོ། །ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ནེ་སྤྱན་བྱེད་པའོ་ ཚོགས་ཅན 
མ་དང་ཐོང་ཉིད་དུ་གཏོང་བ་ནི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཤ་ 
མིའོ།། གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་སྡར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་འགལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རངཉིད་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ 


མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། འོ་ན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ 


322 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
གི་སྐབས་སུ་ཕོ་ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཉིད་ལ་ནི་ འདིར། མོ། ཉིད་དོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་མོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། དེ་ལ་ནི་འདིར་ཕོ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཙམ་གྱི་བུན་མོང་གི་ 
ཡན་ལག་བསྟན་པས་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་གཞི་མེད་བག་ 
ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ནས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། མཚན་མཐུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དགེ་མློ ང་ཕའི་སྐབས་ 
སུ་ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་འདིར་མོ་ཉིད་དེ་ མཚན་མཐུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཉིད། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔར་དགེ་སློང་ 
ཕའི་སྐབས་སུ་མོ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་དགེ་མློང་མའི་སྐབས་འདིར་ མཚན་མི་མཐུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡན་ལག ཕོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་འདེ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕོ་ཉིད་ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ལ་ནི་ སྐབས་འདིར། མོ 
ཕནལགཏུ་དགསཔ།ཉིད་དོ་ཞིས་པ་འདི་ནི་བྱིནའཕྲགས་དང་སྐྱན་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མཐུན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། མོ" ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཉིད་དེ་ལ་ནི་ སྐབས་འདིར། ཕོ་ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློ༔ ང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུ་ནི་ཅི་ཡང་ 


རུང་བ་ལེ ན་པ་ལ་སོཿ གས་དགུ་མཐར་ཆགས་སུ བསྟ ན་ཏེ ། དང་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེ ན་པའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་དང་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ཧུང་ 
ཊིཀ་ལས་འཁྲིག་པའི་ཟླ། ཟད་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 32 


འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་བརྡན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་པ་ནི། ཊི་ཀ་ ཉིས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཞུང་གི་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། ལས་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་ 
གྲུརྨ་བྲ་ལྲས། ཅི་ཡང་རུང་ཐ་བདག་གྱིར་བིད་ན། ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ དགེ་སློང་མ། ཆགས་པས་སྐྱེས་པ་མ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིརདགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། དགེ་ 
སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ན། ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །གཤད་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་གཟུང་ 
ངོ་།། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ 
ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདེ་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་ 
རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ན་ཇྲི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསམ་པའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་དེ་ཇྡི་ལྟར་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ 


༣:༧༢ 


པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་འདུ་ 


424 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པར་དགེ་སློང་མས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ 
སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློ། ང་མ་འདི་བདག་གིར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ་ཞེས་ ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི། འདུལ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའིསྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ། ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་ 'ཏྱོད་མ་ཆགས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཆགས་པ་ལས་ཧུང་ཟད་ལོང་ཞིག་ཅེས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་མ་གཞན་ལ་རང་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་བརྔན་པ་ལེན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་གིས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མ་མེད་པ་དེ་བུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
ཁྲིམས་གྲོགས། དགེ་སློང་མ་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། ལྟག་མའི་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ཁེགས་ 
བྭས། ཁྲིམས་གྲོགས་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
ཁྲིམས་གྲོགས། ཚུལ་མ་ནི་སུམ་ཆ་ཞེས་པ་ ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཁེགས་ཀྱང་། ནི་ཉེས་པ་སུམ་གཉིས་ 
མི་ཐུབ་སྟེ ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེ ས་བྱས་དང་མཐར་བུག་ན་སྦོམ་པོའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཤིའམ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 22 
ཉམྨས་སྐ་ལྟུངྲ་བྲན་གླུར་ཏུ་མ། བྲོས་པར་གྱུར་ གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་པ་དང་ལྟུང་བ་ནི་བབས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་དབྱར་ཁང་ལས་ཞེས་སོ། །འདིར་མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བྲངས་ 
པས་བསྟིལ་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་ཅིང་། བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །དུས་ 
ཕྱིས་མཛའ་མོ་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་མཛའ་ཅན་མས་ན་བ་དེ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་སོང་སྟེ། མཛའ་མོ་ནུབ་མོ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན། མཛའ་ཅན་མ་ལ་ 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཁྱིམ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག མ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་མདང་སུམ་ཁྱིམ་དེ་ན་ཉལ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྲལ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ 
ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུས་མཚན་མོ་གནས་ཏེ ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུ ང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ།། 

བཞི་པ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་ན་གཅིག་པུ་ཉི་མ་ནུབ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་བཤད་ནས། དབྱར་ཁང་ 


༤,22༢ 


དུ་འོངས་ཏེ་ཁོ་མོའི་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ 


426 དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ ་འཆད་པ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ 
ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སྲོང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་མློཿ ཇ་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་ 
པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདེ་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུ་ཉིན་མོ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 

ལྔ་པ་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་ བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནེ་སྦོམ་དགའ་ 
མོ་གཅིག་པུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་འདུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ལམ་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ངལ་ཆད་དེ། བདག་ 
གི་རྒྱབ་རྫིས་ཤིག་རྐེད་པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་གཞོན་རབས་དག་ལ་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ ལམ་དེ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ 
ཀྱང་རུང་། ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 

དྲུག་པ་གཅིག་པུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
[ ང་མ་མང་པོ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ན་གྲུ་ཕུར་པ་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མཉན་པ་མོ་བྱེད་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་ 
རྐྱལ་བྱས་པས་ཆུའི་དབུས་སུ་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ནས། ངལ་ཆད་དེ་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 32# 
ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྒལ་བས་མི་ཐར་པའི་ཆུ་ལ་གྲུ་ལ་སོགས་ 
པས་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་གྱུ་ཚུགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་དང་ལག་ 
རྐྱལ་དག་གིས་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། བརྒལ་ གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། བས་མི་ཐར་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཊྟི་ཀ་ 
ལས་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར། གྲུ་ལ་སོགས་པས་བརྒལ་བ་ལའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ འམ་མཚོན་བྱེད། ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཕརོལ་ཏུ་མཐྱིན་ 
ཀྱང་། གྱུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཚུགས་ 
ཙམ་ལས་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཆུ་བོ་ཁ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ལ་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོ་ནའང་གྲུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞི་འགྱུར་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཏེ།། ཆུ་ 
བོ་ཁ་ཞེང་ཆུང་ངུ་ལག་རྐྱལ་གྱིས་ཆོད་པར་ནུས་པ་ལ་ལག་རྐྱལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། སོ། །ཡུར་ཕྲན་ནི་མཆོངས་པས་བརྒལ་བར་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་ 
དོ།། 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ།། 
འདིའི་སྦྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་མི་རྣམས་རི་ 
བྲག་པ་དང་འཐབ་པའི་ཕྱིར་དམག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། བདག་ཅག་དམག་ 
ལ་སོང་བ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རིགས་པ་བྱས་ 
ན་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམག་དཔེན་གྱི་བུ་མོ་སྡེ་ཅན་མ་ 


428 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ན། དེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ལ་ 
སྒྲུས་ནས། དམག་དཔོན་གྱིས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཁྲིམས་བཅས་ལ། བདག་གིས་ 
དྲལ་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་ནས་དམག་དཔོན་གྱིས་སྡེ་ཅན་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། དམག་ 
མི་རྣམས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྦོའོ། སྡེ་ཅན་མ་འཇྲིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ངུ་བར་བྱེད་ 
པ་ན། དགེ་སློང་མ་འཕྱར་མོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་རིགས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་མཁན་མོས་ 
བུད་མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་མཐུན་པ་བུད་མེད་དེའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་ 
པོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ། བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའམ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་མློཿ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་འདུལ་ 
བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཞིང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏི་ཀ་ལས་ རབ་བྱུང་བར་མའི་དགེ་བ་མ་སྦྱིན་པར། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་བྱེད་ན་ཡང་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
གཅིག་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཐོས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ 
ནས་བསླངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་རྒྱ་བྱིན་ནས། དགེ་སློང་མས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བུ་ལོན་དེད་པ་གཞན་དག་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བུད་མེད་སྐྱེས་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 429 
པའི་ཆོས་ལྟར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
འདོད་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་རིགས་བ རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤི་པའི་ནོར་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་རི་བའི་དངོས་པོ་ལེན་ཅིང་བརྡ་འཕྲད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤི་བའི་ནོར་ཞེས་པ་ཏི་ཀ་ལས་ཤི་བ་དེའི་རིགས་ 


༡ 7 


བརྒྱུད་མེད་ཅིང་བུ་ཚ་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པའི་འོ་ཞེས་སོ། །རིགས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལ་སྦོམ་ 
པོའོ། །གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་ནའངཔྤོམ་པོའོ་ཞེས་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལེན་པ་ཞེས་པ་ 
ནིཊཱ་ཀ་ལས་ཤི་བའི་བུ་ལོན་དེད་པ་ལས་ཏེ། དེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་ 
འགྱུར་གྱི། ཐོབ་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ན་སྟེ། བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ནའོ། །དགེ་འདུན་དབང་བ་སྟེ་དེའང་ཊི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ སྟེ་ 
བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལེན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་རང་ཡང་གཏོགས་པས། རང་གི་དོན་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་ལེན་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཞན་ གཞན་གྱི་དོན་ལགས་པདེ། གྱི་དོན་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་རང་གི '་སྐལ་བའི་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སྦོཿ མ་པོའོ་ཞེས་ 
སོ།། 

དགུ་པ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་སོ། ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གསུ་ མ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་འདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཐབ་མོ་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་དེའི་བུ་མོ་ ་དགེ་མློ་ ང་མ་འདུན་པ་མོ་ ས་གཏམ་ཐོས་སོ་ཅོག་མི་ལ་ཟློས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་རྒྱུས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས། འདུན་མ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 


འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་མོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པ་ན། འདུན་པ་མོ་ངུ་ 


430 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཞིང་ང་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འདུན་མས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཁྲིད་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
དང་རིགས་མཐུན་པས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་མ་ཚོགས་ 
པའམ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཚོགས་པརདགེ་སློང་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ 
མཚམས་ནང་དུ་བཟོད་པ་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ 
ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ ཡང་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་སྟེ་འདི། ནི་ 
སྡིག་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་ 
སོ། །དགེ་སློཿ ང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་ཆད་ 
པའི་ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེས་ན་དེ་ཉིད་མདོར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བརྒྱད་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་། དགེ་སློང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞིའོ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའོ། །འདིའིསྤྱ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་ 
པ་ན་ཁྲོས་ནས་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ཁོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 3༣ 


དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ་། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྦོ་བ་དང་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་ 
མློང་མས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་ 
དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
གཉིས་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས ། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན། འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་མོ་ལ་རྒོལ་ 
བར་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ནི་མི་བྱེད་པས། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་ བའོ།། 
ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བན་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་ 
སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན་ཁྱེད་ཅག་འདུན་པ་ལ་སོ གས་པས་འགྲོ་ 
བའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱོད་ 
དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས། བཞམས་བསྦོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 


་ ' དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
གསུམ་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
མློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཏེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་འདྲེ་བས་གནས་པའ་བྱེད་དེ་རྒོད་པ་དང་རྩེ་ 
བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཅབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒེ་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ '་ཞིང་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ་ ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་དང་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་ 
དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ཅབ་ཧྲལ་ ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གད་མོ་བྲོར་རུང་བ། བྱེད་པ་ན། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་། ལས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། །སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་མློང་མ་དང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་གཞོགས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་མཐོ་འཚམས་ 
པའོ། །འཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བའོ། །ཙབ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ་གསུང་ངོ་།། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། 
ཁྱིམ་པ་བུ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། ༢3 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་གང་བུད་མེད་ 
དང་སྡེ ་'ཞིང་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ ་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞི ང་གནས་ནའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སྲོང་མ་དང་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་པ་འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ 
ན་ནི། སྐབས་འདི་ཉིདཀྱིཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་དགེ་སླང་མའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ 
ནི་སྦོམ་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་མལ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སོ།། 

བཞི་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་པའི་འཆི་ལྟས་གཉི ས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ ་ན། སྤོམ་ 
དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནས། ཁྱེད་ཅག་འདྲེ་ཞིང་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ 
མ་གསུངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ ་ཞིང་གནས་ 
སུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློ༔ ང་མ་གཞན་ལ་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཏྱོད་ 


༢ ལྟུངབྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས། བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྡེ་བ་དེ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོ། ང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་འཆད་དེ། རྟེན་དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི ་ནི་ཡུལ་དགེ 'སློང་མའི་སྐབས་ལས་བཞི ་པོ་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་དེས་རང་སྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་དཀའ་ཐློ་མི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
བཞམས་བསྒེ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
བསྐྱེ་དོ་ཞེས་པའོ།། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །! 


3. ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློ' ང་མའི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་སྟེ། དེའང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་བཅུ་དགུ་ནི། བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དགུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 


ལྷུངབྱད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 33 
གཅིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དགུའོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ནི་དགེ་སློ ང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་ 
གི ་སྤང་ལྟུང་སྟེ ་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་ 
མོང་དང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ འབྲལ་དང་ཟླ་འདྡོག་ཁྱུར་འཇུག་ལེན། །ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ་དང་འཕྲོག་པའོ།། དྲུག་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅས་ 
པའི་དབང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་ 
སྲོ ང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། འདི་ལ་རྣམ་གཞག་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན། བཅུ་གཅིག་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྡོམས་ལས། སྲིན་བལ་ 
འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་ 
བརྟད་དང་དགོན། །རས་ཆེན་ དང་བཅུ་གཅིག་པོ། མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ནི་ 
དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྟུང་། ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་དང་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ལོ་ 
དྲུག་ཏུ་བཅང་བ་དང་། མཐོ་གང་དང་། བལ་ཐོགས་པ་དང་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བ་དང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་འདིར་སྤངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ 


436 ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཡང་། དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་ཐ་དད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དགོན་པ་ 
བའི་འབྲལ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
དགོན་པ་བ་གཞི་མ་གནང་བས་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དགེ་སློང་མས་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ཆོས་གོ་ ས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ 
ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་དགོན་པ་བའི་ 
འབྲལ་བ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ནས། དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་ལ་བལ་རྨེ ལ་དུ་འཇུག་པའི་བར་བདུན་པོ་དག་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རས་ཆེན་ 
ལས་གྱུར་པ་སྟེ ། དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློ། ང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་།། 
དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔ་བ་ 
སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ ་སྲོང་མ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྲིན་བལ་དང་བརྟད་བྱུང་གཉིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་མོན་དར་གསར་པ་ལས་སྟན་བྱེད་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 
ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། དགེ་མློཿ ང་གི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཁ་ཅིག་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་སྲིན་བལ་ 
གྱི་སྤང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་སྲིན་བལ་ 
ཀྱི་སྟན་གསར་བ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དག་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བརུ་མ་ཚང་བ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྙེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ 
གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་མློ། ང་མས་བརྟད་པའི་གོས་ 
དེ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་བལ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ ལུགས། དེ་གཉིས་ནི་ལག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་གཟུང་སྟེ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཀའ་སྡུད་པ་ཕོས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞིའི་གཞུང་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལྔ་བརྒྱ་བོ་དག་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བའི་མཚན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སྲོང་མའི་ཁྲིམས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྟམ་མོ།། དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། བྱཅ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། གསོག་འཇྔོག་ལས་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་ཁྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིའོ་ དགེ་སྲོང་གི་དབང་བའི་གོས་ 
དེ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་ནི་དགེ་སྲོང་མ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མའི་ 
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སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་ཏེ ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོཿ ས་རྙིང་པ་འཁྲུའམ་ 
འཚེད་དམ་འཆག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
མས་དགེ་སློང་གི་བལ་འཁྱུ་ན་དགེ་སློང་ཕ་ལ་སྤང་ལྟུང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ 
ཁ་ཅིག་དགེ་མློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྱུར་འཇུག་ན་དགེ་སློ ང་མ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བར་ 
འདད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦོང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་ 
བ་འབྱུང་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡང་རང་གིར་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ ལྟང་ བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ལས། ཡང་ 
དགེ་སློང་མ་གང་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོ་ ས་རྙིང་པ་འཁྲུའམ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་རམ་འཆག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྡི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་བཅངས་པས་ལྷ་བོན་མོའི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་ནས་འཕྱ་བ་ 
ལས་སོ། །དགེ་སྲོང་མའི་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་བཅུ་དགུའོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་དགེ་སློཿ ང་མའི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་འཆད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལྷག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ 
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བ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། གོས་ལྩི་བ་དང་ཡང་ 
བ་བསྟེན་པ་སྟེ། བཞི་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་ 
བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་ཕྱེ་བས་ཉེས་མེད་བཞི་ 
དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཅིག་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་ 
སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་ཆརློབ་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། 
སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགླསྭ་རྟེན་དུ་གླུདྲ་ཐའི་ཆོས་གྲོས་མེད་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ 
བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་འདས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
རྣམས་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་རྣམས་གསོག་པང་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱད་པར་མི་བྱེད། 
གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྣོད་སྤྱད་ལ་ཆགས་པ་ 
འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་མློང་མས་རང་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལས་ལྷག་པ་དེ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལ་ 
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སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་འདས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཊཱི་ཀ་ལས་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་མི་ཆློ་བ་པ་འདི་ལ་གླེང་གཞི་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ དགེ་སློང་མའི་ 
སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ། གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློ་ ང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འོས་པའི་ 
ཆོས་གོས་དེ་གསར་དུ་རྙེད་ན་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་ 
གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་སྤང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་ 
བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སྲོང་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ནི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ 
ལས་དང་། དགེ་མྱོང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། བུད་མེད་ནི་བརེད་ངེས་པ་ 
ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྗེད་ནས་ཆོས་གོས་ 
གང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་མ་ཤེས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་ 
སྦྱར་གང་ཡིན། བླ་གོས་གང་ཡིན། མཐང་གོས་དང་རྔུལ་གཟན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་ 
གྱུར་ནྭས། དགེ་སློ། ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་ 
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པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་རུང་ 
བ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་དགོས་པ་ལས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཏཱི་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པ་འདི་ 
བྱིན་རླབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྡར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་མདུན་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གི ་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འོང་ངོ་ཞེ ས་སོ།། 

སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྲ་ 
བརྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
མ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ་ 
དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་མེད་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
གྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ ་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བྲངས་ 
ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། 
ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་བས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་ 


442 ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་ 
ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆེ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་མདུན་རོལ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་ 
བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་སྤྱིར་དབང་བ་ན་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བགོས་པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དེ། རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཟག་གིར་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོཿ ད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ ཚོགས་པ་མི་སྦྱེན་པས་རང་གི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ལ་བཏང་བས། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་གོས་ལ་མ་གུས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་མ་རྣམས་སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཚོཿ གས་པ་སྦྱིན་པར་མི ་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤ ང་བའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོམ་རྐུན་ དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པས་སོ།། པས་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། 
རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
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གསེར་མགར་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་རྣ་གདུབ་བླངས་པ་ན། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ 
པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་རྣ་གདུབ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ན། གསེར་མགང་གྱིས་དེར་རྒྱུགས་ 
ཏེ་མགོ་རེག་མ། ངན་པ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་ནས། བཿ 
ནས་ཁྲག་བྱུང་བྱུང་དུ་བརྡེགས་ཏེ། མིག་ཕུགས་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་མློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེ ར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དུ་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་སློང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་པའི་ དབྱིག་ 
དང་གསེར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན། དོན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

གོས་ཟ་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནིསྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ 
ལྔ་རྙིངས་ཤིང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ་དག་གི་སྐུད་པ་དག་བསྟན་ནས་ 
འཕགས་མའི་ཆེད་དུ་འདི་རྣམས་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དགེ་མློང་མའི་གོས་རྲི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། ཁོ་མོ་རང་གིས་བཏག་གོ་ཞེས་སྐུད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས། ཀར་ཤ་པ་ནར་བཙོངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཉོས་ནས། གཡོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ནས། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུ་ མ་པ་བ་ཡིན་པས་ཁ་ 
ཟས་ངན་པས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་ 


444 ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ལས་གཞན་གླེགས་བམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་རྙེད་པའི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའང་བཞག་པ་ལས་སྤང་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ནི་ 
སྤང་དུ་མེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཊི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ 
ལས་བཤད་དོ། །གོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གོས་རྒྱུ་ཟ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིངས་ཤིང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ན། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་རྙིངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དེས་སྨྲས་ 
པ། ཅི་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་གསུས་པོ་ཆེ་ཁད་བགྱིད་དམ། འོན་ཏེ་དཔྱ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ཀོ་ 
ས་ལ་བདོག་གམ་ཅི། བུད་མེད་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོས་ཆོས་ 
གོས་ལྔའི་རྒྱུར་རས་ཡུག་ཆེན་དག་བྱིན་ནོ། །དེས་བླངས་ཏེ་འཚོང་པ་ལ་བཅོངས་ནས་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོ། ད་པར་བྱེད་པ་ལས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། དབྱར་ཁང་གི་གནས་མལ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་གྲུགས་ཤིང་ཆག་པ་ 
ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མལ་ཆ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ 
ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་ན། དེ་དག་བཅོངས་ནས་ཁ་ཟས་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཟོས་པ་ལས་མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ།། 
དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་མང་པོས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། ཆར་བབས་པས་དབྱར་ 
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ཁང་ཐམས་ཅད་ཐིགས་པ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆུང་མ་དེ་རྣམས་ཀྲིས་སྦོམ་དགའ་ 
མོ་ལ། དབྱར་ཁང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་དེ་དག་བཅོངས་ཁ་ཐས་ཀྱི་ 


རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་གོས་དང་ 
མལ་ཆ་དང་དབྱངར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གོས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ངོ།། 
གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞན་ཅི་ 
ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་གོས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གོས་ཡིན་ན་གོས་ཟ་བའི་ 
སྤང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་རྲོབ་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ལྫོངས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་ 
མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མང་དུ་གཏད་ནས། གདུགས: 
ཚོད་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། འདི་འདྲ་ཉུང་གི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྣོན་ཅིག དེ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་ད་ནི་གདུགས་ཚོད་བགྱི་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ བུད་མེད་དེ་དག་གིས། བསྐུལ་ཡང་། ད་དུང་ཟན་བྱ་བའི་དུས་ལ་ 
མ་བབ་པོ་ཞེས་ སྦོམ་དགའ་མོས། ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྫོངས་ 
གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། རྙེད་པ་དེ་ལས་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའི་སྤང་བར་བཅས་ཤིང་། 
སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མའི་ཕྱིར་ཟས་དག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ 
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མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མའི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ལ། འདི་འདྲ་ཞུང་ངོ་ཞེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསླངས་ནས། སྦོམ་དགའ་མོ་གཅིག་པུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བརྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི། བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རང་རིགས་དགེ་འདུན་མའི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ ཚ་རོང་པ། ན་རེ་གོས་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆྲོབ་པའི་སྐབས་སུ། རྙེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནི། ཟས་དང་གོས། གཉིས་ 
ཀ་ལས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་པར་འོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གོས་བསྔོས་ 
པ་ལས་བསྒྱུར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཟླས་སྐྱན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ ལུང་དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤང་ 
ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་དོན་འདི་ལ་ནི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སྦྱོར་ མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དུ་བཅུག་ཅེས་ཟས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞུང་གི་དོན་དངོས་ནི་སྐབས་འདིའི་སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། བཞི་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཚང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློཿ ང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྟེ ཅི 
བཞི་ཡན་ཆད་གྲངས་ཆད་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇྲོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ན་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་སྟེ ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་ ་བསྒྱུར་བ་ལའོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། སྒྲུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
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ན་རེ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཞེས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལ 'གཉུག་མར་གནས་པ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཡང་ 
ངེས་པ་མེད་དེ ་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་མོ་ ར་སྦྱར་རོ། །། 
བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པས། བཞིན་བཟང་ཞྒེའུ་ཤེར་གྱི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག 
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དེ་འཆིང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཡིན། མ་ཡིན། པི་པི་ལིང་གི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག 
བུད་མེད་ནི་བརྗེད་ངས་པ་ཡིན་པས་བུ་རམ་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག མ་ཡིན། མ་ཡིན། 
ཤ་ཁ་རའི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག དེ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མས་སྨྲས་པ། དེ་ 
ཙམ་ཡང་བརྗེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་སྟོན་ནམ། གླུན་མོ་ཁོ་མོས་ 
བརྡེད་སྟམ་མམ། ཁོ་མོ་ཆིག་ཙམ་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། ། །གཞུང་ གི་དོན་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ པའི་ 
དགེ་སློ༔ ང་མས་རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་ 
ཅིང་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་འཆིང་དུ་བཅུག་ཅིང་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདིར་ཐུམ་པོ་ཞེས་སྨོ་ ས་པ་ནི་ནང་ 
གི་སྟིམ་པ་ལ་སོ། གས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ི་ 
ཀ་ལས་གཞན་དབང་བའི་ཐུམ་བུ་བཅིང་བ་དང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆིག་ཉན་ 
དུ་གཞུག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་པས། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ།། 

གོས་ལྩི་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་རལ་གྲི་མཐུ་ 
ཅན་པའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློ་ ང་མ་མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་བྱིན་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་ ཉཱི་ཀར་སྦོམ་དགའ་མོ་ཟེར་ཡང་ལུང་ལས། གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་ 
དེ་གོན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེ་དག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ན། དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཕ་གི་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལྩི་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལྡིད་ཀྱིས་ལྩི་ 
བ་ རྒྱ་གར་གྱི་སྲང་བརྒྱ་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། སྲང་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ འི་སྒྲས་ནི་སྲང་བརྒྱ་ཡན་ 
ཆྭདྷ་ནུས་གངས་མེན་པའི་མཐད་ཐུག་པ་དྭག་ཐརྡུའ་ཏུ་ཀྭ་ དྲང་། རིན་གྱིས་ལྩི་བ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཏི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་ འི་སྒྲས་ནི་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་ནས་གྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་བསྡུའོ་ཉི་ཀ རི་ 
བའི་གོས་དགེ་མྨོང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ི་ 
ཀ་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་གྱོན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །གྱོན་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡང་དགག་པར་མདད་དོ་ཞེས་ཉི་ཀས་སོ། །ཀར་ 
ཤ་པ་ན་ཏི་ཤུ་མི་རི་བའི་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུ་མི་རི་ཡང་གོས་བཟང་པོ་སྲང་བརྒྱ་བ་ལས་ནི་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་རིགས་སོ། །གོས་ངན་པ་བེམ་པོ་སྲང་བརྒྱ་བ་འཆང་བ་ཁ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་བུད་མེད་ 
ནི་གོས་བཟང་པོ་གྤོན་ན་མེ་རེ་སྐྱེ་བས་གོས་རྩི་ཡང་འདི་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་བརྗེ་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཙོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱས་པ་དེས་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
གྱིས་གྱོན་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༢ 
གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
ལ་བྱིན་ཞིང། དེས་ཀྱང་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་གྱོན་ཏེ་ལམ་སྲང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ན། དེའི་ལུས་གཡོགས་ཀྱང་སྒྲེན་མོ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས། ཕ་གི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོའམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ཡང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཏི་ཤུ་རི་ཞིང་། ལྫིད་སྲང་ལྔ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལུང་ལས་སྲང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལྔ་པའམ་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟྫིད་ཀྱིས་ཡང་བ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
རིན་ཐང་གིས་ཡང་བར་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་མི་རི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


4. དགེ་སློཿ ང་མའི་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་སློཿ ང་མའི་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཧུ་འཆད་དེ། འདི་ 
ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུ་ལས། གཞུང་འོག་མས་སྟོན་པའི་དམིགས་བསལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་གཏོགས་ 


450 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་བདུན་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློ: ང་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེའང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་ ལྷག་ 
མ་འཆབ་བ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་པ། གཉིས་ལས། མཚན་མཐུན་གྱི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ལ། མཚན་མཐུན་གྱི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་པ་ནི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི། ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
ཞགྲུརུ་ཨང་། དགེ་སློང་མ་ནི་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་སྤང་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ནི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དགེ་སྲོང་མ་ལ་ནི་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
དོ།། བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མ་བསྐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་མ་བསྐོས་པར་ དགེ་སྲོང་ལ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ དགེ་སློང་ 
ལ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་མློ: ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་སྲོང་ལ། གོས་སྦྱིན་པ་ 
དང་ དགེ་སྲོང་གི གོས་ བཟོ། བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དགེ་མློ། ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ནི་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཟྭ 
པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་མས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་གི་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞོས་ 
སོ། ༈དགེ་སློང་དང་། ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ དགེ་མློང་དང་། ལྷན་ཅིག་གྲུར་འགྲོ་བ་ 
ཨང། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དགེ་མློ། ང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་དབེན་པ་ 
ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། ཊི ་ཀ་ལས་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློ ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ ། ཊི་ཀ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་སྐྱེ་བོས་སྨད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐྲོད་པ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟང་ 
བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ 
ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡང་ 
ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་སློང་བའང་དགེ་སློ ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་བཞག་སྟེ ། 


482 དགེ་སྲོང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ལྟུང་བྱེད་ལས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལོན་ 
པ་དང་ཞེས་པ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟང་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སྡོམ་ལེན་ ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ 
ལོན་པ་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སྟེ། མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་གྱི་དོད་པོར་ཆུ་གོས་གནང་ 
ག དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅས་པས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ངེས་ 
པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཏྱད་པར་དུའང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ 
ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་ལ་ནི། རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་ 
བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློ: ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་ ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ 
ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། 
སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་ 
གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསོད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་དང་ 
འགྲེང་བ་དང་། །གདེང་མེད་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རས་ཆེན་ཚྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་ 


`~ 


བའི་ལྷག་མ་འདིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཤོ 
པར་དུའང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། ཕྱིར་མ་བླངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་འདི་དག དངོས་བཅས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ། ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཆ་མཐུན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི ་བཞག་གོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོན་ 
པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློ། ང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། ལུང་དགེ 'སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཡང་དགེ་མློཿ ང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ སྦོམ་དགའ་མོས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་བྱས་པའི། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་མློཿ དམྤསྲ་ 
འཚལ་བཞིན་ ཤེས་བཞིན་ དུ་མྱ་ངན་དང་བཅས་པའི་ ཉལ་ཐོ་བྱེད་པ། གྲོང་ ཁྱིམ་ དུ་ནན་ 
གྱིས་མཆིས་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་ འདུག་པར་བགྱིད་ན། འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ 
ངན་དང་བཅས་པར་འགྲེང་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཡང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ 
དག་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ ཕྦེཝ་དགཱནྔ་མོས་ཉི” 
གནས་མ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་གདེང་མེད་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །མའི་ 


ས་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ 


454 དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདེང་མེད་པར་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གདེང་མེད་ 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད་བཀོལ་ལོ་ཞེས་ མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། འབྱུང་མོད་ཀྱི། གདེང་ 
མེད་ནི་བཀོལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གོང་དུ་ 
སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི། འགྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ལག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་གཟུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ བཀའ་སྡུད་པ་ཕོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པར། གསུངས་ལ་སྨན་ 
བྲའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དག་འཛིན་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་མཚན་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློ: ང་མའི་ 
ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ 
སམ་སྟམ་མོ། །ལྟུང་མེད་དང་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ དགེ་ 
སློང་མ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ ལ་སྦྱིན་པ། འི་ཕྱིར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ 
ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ནའོ། །དེའང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་དགེ་སྲོང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་དགེ་སྦོང་མ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཞེས་པ་ནི་མ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་མལ་མི་ཐུབ་པའི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པའོ། །དུས་ཕྱིས་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློ་ ང་མས་ནམ་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 455 
ཞིག་ན་རང་གི བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཇྲི་ལྟར་ སྐྱེས་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི། བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་དགོས་པར་ ཐ་ལུགས་པ། སྒྲུ་ 
བརྣམས་ནི་མི་རིགས་སོ།། 

ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་འཆད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི་དགེ་མློ ང་མའི་ལྟུ ང་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉིས། མ་ལོན་ པས། འཁོར་ 
དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་དང་། །ལོའི་ཇྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་སྟེ། འཁོར་མང་གསོག་དང་ 
གནོད་འགྱུར་སྤང་ སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ 
ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི། །ནི་ཟྲ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པར་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པའི་ 


456 དགེ་མློཿ ང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
དོད་པོ་དགེ་སློང་གི་འབྱིན་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ ། གལ་ཏེ་ན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུག་ན་ནི་སྦོ: མ་ཕོར་འགྱུར་བར་ཊི ་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཉེས་མེད་བཅོ་ལྔ་དང་རྒ་སྐྱགསཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལ་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ ། དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་ 
བྱ་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བ སྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པས་གཞན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་བསླབ་པ་མི་བརྟན་ 
སུང ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་རང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
བྱས་ཏེ ་གཞན་རབ་ཏུ ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
༈ ལའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ཏེ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། འཁོར་ 
དད ར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ཞེ ས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉི ས་ལས། 
དང་པོ་གནང་བ་བྱིན་པའི་དགོཿ ས་པ་ནི ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོཿ ར་དང་འཁོར་མང་ཉེ ་བར་འཇྡོག་ན་ལྟུ ང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གནང་བ་བྱིན་པས། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇྡོག་གསུང་ན། ངས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་ཞེས་ 
དྲན་ནས་བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 
གཉིས་པ བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་ ་སྦྱིན་ པ་ནི། མཁན་ 
མོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། བཙུན་པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེ སྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། བརྟན་པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 392 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བཤེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། །དེ་ལྟར་མཁན་མོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་བ་འདི་རྣམས་བསྟན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་། སྔར་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གནང་ 
བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྲིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་ 
འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ། དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་བྱིན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་མཚན་གྱུར་པ་དང་བབས་པ་དང་ཤི་བ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱད་དང་ཕྱི་མ་ནྣམས་ 
ི་སྒྲུབབྱད་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ 
ཉེ་བར་འཇྲོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ ་འདུན་མ་ལ་ 
གནང་བ་མ་ཞུས་པར་འཁོ་ ར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཏུ ང་བའི་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁོ་ ར་རྗེས་སུ་མི་སྐྱོང་བས་འཁོ་ ར་རྣམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྔར་ཉེ་བར་འཇྡོག་པའི་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
དེས་འཁོར་གཅིག་གམ་གཉིས་མ་ཉེ་བར་འཇྡོག་ནའོ། །ཊི ་ཀ་ལས་འཁོར་ཉེ་བར་འཇྡོག་ 


488 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ ཏུ 'འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློབ་མར་བྱེད་པ་དང་གནས་ 
སྦྱིན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་གདམས་ངག་མི་སྟེར་ 
བས། དེ་དག་མ་དུལ་མ་ཞི་མ་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འཁོར་ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཁོར་མང་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཏེ་བར་འཇོག་ནའོ།། 
དེའང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁོར་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སླེབ་མ་དང་ཏེ ་གནས་མང་དུ་འཆང་ན་ལྟུ ང་བའོ། །གོང་མ་ནི་སློབ་མ་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན། དོན་ཞུ ང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་བསྟེ ཡ་པ  མ་་ ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ མངལ་དང་བཤོལ་ཟླ་དང་བཅས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 


དགེ་སློཿ ང་མའི་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༢9 


༤,༨༩༤ 


ཐ་ལས། གཞན་གཞོན་ནུ་མ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ 
མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་འཆད་དེ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོས་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པར་ 
བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་དང་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ།། 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ ་མཁན་མོ་ ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ཚངས་སྦྱོད་ཏེ ར་གནས་མ་ 
བྱས་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དགེ་མློཿ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར་དགེ་མློང་མའི་དངོས་པོར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློ ང་མ་གང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟུང་ 
བྱེད་དེ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་མ་བཤད་དོ།། 
བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པ་དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ། དོན་ཞུང་ 
བའི་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་མློ ང་མའི་སྡོམ་པ་ 
མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དགེ ་སྲོབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ ་མ་སྤྱད་པ་ཏི ད་བསྙེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 


460 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ལའོ་ཞེས་སྔར་མར་སྦྱར་ཏེ། མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་ 
པབསྟནརྫགས་མི་བྱེད་པ་འདིའིསྦྱ་དནལ་གླེང་གཞིནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་དང་ཉེ་གནས་དག་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་སུ་བསླབས་ནས། དེས་དེ་དག་ 
བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ལ་སེར་སྣར་འགྱུར་བའོ། གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཉྟི་ཀ་ལས་སོ། ཆོས་ 
འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློབ་མས་བདག་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་བྱིན་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ །ཏྱོད་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་འཚོང་བ་ལས་ 
ལོག་འཚོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁོད་བསྟེན་ 
རྫགས་བྱེདཔའི་བརྔན་པ་གོས་སྤྱིན་ གོས་ལསོགསཔ་སྦྱིནཔ།པ་ལྟ་ནདའི་ཕྱིར་ཁྱེད་བསྟེན 
རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་ སྡོམ་པ། ལེན་འདོད་པ་ལ་ དེ་སྐད། ཟེར་བ་ལས་ ཕ་རོལ་ 
པོ་དེས་དོན་གོ་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་འདིར་གོས་སྨོས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐ་མར་གྱུར་པ་ཐ་ན་རྐང་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་དག་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་ སྡོ་མ་པ་གཞན་བྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ཁློག་ཏུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ།། སོ།། 

འདྲེ ད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་གོའུ་ཏ་མ་སྐེམ་མོ་ལ་བུད་མེད་གཅིག་ 
གིས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོངས་ 


དགེ་སྲོང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཝེ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ 
དེ་སྤངས་ཏེ་འོངས་པ་ན་དེས་དེ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་བདག་ནེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་འདྲིད་པ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རབ་ ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྱོད་རབ་ཏུབྱུང 
བར་འགྱུར་བ་མི་དཀའ་འོ་ཞེས། ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཁྱིམ་ 
པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ ཊི་ཀར་གཞན་གྱིས་འདྲིད་པ་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། འོ།། 
འཁོར་མང་པོ་གསོག་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་འབོད་པའི་ཚེ། ལོ་གཅིག་པ་ལོ་གཉིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ཞེས་འབོད་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ན། འདི་སྟེད་ཀྱི་མིང་སུས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མང་ 
པོ་མི་སྐྱོང་བས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་མཁན་མོ་གང་ 
ཞིག་གིས་ལོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ སྡར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་དེ་ལས། གཞན་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་ནམ་ལོ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ལོའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ལོ་ 
དེ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི ་ཀ་ལས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །མ་གནང་བ་སྡུད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་བུད་ 
མེད་གཅིག་ཁྱིམ་ཐབས་དང་རྩོད་ཅིང་འདུག་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ 


462 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ཏུ་མི ་འབྱུང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ ། དེས་དེ་རབ་ཏུ 'ཕུང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ །ཁ་ཟེར་བ་ལས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་དེའི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བུད་མེད་ 
བདག་པོས་མ་གནང་བ་སྟེ ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ ་འབྱུང་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཉི ད་རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་བུད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པ་ཕ་མས་ 
མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། བདག་པོ་ལ་ནི་དྡི་ལྟར་ཆུང་མ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
དུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། འོ།། 
སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའི་གླིང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྨད་འཚོང་མ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་དེས་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་རྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་བ་མོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྦྲུམ་མ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་འཕྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྱྱ་ངན་སངས་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་བས་བསྟན་ 
པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་འཕེལ་བས་རབ་བྱུང་མོ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། འཁྲུལ་བ་མོ་དང་སྦྲུམ་མ་དང་བུད་མེད་མྱ་ངན་ 
གྱིས་གཟིར་བ་དང་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ 
རེ་རེ་ནས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་བ་མོ་ཞེས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་འཚོང་མ་ 
རྦུ ་འབྱིན་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྨད་འཚོང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྨད་འཚོང་མ་ནི་མ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མོར་སྤྱོད་པ། སྲས་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 0 
མོ་ལྷ་ལྟོས་ལྟ་བུ་ལ་འདོམས་པ་ལྟ་བུའོ།། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བུད་མེད་འཁྱུལ་མོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་ 
ལ། ཧེའི་འྲི་ལབ་ནམད་དེད་འ ཡ་རྟན་ཛུཛཾ ལྟུང་བྱེད་དོ་ ཞེས་བཤད་དོ། །ཅབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་ནི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ བུད་མེད་གཏུམ་མོ་ ཁྲོ་བ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ི་ 
ཀ་ལས་ཅབ་ཀྲོལ་ཅན་ ཊི་ཀར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཐད་ཀྱི། ། ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད པ་ལ་ཡང་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་བཞུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ།། ཐུ ན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁྲུལ་བ་མོ་དང་མྱ་ངན་གཟིར་བ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཏེས་བྱས་ 
སུ་སྦྱར་རོ། ། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་ ལྟུང་བྱེད་ བཞིའི་གླིང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་མི་འབོགས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལས་ནེ་དང་པོ་བཅས་ 
སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོ། ང་བའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ ་ཕུང་བ་ལས། དུས་ 
ཕྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་དེ་འོང་བར་ཐོས་ནས་བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཞི ག་ཏུ ་བཀར་དུ་གསོ( ལ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་། དེས་དེ་མ་བཀར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་དེས་དེ་བཟུང་བ་ལས་གཉིས་པ་བཅས་ 
སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ ས་རབ་ཏུ ་ཕུང་ནས་དེ་དག་ལ་བསླ བ་བ་རྣམས་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ལས་གསུམ་པ་བཅས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཉེ་ 
བར་བཞག་ནས་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་མགོན་མེ དྭ་ཕྲས་ཇྲུག་བསྡལ་ 
བར་གྱུར་བ་ལས་བཞི་པ་བཅས་སོ། ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ཉ རམཝགཉ་པཆཿགྱུངཐའ་ ། གཞུང་ གི་དོན་ནི། རང་གི ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དག་ལ། ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་ གིས་ཕན་འདོགས་དགོཿ ས་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་། རང་ལ་ནུས་པ་ཡོ་ ད་བཞི ན་དུ་ཆོ་ ས་སམ། ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་ 


464 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ 
ཕན་མི་འདོགས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་འཆད་ཀྱང་དེར་མ་ཐད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕན་མི་འདོགས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྐ་རགས་དང་ལུང་དཔོག་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་དབྱུང་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ། ཉེ་ 
དུས་རབ་བྱུང་ལས་འབེབས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་ བར་ཆད་ 
མེད་པའི་གནས་སུ། མི་འདྲེན་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱས་པའི་སློབ་མ། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་མི་སློ བ་བའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུ ང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རང་གིས་དབྱུང་རྫོགས་བྱས་པའི་མློབ་མ། ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ 
བའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྲོབ་མ་ན་བའི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ནི་ མཁན་ 
མོ་ལ་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཐད་ཀྱི། གནས་ཀྱི་སློ༔ བ་དཔོན་མ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་རོ། །ཉེ་ 
གནས་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་ 
བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་དེའི་བར་དུ་ཇྡི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་ མངོན་ 
གྱུར། སེལ་བར་བྱེད། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་མཁན་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཉོས་ཏེ་ཉེན་མོངས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་ 
དནནི། དགེ་སློང་མ་རང་གིས་རང་གི་བསྟེན་བྱའིནང་དུ་ ཏཾཀལས། སོར་གཉིས་ལས་ 
འདས་པར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆང་བུ་འཛུད་པ་འདི་ 
ལ་ཊི་ཀ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། རཿ 
ནར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་རང་གི་འཛུད་པ་ལས་བྱའི། གཞན་འཛུད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྲུར་རོ། །རྒྱསྐྱགསཀྱི་ཆང་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྫས་འཇམ་པོ་ཧ་ཅང་མི་འཕྲོ་བ་ 
གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། སོ། །མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྩལ་ན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ནི་སྦོམ་པོར་གསུངས་ ལུང་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆུའི་རྒྱུད་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ 
སྟེ་རེག་པས་དགའ་བང་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་དེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕམ་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། སྦོམ་པོ་བཏགས་ 
པ་བར་དགོངས་སོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་གསང་གནས་སུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བཀྱུས་པས་ 
དེའི་གསང་གནས་སྐྲངས་པར་གྱུར་ ཏེ་ཕུ་ཤེལ་ཙི་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཟངས། པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ 
མས་རང་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་རང་གི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ལ་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དྲ་ངན་པ་འཁྱུ་བའི་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ཙམ་གཞུག་པ་གནང་བར་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཚིགས་གཉིས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཞི་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་བསྣུན་པས་ 
ཅི་ཙམ་ན་སྐྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། ན་ནས་ངུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་ 


466 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
འཕེལ་བ་དང་རང་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་རང་གི་མོ་མཚན། དེ་ལ་ 
ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་ ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ།། བསྣུན་པ་ལས་ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་ 
དགའ་མོས་འདོམས་ཀྱི་སྤུའི་ལས་བྱས་པ་ ནི་སྤུ་སྒྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཤ་མི་ཡང་སྟོད་པ་གསུང་ཡང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤུའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨོངས་འདྲེག་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཏི་ལ་འབྱུས་ཁྲ་བོར་བྱས་པ་སྤེན་རྩེ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བལྟོས། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། འདི་ནི ་རབ་ཏུ ་བུང་བ་དང་འཚམ་པ་མ་ལགས་སོ་ ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ་གཞུང་གི་དོན་ནི་ དགེ་སླང་སས་རང་གི་ཡོ་མཚན། དེ་མ་སྒྲུ་ 
འཐོག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ ཕལ་ཆེར་བཏོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟེ ན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ལས། འགྲེང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བཞི་འཆད་དེ ། ཁྱིམ་པ་དང་དཔེ ན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེ ང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཉིན་མོ་བརྡ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ཉེས་པར་སྦྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་པ་ འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ། དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་ 
པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དགེ་སློཿ ང་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོ་ ད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦེད་མས་འཆར་ 
ཀ་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 262 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློ། ང་དང་ངོ་ཞེས་པ་དགེ་ 
མཾ ང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་སྟེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ན་སྔ་མ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློ ང་མས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ འདོམ་གང་ 
དང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ ཅིག་ 
པ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི། སྐྱབས་མེད་པ་ནའོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བླ་གབ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དགེ་སློང་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦེད་མས་འཆར་ཀ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་མ་དང་ངོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པན་དགེ་སློ། ང་མས་འགྲེང་བ་ལས་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ 
ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
འདི་དག་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་ཡུལ། དེ་དག་ལ་ནི་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེང་བ་བས་ཀྱང་འདུག་པའི། ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


468 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབེན་པ་ན་ 
འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་མློཿ ང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་ ཏེ་སྐྱབས་ཡོད། པ་ན་མཆིས་ ཏེ་འདུག ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལུང་དགེ་སློངམའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་ 
པུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་ 'སྐྱབ ས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་དབེན་ 
པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་ 
གབ་མེ ད་པ་དབེན་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་འདུག་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་བཞི་པོ་གླེང་གཞི་ 
དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ།། 

བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་འཆད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་པའི་ནྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ 
དེ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཉན་པ་དང་། སྦེད་མས་འཆར་ཀའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། འཆར་ 
ཀས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་སྦེ ད་མས་ཉན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ 
རྣར་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ དོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཆི་ག་གང་སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གློ་ནས་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ན་ཉན་པ་པོའི་དཔུང་ 
མགོའིཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ལས། སྨྲ་བ་པོའི་ཁའི་སྒོ་འདས་ཏེ་སྨྲ་ན་ལྡངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མདུན་རོལ་ནས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 3 
ན་ཉན་པ་པོའི་སྙིང་ཁའི་རུས་པ་ལས་འདས་ནའོ། །རྒྱབ་ངོས་ནས་བཤུབ་ཅིང་སྤྲ་ན་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་ཀ་ནས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འདས་ཏེ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། རོ། །ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ 
ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་དགེ ་སྲོང་མ་དེ ས་ཆིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ 
གིའོ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གི་རྣ་བར་དགེ་སློང་མས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་དགེ་སློ ང་གིས་བཤུབ་ཅི ང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་མློ ང་མ་དེས་ཚིག་དེ་ 
ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་ལེན་ཀློག་གི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལས། ཁྱིམ་ 
པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སྤོས་འཚོང་ 
གི་ཁྱེའུའི་གྲོང་དུ་སོང་སྟེ། བཞིན་བཟང་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀློག་གམ། ཐོན་ཅིག་དང་ 
བསླབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས། ས་རི་ཕུ། བི་སི་རི་ཕུ། སི་རི། 
བི་སི་རི། ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྨྲས་པ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཁྲོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཞེས་སྤྱོས་པའི་བྱུང་བ་ལས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་མཉན་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས། ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་ 
པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་ནི་ནང་རིག་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཁྱིམ་པ་ལས་གཙུག་ལག་སློབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རིག་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་རིགས་སོ་ཞེས་སོ།། 

ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ཀློག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ཞིག་རིག་ 
པ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཀྱེ་ནང་རྗེ། ས་རི་ཕུ། བི་སི་རི་ཕུ། སི་རི་པི་རི་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


47༠ དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པར་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུངས་ཞིག་ཅེས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མི་དེ་ཁྲོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ཡང་སླ། རིགས་པ་ཡང་མེད་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ་ སྟེ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། འོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་བ་སྟེ། ལུང་ 
གི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་འོང་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཟློས་སྐྱོན་མི་འོང་ཡང་། སྐྱོན་གཞན་ 
ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་ལས་ཁྱིམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་ 
གི་གླེང་གཞི་ལས་ཁྱེད་ཟེར་བ་ལྟར། བྱྱུང་ཡང། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ ཏེ་རི་ལས་གསེར་འབྱུང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཞེས་ཁྱིམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱུང་བས་ན། ནང་ 
རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པ་ལ་ཉན་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི་ནང་རིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལེན་ 
པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ནང་རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པ་ཉན་ 
པ་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཚིག་ཐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༧ 
རྨ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོའི་དཔུང་པར་ཕོལ་ 
མིག་བྱུང་ནས། །དེ་སྨན་པ་ལ་འཆིང་དུ་བཅུག་ནས་བཅེངས་ཟིན་པ་དང་ཧ་ཅང་དམ་ཆེས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྷོད་པར་བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཆིང་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་འགྲོལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ རང་གི་ལག་པ་སོགས་པའི་ རྨ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ འཁྲིག་ 
པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི། ལས་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུ་འཚོ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱེའུ་ 
དྲེ་བངས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། མིག་ཏུ་མིག་སྨན་བླུགས། ས་ཞག་གིས་ཐིག་ལེ་བྲིས། 
གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བའི་ས་ལས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དེ། མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིས་བསྟོད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
བྱིས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་ 
གི་བུ་ཆུང་དུ་ལས་གཞན་པའི་བུ་འཚོ་བ་སྟེ། ཁྱེའུ་དང་མ་ནིང་དང་བུ་མོ་དག་འཚོ་ཞིང་ 
རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་སྦེད་མས་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུངས་ལྟ་བུ་རང་ 
གི་བུ་ཆུང་དུ་འཚོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་མློང་ 
མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་པ་ན། ཐ་ག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་མོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་ 
འདུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་སྲོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། དེས་དགེ་སློང་ 
མ་དེ་དག་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར། དེས་ཆུང་མ་དང་ཀུན་ཏུ ་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ་སློ: ང་མ་གཞོན་ 


472 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ནུ་ཞིག་གིས་ཚོར་ནས་གད་མོ་ བགད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྲོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དེ་ 
དག་ནམ་ཕྱེད་ནས་སྒོར་བཏོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་འབྲལ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ དགེ་སློང་མས། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ ཏ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་མ་མགྲོན་ཁང་ལ་སོགས་པ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 
སོ།། 

མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྫོཿ ངས་རྒྱུ་ 
བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་གནས་བརྙས་ཏེ ་ནུབ་མོ་དེ་ན་འཁོད་པ་ལས། མཚན་མོ་ཆར་ 
བབས་ནས་དེ་དག་ཕུགས་ལོགས་སུ་ནུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་སྐྱེས་པ་སྔར་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་གཟུང་བ་ན། དེ་དག་གིས་ཁུས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་མ་ གཞན། རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ ཞུ་བ། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ བཟུང་བ་དེ། བཏང་བ་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ སྟེ་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ འོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་ དགེ་སློང་མས། མཚན་མོ་མ་ གནས་འདིར་སྡར་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཞུགས་སམ་ཞེས། 
བརྟགས་པར་སྐྱབས་ མུན་ཁུངས་དང་ནག་ཐིབས་ལ་སོགས་པ། ཡོད་པར་ མཚན་མོ། འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་ལའོ་ ལྟང་ཐྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 

གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོཿ ས་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡ་ 
བྱས་ཏེ ་སྐྱེས་པ་དེ་དབྱར་ཁང་གི་གནས་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིགས་ཏེ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་གནས་ཁང་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ ། ཊྟི་ཀ་ལས་སྟེ ང་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཟ་འ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མས་ཁྲི་ལ་སོ་སོར། ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་གླེ ང་གཞི་ 
ནི། དགེ་སློཿ ང་མ་འཆི་ལྟས་མ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་རྒོད་པ་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཤ་མཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྟན་གདིང་བ་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཡང་སྟེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདེ ང་བ་གཅིག་ལ་བར་དུ་མ་ 
བཅད་པར་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
བྱི་དོར་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ལྔའི་གླེང་གཞི་ནི་སྔོམ་དགའ་མོས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློ། ང་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བ སྟེན་པ་འདི་དྲིལ་ཕྱི་བྱས་ 
ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། པགས་པའི་མདོག་འདི་འཚེར་ཞིང་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། བརྒྱན་པོ་པ་དང་ནལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ལས། དགེ་སློང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་དགེ་སློང་མ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཀག་པ་དང་། 
དེ་ནས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་། མུ་སྟེགས་མོ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློ ང་མས་ 
རང་གི་ལུས་ལས་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་གཞན་ 


474 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ 
མོ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་སྟེ་ལྟང་བྱེད་ལྔའོ།། 

བཀྱུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་ འདི་ནི་ལུང་ན་མི་སྣངཡང་མའི་སོ་སོར་ཐར་འགྲེལ་ 
ལས། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མར་དང་བག་ཕྱེ་དང་ཏི ལ་གྱིས་ 
བསྐུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། ཆུས་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ཅིང་བཀྲུས་ལ་ལུས་ 
འཇམ་ཞིང་དཀར་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུས་ལ་ཆུས་བསྲུབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཁྱུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། 

རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྐུད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐུད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ ནད་ཛཾ 
སོགས་པ། རྫས་དྲི་ཞིམ་པ་དག་གིས་དགེ་སློཿ ང་མས་རང་གི་ལུས་བསྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འབྱུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་བསྐུད་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཏིལ་གྱི་ 
འབྱུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་ལུས་ཕྱི་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་འབྱུ་མར་གྱི་ཆིགས་མ་དགེ་སློང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། 

ཆུ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
མང་པོ་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་འབབ་ཆུ་ཨ་ཛ་ར་པ་ཏིར་ཞུགས་ནས་ལུས་ཁྱུས་བྱེད་པ་ན། གཅིག་ 
ལ་ མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་མོ་མཚན་ལ། གཅིག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཤིང་། རྩེ་བ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 332 
ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། 
དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ། ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏི་ཀ་ལས་ལྟེ་བར་སོན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ སྐབས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྲུས་ནི་གཉིས་ཏེ། དབང་སྐུར་བའི་ཁྲུས་དང་། འཇུག་པའི་ཁྲུས་ལས་དོན་འདི་ལ་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཁླུས་ལ་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ།། སོ།། 

འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ལས། སྐྲ་ཤད་པ་བཞིའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
རྣམས་པུ་ཤེལ་ཙིས་སྐྲ་ཤད་པ་ན་དགེ་སློ། ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་འདིས་ཅི་ 
བྱེད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྐྲ་མ་འཇིངས་པར་བསྐྱེད་མོད། ཁྱེད་ཅག་ནི་སྐྲ་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སོ་ 
མང་དང་། རྩ་འི་ཐུམ་བུ་དང་། དེ་གསུམ་སྦྲག་གཤིབས་པས་སྐྲ་ཤད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐྲ་མ་འཛིངས་ 
པར་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕུ་ཤེལ་ཙིས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །པུ་ 
ཤེལ་ཅི་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་དྲེས་མའི་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ དགེ་སློང་མའི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་པུ་ཤེལ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི་ར་ཌའི་ 
རྩ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཐི་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མ་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་མློཿ ང་མས་སྒྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སོ་མང་དང་སྨྱུགས་ཤད་ 
དང་ པུ་ཤེལ་ཅི་དང་སོ་མང་དང་སྨྲུག་བཤད་དང་། དེ་དག་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
གིས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ།། 

སྐྲ་བརྙན་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསམས་པ། བདག་གིས་བྱས་ 


476 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཀྱིས། བདག་གིས་སྐྲ་བརྙན་ཡང་ཐོགས་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས། གར་མཁན་ལ་སྐྲ་བརྙན་བརྙས། རོལ་མོ་མཁན་ལ་གོས་དང་ལྷམ་ཟུང་ 
གཅིག་བརྙས་ཏེ། སྨད་འཚོང་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་བཙུགས་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ 
པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྲ་ 
བརྙན་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཚབ་གྱོན་ནའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཕྱུགས་པོའི་བུད་མེད་དེ་དག་སྐྲའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་རྒྱན་རྣམས་རྒྱན་གྱི་སྣོད་ 
སྤྲོག་མ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ན། དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་བླངས་ཏེ་རྒྱན་དེ་དག་ཐོགས་པ་དང་། 
འཕགས་མ་ཅི་མཛད། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་སམ་བལྟ་མོད། དེ་ལ་མཛེས་སུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ 
ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི ཊཱི ་ཀ་ལས་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་ རྒྱན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ 
ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏི་ཀ་ལས་ རིན་པོ་ཉེ་ལེས་བྱས་བའི ཕན་ཐོགས 
པ། འདི་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། 
རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ དགའ་ 
འདུན་ནི་རོལ་མོ་མཁན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ནྣམས་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་བྱེད་པས་དགའ་འདུན་ཞེས་སོ།། དགའ་འདུན་རྣམས་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༩5 
ལ་གར་སློབ་པར་བྱེད་། གར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། གར་བྱེད་པ་དང་བྲོ་བརྡུང་བ་བཀག་ 
ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་དགའ་འདུན་རྣམས་སྦོམ་དགའ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ 
ཡང་གླུ་མློཿ བས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། དེས་དེ་དག་ལ་གླུ་སློ: བ་པར་བྱེད། གླུ་སྟོཿ ན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་གླུ་ལེན་པ་བཀག་གོ །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགའ་འདུན་རྣམས་སྦོམ་དགའ་མོའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་རོལ་མོ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། དེས་དེ་དག་ 
ལ་རོལ་མོ་སློབ་པར་བྱེད། རོལ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་མློ: ང་མ་རང་གིས་བྲོ་བརྡུང་བའམ་གར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཐ་ན་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེསྲ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་མེད་ཅེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ།། སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཐ་ 
ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་པི་ཝང་ལ་ 
སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ རོལ་མོ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་པི་ཝང་དང་གླིང་ 
བུ་དང་རྫ་རྔ་དང་སིལ་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ།། རོ། །ལོངས་འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ལས།། 

གདུགས་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོ་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གད་མོ་དགོད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཕྱ་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་དགེ་སྲོང་མས་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་སྟེ་ཐོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། 

མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 


478 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
གི་དོནནི་དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཊཱི་ཀ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་།  མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་དགེ་ 
སློང་མ་གང་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོགྱོན་ན་ལྟུངབྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་མཆིལ་ལྷམ་ནི་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཐའ་ 
འཁོར་ཏུ་ནི་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 

ཁྲིའུའི་བསྟེ ན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་གླི ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཁོ་མོའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིའུ་ཤོམས་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་། ཨང་གནསཿ 
ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ཁུམས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་སྟེང་ག་གེ་མོ་ཞི གྒ་ཏུ ཁྲིའུ་ 
ཁྱེར་ལ་ཁོ་ ་མོ་འདུག་ཏུ 'ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡི ན་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཊི ་ཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་དགེ་མློ་ ང་མ་རྣམས་སྟེགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་། སྟན་ཁྱེར་ལ་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཐིང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ལས་བསླབ་ 
པ་འདི་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲིའུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྲིའུ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་ 
འཇུག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཁྲིའུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དགེ་ 
སྲཾ ང་མ་ཁྲིའུ་ཐོག་ན་འདུག་ལ། ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་བ་གཞན་ 
གྱི་ཐེག་ཅིང་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྒས་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའམ་ནད་པ་ཞིག་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཟོབ 
ཆོ ས་འཆད་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ།། 

ཐགསཐུབཏུ་ཡིས་གནོན་བྱེདཔའི་གླངགཞ་ི་སྦམ་དགའམོབསད་སྟོམསཀྱི་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་སྟན་ལ་འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་ 
མོ་སྟན་དེའི་སྟེ ང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ་ ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསྒོ་ 
བར་ཁྱིམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ 
གླིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བཤམས་པ་དེ་དག་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐུགས་ཐུབ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་དེའང་མ་བཤམས་པ་ལ་ རྩ་འམ་ལོ་མ་ལ་སོགས་བརྩེགས་ 
ཏེ་འདུག་པ་དེ་ལས་རང་གིས་ཕབ་ནས་བཏིང་སྟེ། འདུག་ན་ནི་ མ་བསྒོ་བར་སྙན་ལ་འདུག་པའི། ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཁྱིམ་དེར། སོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
པའི་དོན་དུ་ ཁང་པའི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་པ་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ཁྱིམ་དེར། སོག་མ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་ཡང་མ་ ཁྱིམ་པས། བཤམས་ པར་ 
དགེ་སློང་མ་རང་གིས་བཤམས། པ་ལ་ནི་ ཁྱིམ་པས། མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་བུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ ཐུགས་ཐུབ་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙན་ཐབས་སུའོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ། །ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་ 
གནན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། དོ།།། 

ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི ་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ་མང་པོས་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
ལ་འཛགས་མ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བཤམས་ 


480 དགེ་སློང་མའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་ལ་དེ་འདུག་ནས་ཁ་རྩིག་པ་ལ་གཏད་དེ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལུང་རིང་པོ་དང་། ལུང་ 
བར་མ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང་བཞི་ལས། མདོ་རིང་པོ་འཆད་ 
པ་ན། ཁྱིམ་པ་མོ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ཀླགས་ 
པ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྲི། བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མ་དེས་སྨྲས་པ་འཕགས་ 
མ་སུ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ལའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱོ་ནས་སོང་ལགས་སོ། །དེ་ 
ནས། སྦོམ་དགའ་མོས་ཀྱང་སྟན་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྟན་དེ་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་ཁྱིམ་ 
པ་མོ་དེ་རྣམས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་མློ: ང་མས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་གདེང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་ 
པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདསན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུདཔ་འཁལ་བ: 
དངོས་དང་། སྐབས་སུ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐུད་པ་འཁལ་ 
བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་གླེ ང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོ་ །ཁྱིམ་དུ་བསོ: ད་སྟོཿ མས་དུ་སོ: ཇ 
སྟེ། བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བདག་སྐུད་པ་འཁལ་བས་གློ་བ་བྲེལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་སོང་ལ་བསོད་སྟོམས་ལོང་ལ་ཤོག་ཅིག་དང་ཁོ་མོས་སྐུད་པ་བཀལ་ 
ལོ་ཞེས་དེས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུད་པ་བཀལ་བ་ལས་ དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྐྱེ་གུའི་བདག་ 
མོ་ཆེན་མོས་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྟོམས་བྲངས་པ་ན། འཕགས་མ་སྐུད་པ་ཁོལ་ཅིག་དང་། དེའི་བར་དུ་བསོད་སྟོམས་ཁྱེར་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 38. 
ཏེ་འོང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། སྨྲས་པ་ཁོ་མོ་ཁྱིམ་པ་མོར་གྱུར་པ་ན་འཁལ་མ་མྱོང་ན། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཁལ་ལམ་ཞེས་ཟེར་ 
བ། སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐུད་ ` 
པ་འཁལ་བ་སྟེ ་བལ་འཁལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ལྡང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐ་རགས་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བལ་འཁལ་ 
ན་འཕང་ལ་དཀྲིས་པ་ལན་ཅིག་རྫོགས་ནའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་རྒྱུ་བདུན་པོ་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་ བལ་གོས་དང་ཤ་ནའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་པོ། གསུངས་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་ཡང་ 
དངོས་གཞི ར་འགྱུར་ཏེ ་བཟོ་སྟོན་པའི་ཉེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་སུ་ 
ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཚོང་ 
བ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་བཟོ་སྟོ༔ ན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་གསུམ་གྱི་བར་སྐབས་འདིར་ 
ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྒྲུབ་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གོས་འབྱུང་བས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཟས་འཚོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཚོང་བ་གཉིས་ 
ནི་ཆྙེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲུབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
གོས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
རྨེ་གབ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སྦོམ་དགའ་མོས་བཅུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་ 
མོས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་དག་སྦོམ་དགའ་མོ་ ལ་གཏད་ནས་གོས་འདི་རྣམས་དགེ་སྲོང་ 


482 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་གོས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་བསླངས་པན་དེས་མི་སྟེར་ 
བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་དགེ་སློང་མ་གང་གིས་ ཉིི་ཀ་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འདིར་ནི། དགེ་སློང་མའི་ བཞིར་ལོངས་པ། ཚོགས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་དེ་བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བདག་གིང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འོད་ལྡན་ལས་བདག་གིས་ རྫས། 
འདི་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ མཐྱིན་ལེན་གྱི། ཕམ་ 
པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཟས་འཚོང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསོད་སྟོཿ མས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། 
ཟས་བསོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་ཟོས་ཤིང་། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
ལ་བཅོངས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་དང་མར་དང་སྣུམ་འཁུར་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། ཟས་འཚོང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་རིན་རང་གིར་མ་བྱས་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་རང་གིར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །ཟས་དེ་ཡང་འདིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཟས་འཚོང་བ་ལས་ཡིན་གྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རེག་པའི་ 
ཟས་དང་སེམས་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཟས་འཚོང་བ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ན་བསྐྱེད་ 
ཕྱིན་ན་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ཟིན་ ཞེས་རངའགྲེལ་དང་ཉྟི་ཀ་ལས་བཤད། ནས་ད་ནི་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཟེ 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་གཉིས་པ་སྟོན་ཏེ། 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྔོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
ལ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པ་ན། འཕགས་མ་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། ཕྱག་བདར་ 
ལེགས་པརབྱས་ནས་མལ་བཅས། སོཿ ད་སྤྱད་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ །ཁྱིམ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། དོན་ཉུང་ བྱ་བ་ཉུང་། བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ཞིང་ མེ་འོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས། 
མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་མོས་བྱ་བར་འོས་པའི་ ཁྱིམ་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་དང་འབྲས་དྲྭ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཆང་གི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་ 
པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པ་རྗེན་པ་འཚོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་ 
དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་སྟོམས་བྲངས་པ་ན། འཕགས་མ་བཅའ་བ་ 
འདི་ཚོས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་དོག་ལེ་བཀྲུས་བཤལ་ 
བསྲེགས་ཏེ་མར་ཁུས་བཀང་ནས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་དང་ལེགས་པར་གཡོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱས་ཏེ། གྲོང་རྡལ་དེའི་ཕྱེད་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ན། གཡོས་མཁན་གྱི་འཚོ་བ་ 
བཅད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དངོས་པོ་རྗེན་པར་ རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་མེ་དང་འབྲེལ་ 


484 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བས། འཚོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ལྟོ་འདུན་ ནི་ཟས་ལ་གདུང་བ་དང་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བའོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ།། ལས་གྱུར་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ནས་འཆག་པར་བྱེད་། བཅགས་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་ 
འཆག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དེ། དྲོ་ཁའི་བར་དུ་ཟས་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གླེང་གཞི་འདི་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་བརྩམ་ལྡང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ལྟོ་འདུན་ཆེས་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ཟོས་ནས་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་ཟ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྤངས་ཟ་ལ་ 
ནི་ཟས་སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཟས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟས་མ་སྤངས་པར་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ 
ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ ཟས་གཅིག་གི་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བ། དེ་ཉིད་ལ་ 
སྤངས་ཤིང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ནི་ འདི་དང་སྦངས་ཟའི། ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བའི་དྲི་བསྟེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མི་ཞིག་ལ་སྒོག་སྐྱའི་ལྡུམ་ 
ར་ཡོད་པ་ལས་སྦོམ་དགའ་མོས་སྒོ༔ ག་སྐྱ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་ 
བརྡེགས་ཏེ། མིག་ཕུགས་སྐྲངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཚོཿ གས་པར་དབྱུང་བར་མི་ 
འོས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སྲོང་མ་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 388 
སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ ཊི་ཀ་ལས་སྒོག་སྐྱ་དི་ཙམ་ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དོང་ 
ཀིའུ་དག་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། འགྱུར་རོ། །གསུ་བེལ་བ་ལས་གྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་ 
འཇག་པར་གྱུར་ནས། སྨེ་གབ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྦོམ་དགའ་མོས་ 
སྨེ་གབ་མི་འཆང་བས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྲག་འདི་ཅི་ 
ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མ་ལ་དིས་ཤིག་སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ངོ་ཚ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞི ང་ཟླ་མཚན་འག་པའི་དུས་སུ་ ་མངལ་གྲི་སྦོར་སྨེ་གབ་མི་འཆང་ 
བ་ སྟེ་གོས་ངན་ནི་མ་བཟློག་པ། ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ སྨེ་གབདེ་ཐ་གུས་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མངའ་གྱི་ 
སྒོར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྦེ་གབ་འཆང་བ་འདི་ནི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཁྲག་གིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། རོ། །གཉིས་པ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
དག་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཁྱུས་བྱེད་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁོ་མོའི་སྤུའི་ཚོམས་ 
ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ལེགས་པར་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྟོཿ ན་པར་བྱེད་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
མས་ཁྲུས་རས་བཅངས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྲུས་ 
རས་བཅང་བར་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
ཉཱི་ཀ་ལས་ཁྱུས་དང་ཆར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལུས་གཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཆུ་གོས་མི་འཆང་ 
བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མས་ཆུ་གོཿ ས་མི་འཆང་མི་གྱོན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་མན་ཆད་ནས་བུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགེབས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ 


486 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་མི་འགེབས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊི ་ཀ་ལས་འདི་ནི་རོ་སྟོད་མ་གཡོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉི ད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནི་རོ་སྟོད་གཉའ་བ་མན་ཆོད་མ་གཡོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་བྱས་ཉི ད་དུ་ཤེ ས་བར་ 
བྱ་སྟེའོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ཆུ་གོས། ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་སྦོམ་དགའ་མོས་མི་གཙང་བས་གོཿ ས་པར་གྱུར་བའི་གོ་ ས་རྣམས་བཅོ་བླག་མཁན་ལ་ 
གབྱུར་འཇུག་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་གོས་ཀྱང་འདིས་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ི་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཅུ་ ནི་དགེ་སློང་མ་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་མྨི་ལམ་ན་གནོད་པ་མཐོང་བས་གོས་དག་ལ་གོས་པར་གྱུར་ནས་བཀླུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། 
བཀྲུ་བཤལ་བ་དག་གིས་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲུས་པ་ན་དེ་དག་གིས་འབགས་པས་ཁྱིམ་པའི་གོས་ 
དཀར་པོ་དག་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་བ་དག་འཕྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལས་སོ་ཞེས། གཉིས་སྡེ་ལས་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་སྔོམ་ 
དགའ་མོ་འདུས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་ ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཙོ་ཟླག་མཁན་ལ་ཞེས། རང་གི་ 
གོས་འབྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པ་རང་གི་ 
གོས་རྙིང་པ་འཁྲུ་བར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ལྔ་འཁྲུར་འཇུག་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཛཿ 
ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་འཁྱུར་བཅུག་ནས་སོ། །དགེ་ 
སླང་གིས་བཀྱུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྱུར་འཇུག་ན་ནི། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྱུར་འཇུག་པར་ 
མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུ་བེལ་པ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བར་འོས་པ་དེ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཚོར་བ་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གླར་བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་གླར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་གྱོན་ནས་ཟློས་གར་བྱས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའོ།། 
གཞུང་གི དོན་ནི་དགེ་སྲོང་མས་དགེ་སྦྱོང་གི་གོ: ས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོ་ ས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་གོས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འདུན་མས་དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་ 
སྣམ་སྦྱར་བརྗེས་པ་ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ དགེ་སློང་ 
མའི་ཆོས་གོས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཧི་ཤུར་ནི་གོས་རྩི་བ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སྲོང་གི་སྣམ་སྦྱར་ངན་པ་དང་བརྗེ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། སྣམ་སྦྱར་བཟང་ངན་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྗེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྟེ་བརྗེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ཉཱི་ཀ་ལས་དགེ་མློང་མ་ལ་ 
སྣམ་སྦྱར་ལེན་པ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྗེ་བ་ནི་ལེན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་སོ། །ལེན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་ 
གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ལས་བསྡགས་པ་ལ་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 


338 དགེ་སློ༔ ང་མའི་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 


ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཞེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མཁན་ 
སློབ་མེད་པར་རང་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །ཨུད་པ་ལའི་མདོག་འདི་རྫུ་ 
འཕྱུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ནི་སྔོན་སྨད་འཚོང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། གོའུ་ཏ་མ་སྐེམ་མོ་འདི་འདུལ་འཛྲིན་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེས་ནི་བུའི་ཤ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་ 
རཔ ས་ ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་ནི་མ་འགྲོ་ ཞིག ཁོ་མོས་ཁྱིམ་དེ་ 
ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་བཤད་ནས་དད་པར་བྱས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །གནས་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསྒྲུབས་པའི་དབྱར་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ 
མ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱིན་ནས་གནས་པ་ན། གྲོ་ཐུར་དུ། དེ་དག་ལ་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་བསྟེ་བྱུང་བ་དང་། དེས་སེར་སྣས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས། ཁོ་མོ་གྲང་བའི་ཚེ་ན་ 
གྲང་བས་ཉེན། ཚ་བའི་ཚེ་ན་ཚ་བས་ཉེན་བཞིན་དུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པའི་དབྱར་ 
ཁང་འདི། ཁ་འཇམ་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྐབས་དབྱེའམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །རྙེད་པ་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་ 
མོ་དག་བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ནས་ཀླད་པ་གས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས། 
ཧ་ཅང་སྔར་བསོད་སྙོམས་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་གཞན་རྣམས་འགྲོ་བ་བཟློག་ནས། རང་ 
ཉིད་ནང་པར་ཆེ ས་སྔ་བ་ཞི ག་ཏུ ་བསོད་སྟོཿ: མས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་གྱིས་ 
བརྡེགས་པས་མིག་ཕུག་སྣད་ཅིང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལས་སོ། ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོ་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ་ན། སོང་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཤེ 
ལ་རེ་ཞིག་ཁོ་མོའི་སྣོད་དུ་ཚོས་ཤིག བུ་རམ་དང་སེ་འབྱུ་དག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས། ད་ཕན་ཚུན་བགྱངས་ནས་ལུང་མ་བྱིན་པ་དང་། འཕགས་མཁྱོད་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཀྱེ་བུ་ཟན་མའི་བུ་མོ་དག ཁོ་མོ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སེ་འབྱུ་མཉེས་པས་ནི་ལག་པ་ལ་སེར་ཀ་བྱུང་། བཟོད་པ་གསོལ་བས་ 
ནི་མགོ་བོ་བྱིང་། པུས་མོ་གཙུགས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བས་ནི་ལྕོགས་ན། ཁོ་མོ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སེར་སྣ་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ བརྔོད་པ། ལ་དགེ་སློང་མས་ལུས་སམ་ངག་གིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་གྱི། ཊི ་ཀ་ལས་ཡིད་ཙམ་གྲིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ།། ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ལ་ ཁྱེམ་ 
ག་གེ་མོར་མ་འགྲོ་ཞིག ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུས་ 
དགེ་སློང་མས། གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་གྲོང་ནས་བསོད་སྟོམས་རྙེད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི། རྙེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པར་ཞུས་པ་ན། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ན་ 
རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སེར་སྣ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་ 
བསྐྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་ 
མོས་གོའུ་ཏ་མ་སྐེམ་མོ་དབྱར་ཁང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ལྫོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཁྱིམ་དེ་ན་དགེ་སློང་མ་སྔ་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་སྦོམ་ 
དགའ་མོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དག་མ་བྱས་པ་དང་། དེས་དེ་ 


49༠ དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
དག་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སྲོང་མས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ངག་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ་ ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་སྔ་ནས་གནས་པ་ སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་ 
བས། སྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཀས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེར་གཏོགས་པ་ཤེས་ཆུང་བས་དེར་ 
སྐྲོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས། མཐོ་འཚམས་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་བ ཅུ་གཉི འཐ སྡེ ཐོ རྣམས་དགེ ་སྲོང་ 
མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་། ལེགས་པར་མ་ཐོས། ལེགས་པར་མ་དྭོགས་པས་ 
ཉེས་པ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་ནེ་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླེང་ 
བ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདི ་ནི་ལྟུ ང་བྱེད་ལ་སོ༔ གས་པ་ལྟུ ང་བའི་སྡེ་ཚན་གཞན་གླེང་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་དང་སྐུར་འདེབས་ཀུན་ 
སློང་ཐ་དད་དེ། སྐུར་འདེབས་ནི་ཉམས་འདུན་གྱི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཐོ་འཚམས་ 
པའི་བསམ་པས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ནི་མཐོང་ཐོས་དྭོགས་པ་ཙམ་མོ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་ལེགས་པར་མི་དྭོགས་པ་གཉིས་བསྡུས། དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློ ང་མ་ལ་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་གིས་གླེ ང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ གྲེང་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་བར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གང་ 


བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ།། ངོ་།། 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཏི 

ལོག་པར་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཁ་མི་འདུམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་མནའ་འདོར་བར་བྱེད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནའ་ 
འདོར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས། མཐོང་ངས་ཞེས་དྲིས་ན་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ལས་བཅས་ཞེས་སོ།། དགག་བྱ་ནི་ལོག་པར་སྟོཿ ན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་བར་མི་འགྱུར་བའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་ 
འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཡིན་པར་ རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ། མནའ་འདོར་བ་ནི་ ཆིག་སྨྲས་བྱེད་པ། ཚིག་བཀྱལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཉེས་བྱས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལོག་པར་སྟོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། མནའ་འདོར་ 
བ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མནའ་ 
འདོར་བས་འཇུག་པ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ི་ཀས་བཤད་དོ།། 

མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
དང་འབབ་མོ་བྱུང་བ་ན་རང་གིས་རང་ལ་འཚོག་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 
གི་ལུསསྲོགལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གིདོན་ནི་དགེསློངམ་ཁྲ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ ་རང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་བརྡེག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ཚོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་ 


492 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
མའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་སྟན་པ། ཁྱིམ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནལ་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གཤེ་བ་དག་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ བཤིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད། ཚོགས་དགེ་འདུན་མ་ལ་འཚོ་བ་མ་དག་ 
པ་དང་ལྟ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཚོ་བ་མ་དག་སྟེ་ཚུལ་ 
འཆོས་དང་ཁ་གསག་དང་གཞོགས་སློང་དང་ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། ལྟ་བ་མ་དག་སྟེ་སྨོངས་པ་མི་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ།། 
ཊི་ཀ་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ 
ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སྲོང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བ་བྱས་པ་དང་། ཉེ་ 
གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ 
སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱང་མ་རིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁོ་མོས་ནི་སྦྱོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ བཞིར་ལོངས་ཡན་ཆད་པའི་ ཚོགས་ 
ལ་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཆོ་ག་མ་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྨོད་ཅིང་སྤྱོ་བ་ལ་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ི་ཀ་ལས་སྦྱ་བ་ཞེསབྱ་བནི་གླེང་གཞི་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ། མུ་གེའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཟོལ་བ་ལ་ཕ་རོལ་བསླུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ལུང་དྲངས་སོ། །ཁྱི་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོ་བའི་ཆིག་གཞན་སྨྲས་ན་ཡང་ངོ་།། འཁོར་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཆུ་འཐོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཤེ 
དགེ་སློང་དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཐོགས་ཏེ་དེའི་མདུན་ 
ན་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དགོད་ཅིང་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་མདུན་ན་སྡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཆུ་སྣོད་དེ་ནས་དེའི་མགོར་གཏོར་ 
ནས། ཁོ་མོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ན། ཁྱོད་ཁོ་མོའི་སྐྱོན་ནྣམས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་ 
རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློ ང་མས་འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་ཐིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕོག་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །རབ་བྱུང་འདི་པ་ལ་སྤྱོ་ 
བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ཉེ ས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཏེ ས་བྱས་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི ཤི ་ཀ་ལས་དགེ་སྲོང་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ལྩི །བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བས་ཀྱང་། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆད་ལས་རྩི་བ་ཡོད་དོ། །འཁྲུག་ལོང་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་འཐབ་མོའི་རྐྱེན་དག་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཏེ་གནས་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱུང་བ་ན། དགེ་ 
མྲོ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚུར་སྦྱོན་འཐབ་མོ་ཉེ ་བར་ཞི་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་མགོས་མགོ་ རྡུང་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་སོ།། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འཚལ། ཁོ་མོ་ནི་འཐབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ 


494 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བར་མི་བྱེད་ 
པའི་བསམ་པ་བཏང་ནས། ཡང་བསམ་པ་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་ གཉིས་པ་ཐ་དད། 
གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲོ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་ 
ན་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློ་ ང་མའི་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦོ༔ མ་དགའ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དེའི་ཉིན་མོ་མ་བྱས་ནས། 
ཕྱི་དེའི་ཉིན་མོ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་སྦྲན་པ་དང་། དེ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་ 
སྟེ་ཁོ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ནམ་ཕུལ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །ཞག་ལོན་པའི་ 
འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ་འདུན་པ་སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ཆག་གམ་རུལ་ཏམ་ 
ཅི་ཉེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཞག་ལོན་པའི་ 
འདུན་པ་དེ་ཉི ད་སྦྱིན་ཏེ 'འདུན་པ་ཕྱི་མ་མི་སྟེ ར་བ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ 
སྟེར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ནའོ། །ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་རྡེས་བསྟན་མི་ནོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསུངས་པ་ན། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མི་བསྒྲུབ་པས་ 
རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 29 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་དགེ་སྲོང་ 
མས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལས་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྐྱནབྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ། དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
མང་པོ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ཞིག་དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་དག་ 
གིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞི ར་ཨཉྟནཾ་ 
ཡོད་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི ་གསོ་སྦྱོང་ལ་མཐུན་པ་བསྒྲུབས་བའི་ 
དགེ་སློང་དག་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ཉི་ཚེས་ ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་གཞན། ཆོ་ག་ལས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ལམ་རིང་ 
པོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དགེ་སློང་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། ཊི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་བླངས་པ་མེད་པར་དགེ་སྦོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཁོད་པ་ཉིད་དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་། ཆོས་འཆད་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་ན་ 


496 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
དེ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ ་དགེ་སློཿ ང་ཀུན་ལ་མ་དྲི ས་ཀྱང་ཏེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མའི་གསོ་ ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་དགེ ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
ཀ་ནས་མདུན་པ་བླངས་དགོས་པའོ། །གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་རྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ།། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་འདི་མ་བགྲངས་ལ། འདི་ལྩི་བའི་ཆོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྕི་བའི་ 
ཆོས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློཿ ང་མ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མེ ད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཞུང་བའི་དགེ ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའམ། 
མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་ 
སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཱི་ཀ་ལས་དགེ་ 
སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་ 
བྱའི། གནས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དགེ་ 
སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགེ་ 
མློ ང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 492 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ་དགེ་སློང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཁོངས་ན་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ།། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ཏེ་བ་དེ་ནི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་སོ། །བཞི་པ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ནས་དགེ་མློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
ལ་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་ཡིས་ཚུར་སྤྱོན། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་ 
བོ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས། ཁོ་མོས་དགག་དབྱེ་རྡི་ལྟར་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། དགེ་མློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་པུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབུལ་དགོས་པས། ཁྱེད་ཅག་དེངས་ 
ཤིག ཁོ་མོ་ནི་དེར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགག་དབྱེའི་ཕན་ཡོན་མི་འཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་དག་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་ པར་ཁས་ 
ཟངས། པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་ མཐོང་བཟོས་པ་དྭོགས་པ་གསུམ། དགག་ 
དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དམ། དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་དགག་ 
དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དབུལ་པོ་ 
སྲ་བརྐྱངསྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་དབུལ་པོ་ནད་པ་ཞིག་ 
སྲ་བརྐྱང་དབུལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 


25 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉཱི་ཀ་ལས་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ།། སྲ་བརྐྱང་གི་ཟོང་ཙམ་དབུལ་པོ་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །སྲ་འརྐྱང་ནིམཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཊི་ 
ཀ་ལས་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནད་པ་ཉམས་ཆུང་ 
ངུ་སྲ་བརྐྱང་འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་དབུལ་པོའམ། ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་སྱོང་ཞིང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། དབུལ་ཕོ་ཡིན་ན་ནད་པ་ཡིན་རུང་མ་ཡིན་རུང་སྟེ་ནད་པ་ཁོ་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་སྲ་བརྐྱང་ 
དུས་ཀྱི་སྔ་རོ་ ལ་ཏུ ་འབྱིན་པ་ལ་སྦོ༔ མ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུ བ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་རིགས་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་ 
པས་མི་འདུ་ཞིང་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགེད་པ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློ ང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 332 
པ་གཞན་བགོ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མ་སྤྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དབྱར་ 
ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྒེ་བཅད་ནས་ལྡེ་མིག་ 
ཁྱེར་ཏེ ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞི ང་སོང་བ་ལས། དབྱར་ཁང་དེར་མེ་ཤོར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་བསད་པར་འདོད་པན་སྒོ་དབྱེར་ལྡེ་མིག་མ་རྙེད་ནས། དབྱར་ཁང་མེས་འཆིག་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་ཁང་ཆུད་ཟོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་དབྱར་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ བ་ན་ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་དབྱར་ 
ཁང་ གི་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་པ། མ་གཏད་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡང་རུང་། གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ།། འགྲོ་བ་དང་མི་ 
འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས། ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པར་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དབྱར་གི་ནང་དུ་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་ 
སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཚུལ་འདྲལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲལ་བ་ནི་མཚོན་པ་ 
སྟེ་ཉིན་མོ་ཚྫོངས་རྒྱུ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཊིི་ཀ་ལས་འདི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་། 
རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དབྱར་ཚུལ་ནང་དུ་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལྫོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ 
བའི་གླེ ང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ '་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགག་དབྱེ་ 
བགྱིས་ལགས་ཀྱིས་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་བཞུད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་དུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་ 


©00 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱ་ནི་གནས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་ ཉི་ཀ་ལས་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གནས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅས་སོ་ཞེས་སོ།། བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
གྲངས་ནས། དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྫོངས་རྒྱུ་ 
བ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དབྱར་གནས་པའི་ 
འོག་རོལ་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་མི་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདེར་ 
འགྲོ་བའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་འོ། །དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ན་དབྱར་ 
ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཡང་འདོར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློ ང་ལ་སོགས་པས་རྫོངས་མི་རྒྱུ་ 
ན་ཊི་ཀ་ལས་གཞན་ དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ། ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ི་ཀ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་འདིགས་པ་དང་བཅས་ཕའམ་ཞེ་འགྲས་ཡོད་ན་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །ཆེས་བཅུ་དྲུག་གི་འོག་རོལ་ཏུ་ལམ་གྲོགས་ལ་སྡོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡུལ་ 
འཁོར་དྭོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སུ་ 
ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན་ལམ་ཀར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
ཡུལ་འཁོར་ ཉི་ཀ་ལས། ཆོམ་རྐུན་པའི་འིགས་པས་དྭོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ ་སུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༢ 
རྣམས་དེར་སོང་བ་ན་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་ངོ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲོ་ 
བ་དགག་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་དང་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དྭྲོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནས་ནང་ 
གི་ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དྭོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་ཡུལ་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་མཚོན་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ཙམ་མོ། །ངང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་ 
དྭོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། སྔ་མ་ནི་སྒོས་དགྲ་ཡོད་དང་། ཕྱི་མ་ མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཉྟི་ཀ་ལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་སྤྱི་དགྲ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས། ནི་ 
སྤྱི་དགྲ་ཡོད་པ་ཞེས་ ཤ་མི་སྤས་ཏི་ལ་སོགས་པ། དེང་སང་འདུལ་འཇྲིན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་ 
འཆད་པའོ།། 

སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉི ས་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བ་ 
རྣམས་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་མོས་ལྷ་ཁང་དུ་རྩོད་པ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཉིི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


962 དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷའི་གནས་དང་ཊི ་ཀ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པར་བྱེད་དེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཆིག་དོན་གཉིས་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དུས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འཐབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྩོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་པར་བྱེད་ནའོ་ 
ཤེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྔོམ་དགའ་མོ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སྲོང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་། དྲི་བ་དེ་དགེ་སློང་དེས་ 
སྒྲོགས་བར་མ་ནུས་ཏེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་པ་ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་དྲི་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་བའོ་ ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་འདྲི་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གླེང་གཞི་ལས་ ཞེས་ 
ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་རྣམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་སློང་ལ་ སྐབས་ཕ་ཕྱེ་བར་འདྲི་ 
ཞེས། གསུངས་མོད་ཀྱི་ རམ་འབྱེད་ལྡུང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
དགེ་སློང་ལ་ཞེས་མ་གསུངས་པར། སྤྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྟན་ 
བཏིང་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་བརྡ་བྱས་ནས། སྐྱེས་པ་དེ་ནུབ་མོ་འོངས་པ་ 
དང་། དེས་དེ་དབྱར་ཁང་གི་ཆབ་ཁུང་སར་བཞག་ནས། གཙུག་དགའ་མོས་བྱ་བ་མང་ 
པོ་བྱས་ནས། ཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གནས་འདི་ནི་མི་ 
གཙང་གིས་གནས་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཁོ་མོའི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་ཅིག་ཅེས་སྐྱེས་པ་དེས་ 
ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་པ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདཱགྲྭ་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 63 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལས་འགྲོ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཙང་མས་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །བཅོག་པས་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་མི་ 
ནོན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་པ་ལས་ས་ལ་མཆོངས་ཏེ། མགོ་རེག་མོ་ངན་པ། རང་གི་ 
བརྡ་བྱས་ལ། ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པས་བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉེས་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་ 
དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གཅི་བའི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
མཚན་མོ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོ: མ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་ 
བ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་མོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་ 
གསང་ཚིག་ཀློག་པའི་གནས་ཞེའུ་སིང་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེར། སྦོམ་དགའ་མོས་འཁྱུ་སྨན་ 
ཟོས་པ་སྟེ། མང་དུ་འཁྱུས་པ་དེས་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་སྦགས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ འས་ 
ལོ་འདབ་སྔོན་པོཡང་རུང་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྡོནཔོསྐྱེ་བ། སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པའམ་བྱས་ 
ཟིན་པ་འདོར་བ་ ཉི་ཀ་ལས་ཕོག་ན། ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤང་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཅི་བ་ 
འདོར་ན་ཡང་། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་རྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོ།། 


རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 


5༠4 དགེ་མློང་མའི་སྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དཔལ་ རྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་ཡིན་ནམ་ 
སེམས། སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ནང་ 
པར་གྱི་དུས་སུ་དབྱར་ཁང་དང་ཏེ ་བ་ཞི ག་ཏུ ་སོང་བ་ལ། སྤོམ་དགའ་མོས་ཆོལ་ཟངས་ 
གཅིན་གྱིས་གང་བ་མ་བརྟགས་པར་གཏོར་བས་མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རིང་བདག་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་ཤིས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དཔལ་སྐྱེད་ལ་གླང་པོ་ཆེ་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཅིག་དང་དེའི་དབང་ཐང་ཉིད་ཀྱང་སླར་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྐྱེད་ཀྱིས་དགེ་མློཿ ཇ་ 
མ་དེའི་ཆབ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཏེ་དབྱར་ཁང་ 
དུ་འོངས་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བསྐོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་མ་དད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཁང་སྟེ ང་གི ་རྩིག་པའི་ཕག་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་འགའ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་མི་ཕོག་གམ་ཞེས་མ་ལྟས་པར་བཤང་བའམ་གཅི་བ་འདོར་བ་ལ་སྟེ། མའི་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་བརྟགས་པར་བཤང་བའམ་གཅི་བ་འདོར་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེས་ཏེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་སྔོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་རི་མོ་མཁན་ 
གྱི་ཁང་པའམ་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་ལས་རི་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། གར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སྲོང་མས་རང་གི་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ 
ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ནི་གསུམ་གསུངས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གར་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 


རྒ་སོ༼་ར།འི་' རོ 


དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། ༠ 
དགེ་སློང་མ་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟར་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བནི་ལྟད་མོ་འདོད་དེ། ཡང་ 
དགེ་སློ ང་མ་གང་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྦོམ་ 
དགའ་མོའི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ནི། སྲིན་བལ་ གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ བརྟད་ བ་ལས་ བྱུང ་ཐཉྟཿ དབེན་པར་འདུག་པ་བཞི།། 
ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་སྤྱོད། །ཚངས་སྤྱོད། ཉེར་གནས་མ་བྱས་ པར་ 
བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིན་བྱེད་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྟན། གདེང་བ་གཅིག་ ལ། ཉལ་ 
བ། དང་། །བྱཅ་གཅིག་པ་དེ་རྣམས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རི་མོ་ 
མཁན་གྱི་ཁང་པ་དང་གར་མཁན་གྱི། ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་གར་གླུ་རོལ་མོ་ དང་གསུམ། བལྟ། །དེ་ 
ལྟར་ སྤང་ལྟུང་གཉིས་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 


5. དགེ་སྲོང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་མློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློ༔ ང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློཿ ང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 


ཤྲ དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། 
ཡིན་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ལྟར་ན་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སྦོང་མ་རྣམས་བུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་ 
གོ །འོན་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་ 
པ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སེ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོའི་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་ལམ་སྲང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་ 
སྙོམས་བླངས་ཏེ ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སོ་སོ ར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ '་སྲོང་མས་མ་བསྒོ་བའི་ཟས་འཚལ་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་བཞི་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་བརྟགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བའི་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བབླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ནི། མདོ་རྩ་བ་སོགས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནགས་ཚལ་ 
གྱི་བསེལ་བ་མ་བསྐོས་པར་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ན་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་སྣང་སྟེ། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་ལྟུང་ 


ཏ་རོ་རོ 


བྱེད་བཅོ་ལྔ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ 


དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། ༤༠༧ 


ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་རྡི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་སྡར་བཤད་པ་ལྟར། བཀའ་ 
སྡུད་པ་ཕོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་དང་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་ 
སྲོང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་རྡི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ 
གཤད་ན་ལེགས་སྟམ་མོ།། གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། འོ་མ་སློང་བ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། དགེ་ 
སྲཾ ང་ལ་ལྟུ ང་བའི་སྡེ ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ ། བསོད་པ་མློཿ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསླངས་ཏེ ་དོན་ཞུ ང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟས་ 
བཟང་པོ་ལ་རང་འདོད་ཆེས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཉེ་དུ་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་སྟེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉེ་དུ་དག་ལས་འོ་མ་སློང་བ་ན་ 
ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། བསླངས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉཱི་ཀ་ལས་སྦྱིན་པ་པོ་སྟེ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། རྗེས་བཅས་ཀྱི་ 
རེས་སུའབྲང་བར་བྱའོ།། བདག་གི་དོན་འོ་མ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལ་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། །ཞོ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་ 
དགུ་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་ 


༠9 དགེ་སློང་མའི་ཉེ་ས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ། 
ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ སྟེ་ཁོ་མ་བསླངས་པས་ཞོ་ཐོབ་སྟེ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ། ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྱོགས་ཀྱང་བསམ་པའི་དོན་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་བསླངས་ 
པས་བསོད་པའི་ནང་ན་མི་བསོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ ཤ་སྐམ་བསླངས་པས་འབྱུ་མར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེ། འཐུངས་ 
པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསོད་པའི་ནང་ནས་མི་བསོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་བསླངས་ 
པ་ལ་བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་དེ་ཐོབ་ འབྱུ་མར་བསླངས་པས་ཤ་སྐམ་མམ་འོ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། སྟེ་། 
ཟོས་སམ་འཐུངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟས་བསོད་ 
པ་གང་རྙེད་ཀྱང་བསླངས་སྟམ་དུ། ཀུན་སློང་སྦྱི་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དམག་དཔོན། སེང་གེ་ འི་ཟླེང་གཞི། ལས་ 
གྱུར་པའོ་ བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དགེ་མློང་མ་རམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པ། ཞེས་སོ། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


6. དགེ་མློང་མའི་ཉེ ས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་དེ། དགེ་སློང་མས་ཤམ་ 
ཐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དཔྱི་མགོ་བས་ཤམ་ 
ཐབས་དམའ་བར་བགོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་དགེ་སློཿ ང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 509 
མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡང་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཏེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྡེའི་བསླབ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་ བར་སྟན་ 
ལ་འདུག་པ་དང་། ཅྩ་སྡོན་མི་གཙང་འདོར་བ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་དེ་གཉིས་འདིར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཏེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཏེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་པས། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཆོས་ 
མང་པོ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ 'ཕྲོཿ ང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །། །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛྲིན་ 
ཆེས་ཆེར་འཁྱུགས། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་ 
འཆར་དགྲ་གཉེན་དབྱེར་མི་འབྱེད། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ལ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་མི་མངའ་སྲིད་ 
པར་འཁྱམས་དང་མཛའ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །གང་གིས་སྐྱོབ་མིན་བསྐྱབ་བྲལ་སྟིགས་ 
མའི་འདྲེན་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་མཆོད། །གང་དེར་མ་ཐུལ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞུ་དང་འདྲི་ལ་མཆོག་གྱུར་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་སྲུངས་ 


519 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ཆེ་སོགས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་མཛད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་སྲས་པན་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད།། 
བརྗོད་བྱེད་ལུང་སྡེའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ཀླས་པ། །ུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཕྱིས་རབས་གདུལ་ 
བྱ་ལ། །གསལ་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམ་དུ་ཤེས་ན་གཞལ་བར་ 
མི་སྤྲོ་སུ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་རིམ་བརྒྱུད་གཞི་ཐམས་ཅད། །ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་ 
ལྗོངས་འདིར་སོ་ཐར་བསྟན། །ཐོག་མར་སྤེལ་མཛད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ལ་སོགས་ 
འདུལ་འཛྲིན་བརྒྱུད་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་ 
བ། །དེའི་གསུང་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
བལྟ་བའི་མིག །བདག་ཀྱང་སྟིང་ལ་གཟུང་སྟེ་འབད་པས་མཆོད། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྫང་གིས། །མཚོ་སྣའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་དགུང་སྔོན་གྱི། །དབྱིངས་ 
སུ་བསྟོད་ཚེ་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །དབྱིག་འདྡིན་རྒྱན་དུ་དར་རྒྱས་འདི་རྨད་བྱུང་། །སོ་ 
ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་སྲུང་དང་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི། །ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་བཞིན་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རུ། །རང་ཏིད་ཆློམ་ཡང་ཐུབ་པས་སྨད་པའི་ཡུལ། །བསྟན་ 
ལ་བཞུགས་ནས་གཉེན་འཁོར་འདོད་ཡོན་སོགས། །འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཡུལ་དང་དུས་ 
སོགས་ལ། །བསྙད་ནས་བག་ཡངས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་ལུང་ལས་གསུངས། །ཡང་དག་བསླབ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྲུངས་ 
པ་གང་དག་རང་རང་སྲིད་ལས་ཐར། །གཞན་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཉེས་ལྟུང་ལ། །འཛེམས་ 
མེད་སྤྱོད་རྣམས་བྱོལ་སོང་བས་ཀྱང་བླུན། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ 
དང་། །ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་དངོས་སོགས། །ལེགས་སྟོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་གསུང་རབ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོན་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བསྔགས། །དེས་ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག བ་འ 
ན་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གི །ཐློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །དཔེ་ 
རྙིང་རྣམས་ལ་བྲིས་སྐྱོན་མང་བཞུགས་པ། །བསལ་ནས་དག་པར་བཅས་ཏེ་པར་དུ་བཞེངས།། 
ཟྲོ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ལ། །ཆོས་འདུལ་ཐོས་དང་བསམ་པས་གཏན་ 
ལ་འབབ། །ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ། །བླང་དོར་འཆོལ་བ་མེད་ 
པར་འབད་འཚལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཀྱིས་མཐའ་མ་རུ། །སླེབ་ཅེས་སྟིང་ 
ལས་ཆུང་ངུར་སྐད་འབྱིན་ཀྱང་། །རང་རང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །སྟིང་ 
ལས་ཆུང་དུར་གནས་ན་རང་ཉིད་ཕུངས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནི།། 
འཆོལ་བ་མི་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལས་ཀྱང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བསླབ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
སྲུང་བ། །ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་བསླབ་ 
ཁྲིམས་མིག་བཞིན་དུ། བསྲུང་ལ་སྤྲོ་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་འགེངས། །ཕན་བདེའི་གཞི་ 
རྩ་རྒྱལ་བསྟན་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཕེལ་ལ་ཉེར་འཚེས་ནམ་ཡང་མི་བཛི་ཤོག །འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་ཀུན་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གཏན་བདེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱལ་ 
གསུངས་བཟླུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞིར་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་ཀུན། ལྷག་བསམ་དྲོད་ཤེར་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉེར་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་སེམས་སྤྱ་གུར་ཚོགས་གཉིས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་ 
སྨིན་འགྲོ་ཀུན་མྱུར་སྤྱོད་ཤོག །པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་འདྲིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྨོན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྤེལ་བའོ།། །། 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 


5712 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་བརྡོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ ༧ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་ 


སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོ: གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེ ད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
མེ ད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོཿ ག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོ: ན་ཚིག་ཏུ་ 
༧ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོ: ས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་རྒྱ་མཚོ་ ས་སྦྱར་བའོ། རར 


༈ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛྲོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༤ ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེས་ ༡༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དེབ་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོ་ ག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 

སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 

བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ: ཨམིཏྟབཱཡ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྦུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྦྲན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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